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HEN VOI NGAN NAM

Truyén thuyét ndi rang, con ngudi dén ti kiép trudc.....

Khi dan vo tinh gidp nhiing cam giac tuyét diéu quen thudc,
bat gidc khién chung ta mudn tinh lang lai, suy ngdm vé duyén
kiép sau tling xudt hién trong canh dién cta v& kich. Cung véi su
giao thoa cuia thoi gian, rat nhiéu kich ban trudc day dugc dua
1én man anh, tiép tuc duyén trudc. Mdc du day tya nhu chuyén
than thoai, nhung su dién giai ky diéu nhu thét, khong chat hu
cay, lam cho ai ndy cam than khong ngting.

Trong khoang thoi gian cuén “Mét ma sinh ménh siéu cap”
dugc xuat ban tii nam 2010 dén nay, da ti€p xtc vo s6 doc gia.
Trong qua trinh giao luu tinh cdm véi nhau, cam giac dugc rang
duyén nay khong chi duing lai & kiép trudc, tham chi la ngan ndm
xa x0i. Sy “dan dat” cta duyén lam cho ta cam giac va linh hoi
mot cach sau sic hon! Trong d6 c6 rat nhiéu duyén, dugc két tu
dao gido trong qua khui, mac du thoi gian da lau, nhung khi da da
duyén, “tugng” sé xuat hién nhu that.

Toi cam on su két duyén vé6i cudn sach “Méat ma sinh ménh
siéu cip” nay, d€ cho rat nhiéu nhan duyén déc biét hiém c6 dugc
xau chudi lai v6i nhau. Ciing bdi nhiing tai liéu trong sach dugc



Hen Véi Ngan Nam

nhiéu ngudi ap dung trong cudc song thuong ngay, ma nhiing cau
chuyén dep chan that khong ngting dugc truyén tai nhau, dinh
vi tién thién hodc hau thién ctia vo s6 doc gia trén toan cau dugc
thay d6i, 1am cho ban bé htiu duyén giti dugc hanh phic, ndm
dugc y nghia that sy cua thanh cong! Vi véy, tling cau chuyén
chén that tu tan day long dugc chia sé trén cac trang mang, mang
trén minh mot su linh hoi sau sic, nhin dugc hoan nghénh nong
nhiét trong st ménh guii dén moi nguoi su nhan thic va khai mé

ve cudc song.

Nay nhan dip tai ban “Mat ma sinh ménh siéu cép’, theo
ké hoach ban dau la chia sé ghi chép nhiing tam dic quy gia &
cudi sach, do ban thao qua thyc rat nhiéu, méi mot bai viét vé sy
trudng thanh trong cudc song chan that, lam cho t6i cam dong
khon ta, khong thé khong tdm tac khen nhiing bang chiing séng
dong nay. Sau khi dan do suy nghi, quyét dinh tap hgp thanh sach
két duyén véi nguoi doi, hy vong véi su tran trong ctia cac doc
gia, c6 thé da dang hoa hoidc gidi quyét nhiéu dé tai trong kiép
nay! Tu day, trong v& kich cudc doi, mdi chung ta sé reo ho ¢d vii
lan nhau, ding cam kién dinh, dem su cho doi cta doi doi kiép
ki€p héa thanh thanh tyu vo bién cua kié€p nay!

Viét dén day, nhé dén cau chit mat ma sinh ménh siéu cap
va gia dinh bién tap vién tinh nguyén, ngay dém quén dn quén
ngu bién tap “Hen véi ngan nam” thanh sach, qua thyc khién cho
ngudi khac cam dong vo cuing trudc cong stic ho bd ra. Trong suy
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nghi ctia ho, m6i mot cong stic va né luc, khong gi khac ngoai hy
vong c6 thé hen véi cang nhiéu ban hitu duyén trén thé gian, sém
ngay giéng nhu ho, lic nao ciing chim dadm trong tinh thuong
yéu ctia dat troi, muon phuong phap hitu hiéu trong sach “Mat
ma sinh ménh siéu cdp” d€ vién man hanh phuc va thanh tyu
trong ki€p nay.

Nhu thé, v6 hinh trung chiing t6i x4u chubi duyén ctia ngan
nam nay lai v6i nhau. Néu that c6 ki€p sau, vy thi su tu hop cua
moi nguoi luc nay, tit sé to diém thém mau sac cho san khéu
cudc doi tiép theo. Rt vui vi sdch sap dugc in 4n, nhan dip nay,
tan sau ddy long hy vong chung sinh hitu duyén toan cau, cung
nhau mang cu6n sach mién phi nay di két duyén, bat luan trén
cac trang mang hodc trong xa hoi hién thuc, déu co6 thé hét stc
truyén bd, hodc ho trg in 4n, hodc luu thong hoac dién giang.....
cau cho cang nhiéu ching sinh httu hinh sé6m ngay ly xa khé dau,
dac dugc an lac.

Cong duc tai tdm, hodc gip viéc cép bach, c6 thé vao budi
sang s6m hudng vé mat troi phia Pong, hoac thanh hoang noi
do, hodc chtia miéu, hodc gido duong cac noi, thanh tim bam
cao, phat nguyén luu thong sach nay, thi than ky nhu viéc to hdéa

nho, viéc nho hoa khong, viéc tot at thanh!

—Thay Ted Sun viét ¢ Los Angeles
Thdng 11 ndam 2011



Ubng Nu6c Nhé Ngudn Duyén Bat Tuyét

UONG NUGC NHGO NGUON
DUYEN BAT TUYET

Nghe téc phdm “Hen v6i ngan ndm” ma thay Tai Yang Sheng
De tu viét 16i phd nhac, tiing ciu tling chit thim dam nguai nghe,
tong két nhan duyén va 16i htta ngan nam gitia thay va tro. Tiét
tdu 4m nhac uyén chuyén siu ling, dan dat ta vao mot canh gidi
linh hoat. Toi suy ngdm, nghe di nghe lai, trong long tran day su

cam dong, moi 1an nghe 1a mot lan linh hoi khac nhau.

Dan dén, t6i ngd dugc rang thdy mang qua kht, hién tai va
tuong lai trong bai nhac, giai thich mot cach ré rang ranh mach
dé dan dat doc gia, ban beé internet va hoc vién ching ta khong
can thiét quyén luyén qua kht, lo lang tuong lai, ding cam kién
tao u6c mo & hién tai, than tam y ba hgp thanh mét, ton tai ciing

vGi dat troi.

Tam long tu bi ctia thiy, mang tdm phap phd bién khap thé
gian mot cach khong tu loi, tim long bao la nhu me dat cha troi.
Thay mong moi cac dé tt khong bi han ché bédi kinh ké, nghi cach

dé hi€u nhit d€ tong két chan ly ctia vi1 try, mong mudn cac hoc
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vién c6 thé nhanh chéng linh hoi, sau khi thuc tu thuc ching,
nhan dugc su boi thu, suy ngam vi ngot ma hanh phiic mang dén,

trd thanh vi con cung ti€p theo ctia vii tru.

Thay cht trong chiing thuc bang khoa hoc, suy xét logic, tim
ra goc ré ctia nguyén nhan. Thay con day chung ta khong hoi han
qué kht, nhung phai sam héi nhiing viéc da qua, khong lo lang
hién tai, nhung phai ap dung thuc tu thuc ching hién tai, khong
hoang s¢ tuong lai, nhung phai tich liy dic tu luong trong ting
gidy phut. V6i su gido huén ctia thiy, moi ngudi ndm viing hién
tai, tich cuc hudng thugng, no luc hoc tap, di theo ky vong ctia
thdy, d€ vién man muc tiéu nang cao linh ménh, kién dinh di vé

phia trude.

Mbi hoc vién chuin bi cho ban thian mot tinh than thé luc,
hoc tap, 6n tap, luyén tap, dén cuodi cung thanh théi quen, ap
dung tinh thuong yéu va long biét on trong cudc song thuong
ngay. Hét long phat huy trong mdi phut méi gidy, méi thoi khac,
moi ldc moi noi, dé€ cho ban thin trd thanh vat phat sang, da
dang hoa doi song ctia ban than, ciing lam phong phu thém sinh
ménh ctia ngudi khac, khai mé hanh phiic my man thét sy cta

doi nguoi, dé dat dén canh gidi vién man.
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Cam nhan siu sic sy quan tam thuong yéu va ky vong ctia
thay, dé ti chung con ciing hiéu dugc uoéng nudc nhé ngudn,
nuodn bét tuyét, va dao ly nhé on, bdo on, on tiép tuc; biét phuc,
quy phtc, tai tao phtc. Lan lugt dung tam long biét on thuan
khiét, cht dong 14y than minh lam bang ching, héa thanh tiing
bai ghi chép cam ngo thuc t€ ctia doc gia, hoc vién trong “Mat
ma sinh ménh siéu cdp”. Mugn nhiing bai viét nay chia sé dén dai
ching con trong bién u mé, tim ra phuong phap ldy lai hanh phuc
da mat tu lau, d€ bao ddp on thiy cho du chi bdo dap mot phan
rat nho.

Cam on thay lao tam lao luc vi chung sinh, mong méi ky vong.
bé tl chung con sé khong quén 16i htia gitia thay va dé ti ngan
ndm nay, doi doi kiép kiép giti 16i htia & thé gian nay, cling nhau

truyén ba chan ly ctia vii tru - tinh thuong yéu va long biét on.

—Shi Mei Hua

"



CHUONG 1
HANH PHUC CAT CANH

Khi ban vi vii try, ddt tréi va con ngudi trén thé gian nay,
Cd gang lo trudc cdi lo ciia thién ha, vui sau cdi vui cia
thién ha,Céng diic ciia ban 6 ddau, thi 6 d6 ty nhién dnh

sdng hién hién.

= ‘Thc?y Ted Sun —



[Chuong 1] Hanh phuc cit canh

LIEU THUOC NAY BAN PHAI THU — o

N6 khong phai ton gido, cling khong phai triét hoc. N6 khong
c6 nghi thiic rudm ra, ciing khong cé cau chit kho hiéu. N6 lay
mat troi vi tru lam ndng lugng, ldy hai mit ma (tinh thuong yéu
va long biét on) lam thudc dan, lay chin tim phéap lam don thudc.
N6 gitp ta tim ra van dé, tim ding phuong phap, bénh nang lau
ndm khong chita khoi nhu van dé khoé trong cudc song, déu cd
thé tri khoi mot cach thuan lgi.

Phuong phap don gian dén mtc khé néi nén 161, nhung hiéu
qua lai ky diéu dén muic khong thé tudng tugng dugc. Quan trong
& cho ban tin hay khong, mudn hay khéng, lam hay khong (ttc
cai goi 1a tin, nguyén, hanh) ma thoi. Cuon sach nay, khong chila
mot cudn sach, né gidng moét bo dién tich vo gida hodc mot cudn
bi kip v6 cong hon. N6 khong c6 ly luan cao siéu, ngén ngti khé
hiéu, that dugc goi la ching sinh déu binh déng c6 thé tu luyén.
Nhung diém mau chét ndm & ching ta c6 thanh tdm khong, c6
thay d6i dé hanh dong khong?

Ca tinh, thoi quen xdu clia con nguoi dugc tich lay tu lau,
tham chila doi doi kiép kiép. Con duong giai thoat, khong cé con
duodng tat, muon chuyén dugc ménh, at phai dudng duc trude.
Khoe manh an lac, la nguyén vong ctia méi ngudi, nhung né
dugc quyét dinh bai trang thai can bing cta than tdm y. Khong

it ngudi ton nhiéu tién trong viéc bao dudng than thé, nhung cé

13
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bao nhiéu nguoi, chu y sy khdi tam dong niém ctia ban than, xem
trong viéc nang cao tinh linh cia minh? Lai khong biét than tam

y anh hudng lan nhau, két néi véi nhau.

Ciing khong biét rang, mot vai van dé ching ta d6i mat, bao
gom van dé stic khde, can nguyén dén tii tam hodc y. Nhiéu van
dé phtc tap vudng mic ctia doi nguoi, vao thoi khac phién nao,
hiéu r6 dao ly rdi, thi sau khi phan tich tting chut mot, nguyén do
c6 thé chi la mot van dé don gian. Phuong phap doan phién nao

c6 1é khong can tén nhiéu tién bac, stc luc la c6 thé giai quyét.

Trong ba thang ti€p xuc “Mat ma sinh ménh siéu cap’, quan
sat thiy ban than thay d6i rat nhiéu: trudc day, toi chila mdt con
c6 bi van ménh sap dat. Hién tai, to6i bat dau phat hién, minh
ciing la dao dién cta san khiu cudc doi, va co thé thay déi kich
ban cudc doi. Trudc day khi c6 van dé, toi thuong cam thayla van
dé ctia ngudi khac. Bay gig, toi cang c6 thé nhin nhén van dé tu
goéc do cua doi phuong. Trudce day, do xti ly khong dung ma viéc
nho thudng hoa to. Bay gio, thong qua quan chiéu tri tug, viéc to
thuong héa viéc nho. Trude day, tAm trang cua toi 1én xuéng dao
dong theo canh gidi bén ngoai, dé phién nao lo lang. Bay gid, toi
c6 thém tadm thanh tinh va kha nang phat gidc, d6i mat su viéc, c6
thé cang nhin r6 van dé hon, dua ra phan doan chinh xéc. Ciing
kinh ngac phat hién rang, kha nang hoc tap t6t ctia toi hon trudce

nhiéu, chic la “thanh tinh sinh tri tué”.

14
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Biét on c6 thé c6 co duyén déic biét hiém c6 nhu thé, tiép xic
dugc quan niém va phuong phap t6t nhu vay, con dudng doi cua
toi nay tré nén hoan toan khéc. Trong long téi tran day long biét
on, cam on 16i chuc phtc cua dat troi, cam on su day bao cua
thdy. Ciing phat nguyén ban than c6 thé lam mot cai banh rang,
dan dong cac banh ring xung quanh, cung nhau chuyén dong.
Hy vong cang nhiéu ban hiiu duyén hon niia, c6 thé cung nhau

di vao con dudng quang minh.

CHUYEN NIEM —jean

Nhé lai sy két duyén ctia minh v6i “Mét ma sinh ménh siéu
cap” la & hoi nghi trién lam coéng thuong ngusi Hoa vao thang
mot. Sau khi mua sach va doc xong, do cong viéc ban ron, chua
thuc su luyén tip tdm phdp, ciing khong co6 bat ky tdm dac nao.
Mai cho dén thang chin, nhin thdy doan phim ngan trong may
tinh, lic nay t6i méi hiéu duge phai thuc su chuyén niém va biét

on trong tling giay phut la nhu thé nao.

Tu d6 vé sau, hé gip phai viéc, ngudi khong hop ly, toi bat
dau van dung chuyén niém, hoc tép viéc ding & 14p trudng ngudi
thd ba d€ suy xét. Nhu véy, khong khi néi chuyén t6t dep han,
khong gay nén su d6i lap. Su viéc cting tré nén dé xi ly hon. Moi
truong lam viéc tuy khong thay ddi, sép van dé ndi nong, 16n
tiéng quat mang, nhung bay gio to6i khong dé bi ton thuong va
buon ba niia, cudc song tuong doi tot mot chut.

15
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Nghi cho cung, tat ca canh giéi déu nhu nhau, nhung béi vi
canh gidi ctia tdim khac nhau nén ngay thang gan nhu dugc cai
thién réi. Su khac biét 16n nhét trong do la biét chuyén niém, that
su vo cung dugc lgi ich.

CHUYEN TAM CHUYEN CANH __gian

Bu6i an t6i cua ngay hém nay lam cho t6i hoc dugc dao ly
chuyén niém. Thai d6 ba cht tiém dn khong tét, to6i cdm chai s6t
mayonnaise ma khong cam tdm. Néu la t6i trudc day, sé chon
viéc tlic gian, an blia com nay xong thi thé sé khong quay lai tiém
nay nita. Bay gio thong qua tu tdp ctia “Méat ma sinh ménh siéu
cap” va thanh tdm ap dung, chia sé ctia rat nhiéu doc gia, toi hoc
cach chon lya “tinh tdm” va “chuyén niém”

Co 1é t6i khong thé 1am gi dugc ba dy, nhung t6i c6 thé thay
doi ban than. Ba chti quan chac 1a ¢ néi kho riéng, méi chon thai
do doi xu khach hang nhu thé. D6 1a bai tap ma ba ay can phai
tu tp, tai sao t6i lai 14y bai tip cua ba ay d€ triing phat minh, an
biia t6i khong gi vui vé chii? Toi khong cé cach nao thay d6i ba dy,
nhung it nhét toi c6 thé thay d6i ban than, d6i méit bang tam thai
nao. Cho nén, t6i sé¢ mim cudi trong long, nhin thiic an, nghi ring
: “Toi rat hanh phuc roi, ¢6 thé thudng thic bita t6i ngon lanh thé
nay”. Tl do6, toi dung long biét on, thudng thiic biia an ngon nay

v6i con toi.
Than ky la, téi khong con cam thay ttic gian, ma dung tam

16
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phap khoan dung déi xt ba chu tiém. Luc tinh tién, t6i ndi cho ba
ay biét: “May ma c6 s6t mayonnaise cta chi, lam cho t6i an ngon
hon, cam on!”

Ba dy rét vui tra 16i rang: “Salad ¢6 nhiéu dinh duéng do!”

Trudc khi roi di, ba chu tiém con chao tam biét chung t6i mot
cach than mat. Sau nay, t6i va con toi them qud, con mua thém it
phan diém tam va tra hoa, an mot biia t6i that tron ven. Nhung
that sy, trudc budi saing ngay hom nay, t6i da trai qua mot budi
chiéu rit buc minh, buc dén nbi ngay ca bia t6i cing khong co
hiing an. Trong long nghi rang, minh da khong c6 hiing an rdi, tai
sao dén chuyén dat con di dn tdi, con co6 thé gap phai chuyén am
binh nay chd.

Cling may sau d6 t6i kip thoi chuyén niém. Néu khong thi co
thé khong thé nao dn dugc mon dn ngon nhu thé, ma con nhiém
thém nhiéu ning lugng tiéu cuc, lam cho ban than khong vui,
khong thuén lgi, ha ¢ chi buon kh6? Hy vong kinh nghiém nay,
chia sé cho céc ban chiu chuyén niém, biét on vo cung.

YES I DO ——Julie Chen

Phai hay khong phai? Nén hay khong nén? Xau hay tot? Can
hay khong can? Luc do du dua ra su chon lya quan trong, c6 cam
giac dugc su do du va don doc ctia doi ngudi hay khong? Trong
30 nam nay, t6i cling giong nhu moi nguoi trai qua vo s6 thai

17
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khéc chon lya. T6i tu nhan minh la ngudi luén may man, lic nao
cling chon dugc mot tdm bai tot, ¢ tinh thuong yéu cua nguoi
nha, hoc hanh d6 dat, cong viéc thuén budm, tinh yéu nhu y. Cho
di 6 tré ngai nho, déu khong thé lam hai toi.

Mai cho dén dau nam 2011, giong nhu bo phim “2012” than
thé toi bat dau d6i mét véi thach thiic nhu ngay tan thé. Ca mot
ndm troi, toi da trai qua con l6c xody trong doi ngudi — tii dau
bung kinh quan quai, mang thai, sy thai, tri liéu dong y cham
ctu day dac, phau thuat, trdm cam, than tAm giay vo, chich lugng
16n hormone, khong dugc két qua gi, phai phdu thuit tiép.

Boi vi thé, trong khoang thai gian ngan toi ti mot o gai vui
vé yéu doi, tya nhu trd thanh ngudi dan ba tung trai bé ddu. Nhin
lai m6t ndm nay, khi dua ra v6 s6 lua chon A hodc B trén co thé minh,
tai sao déu chon sai ca? Rat cudc thi ngoai stic khoe khong tot ra, toi
con c6 van dé nao ma chua dugc phat hién niia? Toi bat dau tu giac
mo mam con dudng ddi, toi ndi véi ban than phai diing déy tii nhiing
trac trd that bai nay. Cho du bac sy tuyén bé vdi t6i la “khong thé, toi
cting phai chuyén céi khong thé thanh cai c6 thé.

Dau tién, toi bat tay tit viéc van dong c6 quy luat va yoga,
khong két qua! Lai thong qua phuong phap an uéng lanh manh
dung din, nghién ctu thiic an sinh ra chit di ung d6i véi ban
than, van khong két qua! Tuyét vong quad, toi bat dau hoi trai tim
va cai ddu cua minh, c6 phai trong than thé c6 “voi nudc bi nghet”
nao khong, hodc la khéa chat qua mé khong ra. Cudi cling, toi da
tim dugc dap an!
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Cuoi thang chin cung nam, cu6n sach “Mat ma sinh ménh
siéu cap” dung lac xudt hién truéc mat té6i. N6 ma ra khoa cta
trong long tdi, giai dap nghi van ctia tdi vé sinh ménh, dong thoi
khai thong duong 6ng trong dau dc toi. Tl ndng lugng ctia tinh
yéu thién nhién, dan dat téi tling budc tling budc di vé ctia tri
tué, lam cho ché khong khoe trén co thé bat dau chuyén bién tot.
Canh tugng thudng ngay cai nhau véi ngudi nha, dén nay cling
khong con niia.

Mot ngudi 6 My tti nho chiu gido duc phuong Tay, di dén
thuc tién dam may khoa hoc ky thuat nhu t6i, ciing khong thé
giai thich dugc su tham sau ctia cuén sach nay. Nhung ton chi
cua sach “tinh thuong yéu va long biét on” lai rat thu hut t6i. Bay
gio hay dé€ t6i ndi rd6 cho cac ban hiéu ky dau dudi cau chuyén
nhé...

Ngay tht nhat, khi me dét sach trong phong khach, t6i tién
tay cam lén xem bia sach, trong long nghi rang “Day chac khong
phai lai la sach ndi vé kinh nghiém cudc séng va ly luén triét hoc
nhi!” Pao ly ai ciing hiéu, sach ai ciing biét viét, lam dugc hay
khong lai 1a mot chuyén khac. Bao ly 16n dugc rat nhiéu nguoi
ldp di ldp lai, déu 1a diém quan trong tuong déng nhau. Nhung
dang sau sach néi cé “thudc gidi ctia doi nguoi’, toi lién hiéu ky lat
ra xem. Sau khi t6i lat xem trang dau tién, t6i khong thé roi sach
dugc niia. Toi doc tii sang dén t6i, doc tli téi dén ngay hom sau,
con theo toi bay dén Anbh, ti€p tuc doc ky cho dén khi doc xong.

Viia xem t6i viia lam thuc tip sinh, hé nhin thiy 6ng mit
trdi thi chao hoi. Chan ly vii tru véi mat troi, tinh thuong yéu va
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long biét on lién két nhu thé nao, ching ta tam dé qua mét bén.
biém khéc biét néi bat ctia cudn sach nay la day chung ta van
dung “tinh thuong yéu va long biét on” nhu thé nao, d€1lam thanh
tinh ban than va cdim dong ngusi khac. bing vay, dac sic 16n
nhat cta “Mat ma sinh ménh siéu cap” chinh la khong néi sudng,
ciing khong giang vé hu ciu khoa truong. N6 dich thuc chi day
cac tang thiic ma mdi ngudi ching ta nhat dinh phai cha y trong
cudc song, dong thoi c6 thé thong qua tAm phap don gidn d€ giai
quyét phién nao.

Thuéc gidi diu tién cta tdi: bang tdm phdap thuong yéu va
biét on, nhd d6 chdé dau dén nho nho trén co thé t6i bién mat.
Thuoc gidi thi hai: mét budi t6i mé dén thuc hanh tdm phép va
sam hoi, ngay thu hai thiic ddy, thi nhan dugc email “16i néi that
long” ctia chong to6i viét tu Thugng Hai Trung Qudc. Trong thu
anh 4y noi vdi toi, ban than anh &y mudn stia théi quen xau nhu
“khong d6 lugng”, “kiém sodt duc vong”, “qua chu qua” v.v Wow!
Chong cua t6i, cudi cung anh dy da khai thong ro6i. Thudc giai
thi ba: em trai t6i von rdt khong hiéu chuyén, cach ndi chuyén
vGi ngudi nha luc nao ciing khong t6t. Moi 1an nghe thay t6i déu
khong thoai mai, ludn xung dot truc dién véi néd. Lan nay trudc
mot ngay né quay vé My, t6i nham mat lai nghi dén cai tét ctia no,
chtc phtic n6 cang hiéu chuyén hon. Két qua ti luc don no & san
bay dén nay, chung t6i tuong kinh nhu tan.

Thong qua an diém “Mat ma sinh ménh siéu cap’, toi rat ro

con duong tuong lai cia ban than, sing sua va khong hoang sg.
Bay gi¢ khi chon lya A va B, d4u dc t6i ty nhién c6 thé quyét dinh
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10 rang, cai gi d6i véi ban, toi, anh ay la déu tét. Tinh thuong yéu
va long biét on nay, chinh do t6i mé rong dén ngudi nha va ban
be. Khong chi mang dén su giau c6 lanh manh cho ban than, ma
con c6 thé anh hudng truc tiép dén sinh ménh ctia ngudi bén
canh. Cho nén ban con dang cho doi gi niia? Nhé k¥, chi can ban
dong ¥, thé giGi nay sé quay tron vi ban, saic mau ma ban phat ra
sé dan dong nhiing anh sang t6t dep. Chuc phtc ban!

TIM THAY CHIA KHOA CUOC SONG

—Ming Ling

Sau gio sang, may den giang kin troi, mua khong ngling roi.
O nha tii 14u 13 t6i nhin ra binh nguyén Quan Do bao la, c6 day
ndi hung vy viy quanh, diém xuyét thém dong song Co Long,
cay cau trang ngang sdng diing sting sling va dudng cao t6c Zhou
Mei ngodn ngoéo. Tat ca déu bao trum béi man suong mé ma éo ao.
Chi nhin théy & phia bau tr6i khong xa, mét dan chim khong biét tén
van dép canh bay khong mét chut hoang sg trong thai tiét té hai. Dot
nhién canh tugng do6 lam long t6i khoi 1én mét sy cam dong.

To61 ngdi bén ctia s6 nhu thudng 1€, bat dau chuyén tdm thuc
hanh tam phap. Sau khi viia lam xong “tam phap thuong yéu va
biét on’, theo quan tinh t6i nhin ra troi, dinh biét on su gia tri va
chic phic cua va tru dat trdi, thi canh tugng trudec mat lam cho
toi kinh ngac, nuéc mit ty dung tuén roi...

Khoang khong bao trum béi tang tang may den do, xudt hién
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mot khoang nho troi xanh méy trang, tling vat anh sang vang kim
ryc rd xuyén qua trdi xanh may trang. Nhiing vat anh sang vang
kim nay cang d6i lap hon may den u am va day ddc xung quanh.
Trong long t6i biét o, day la su gia tri va chic phuc caa vi try dat
troi danh cho t6i, bat gidc t6i chip tay phat nguyén rang: “Con sé
no luc tiép tuc truyén b4 tinh thuong yéu nay ra ngoail”.

Vtia ndi xong, nhanh chéng nham mat thyc hanh tiép tam
phap tht hai. Khi dgi lam xong, canh tugng tot lanh trén bau troi
khong xuat hién ntia. Troi cang am u hon, nhung ndi tam t6i lai
la dnh sdng mat troi phd chiéu...

Nhiéu sy bat nhu y trudc day gip phai, da ting lam cho toi
nghi cach nang cao tdng tam linh ctia ban than. Nhung trén con
duong tu hanh nay, bat luan c6 gang thé nao, lic nao ciing nhu
diing lai trudc bao thap, chi ¢ thé cach tdim kinh thuy tinh, nhin
thang may bén trong bao thap ma than riang, “néu c6 thé budc
chéan 1én thang may tu hanh, vut bay 1én thi tot biét may!”

Tt sau khi ti€p xtc “Mat ma sinh ménh siéu cap” vao thang
4 nam 2014, t6i thuong lam ban 24 tiéng dong hé véi sach. Trong
hon mot thang nay, t6i thuc hién theo phuong phéap sach chi day.
Mbi lan thuc hanh tam phap, déu roi nudc mat, khong cé 14n nao
ngoai lé. Nhung sau khi thuc hanh tam phap xong, su hailong va
chén that trong long lai khién t6i cang yéu tam phap hon, boi vi
toi tin chdc rang khong nhiing tim thdy chia khoa vao bao thap
(tinh thuong yéu va long biét on), ma con budc chan lén “thang
may tu hanh” mo udc bay lau (tam phap).
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Théy Tai Yang Sheng De tling néi rang, “khong phai phuong
phap tu hanh khac khong t6t, chi la thuong lam cho nguoi ta
mai mai tu hanh & chuong 17 Su tiéc nudi nhu vay, toi that su
cam nhén rit r6. Quan tudng tam phap, tdi mang cam nhan tét
dep cuia tinh thuong yéu va long biét on do, tiing phut tling giay
ap dung lén ngudi, viéc, vat ma minh gdp. Trong qua trinh thuc
tu, nhiing dau khd giay vo trudc day ctia ban than déu dugc tinh
thuong yéu ctia vii tru dat troi ti€p nhan, chuyén héa va tii tii tan
bién.

Vi su trai nghiém va hién tugng tu nhién lan nay, t6i tin chéc
rang, chi can c6 thé thyc su lam dugc “tin, nguyén, hanh’, tling
budc tich lity nang lugng tich cuc ctia vii tru. Cho du méay den
gidng kin ca bau troi, chung ta van c6 thé tiép nhén dugc su gia tri
va chuic phuc ctia tling vat anh sang vang kim trong khoang may
muL.

HOC CACH BIET ON CUOQC SONG CUA
TOI TRO NEN TOT DEP HON ——Irene Chen

Viéc hoc tap “Mat ma sinh ménh siéu cdp” lam cho théi quen
dé xtc dong, dé nGi néng cuia tdi tan bién. Chong toi cam théy toi
dang tién b, tinh cam cta hai con toi véi t6i cling tot hon. Dac
biét la khic miac ctia con géi 16n vé toi cling dugc gidi toa, lam
toi rat ngac nhién. Hién tai tdi c6 thé chuyén niém kiém soat tam
tang va tinh khi ctia minh. Sinh ménh t6i cing vi thé ma tré nén
sang sta hon.
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Trudc day ngay nao t6i cling oan héan, cdm gidc mong lung
trude thay ddi cua sy viéce trong tuong lai lam cho t6i cuc ky bi
quan vé€ cudc doi. Sau khi dén véi hé thong mat ma sinh ménh
siéu cdp, toi hoc cach biét on d6i v6i mdi ngudi, viéc, vét. Sau do
khi luyén tap tdm phap, noi tam tdi ti€p nhan dugc tinh thuong
yéu va 16i chic phuc cta vi tru dét troi, tit d6 chuyén niém. Toi
phat gidc moi ngudi trong nha déu khde manh, ban than minh va
chong déu c6 cong viéc thu nhip 6n dinh, mdéi biét ban than that
su la ngudi khong lo dn, khong lo mic, trong long cang biét on su
sung ai cua dat troi.

MOoi ngay lai xe t6i lic nao cling hat bai hat ma minh ty bién
dé doc long “Ké bon cau” ma thay day, d€ nhac nhd sy biét on ctia
ban than d6i véi dat troi: Bi€t on vi try, biét on tuong lai; Biét
on v try, biét on tinh thuong yéu. Biét on v try, biét on tinh
thuong yéu; Biét on vii try, biét on vi da an bai tat ca!

Déi v6i ngudi nha cling rat biét on. Biét on 16i chuc phuic va
tinh thuong yéu cua dat troi!

SU THAN KY KHONG THE CHE GIAU
CHi CO BIET ON——Monica Chan

Mot 14n ngau nhién, toi biét dugc thay Tai Yang Sheng De va
hé thong sinh ménh siéu cap. Sau do t6i mua cudn “Mat ma sinh
ménh siéu cip” cta thay Tai Yang Sheng De, ndi dung cuén sach
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nay da thu hut t6i, gan nhu doc mét hoi cho hét sach. Tiép do, toi
theo hoc thay Tai Yang Sheng De va gat hai rat nhiéu thti. Nhiing
van dé 4n sdu ndi tam qudy ray toi bdy lau, it nhat da tim dugc
phuong phap giai quyét.

Day la lugng sach 16n ma trudc day toi doc, tim moi thay va
co quan gitp d6 déu khong nhan dugc hiéu qua. Cho dén hién
tai, duyén phan gitia t6i, thay Tai Yang Sheng De va hé thong mat
ma sinh ménh siéu cip méi chi bat ddu may tudn ma thoi.

Trong qua trinh trudng thanh tit nhé dén 16n, t6i gap mot vai
viéc anh hudng kha I6n dén t6i, gdy nén su mét can bang trong
ndi tam to6i va qudy ray tdm trang toi. Tiép theo anh hudng dén
stic khde va moi quan hé xa giao cta toi. Toi ludén tht tim duong
ra cho ban than minh. To6i bai rat nhi€u thay, hoc tap khong it
sach v& chuyén mon, lai khong thu dugc hiéu qua gi. Tam trang
toi ludn & trang thdi “nhan’, chu khong phai su giai phong that su
ti trong ra ngoai. Pau khd nhu da ning, khong thé giai thoat.

Khi tinh déy tl trong gidc mong, canh tugng cudc song dau
khd ctia toi lai xuét hién. Cudi cling, sau khi thong qua su chi day
tan tam cta thay Tai Yang Sheng De, t6i cam thdy ban than da
vt di sy dau kho deé siu trong tdm linh minh, nhiing tang da 16n
kiém chdt trong long cling khong con nita. Ca ngudi vui vé nhu
song lai 14n niia, lam viéc gi ciing bat dau trd nén thuan lgi hon.

Nhiéu nam nay t6i da trai qua qud trinh kiém ché, tim kiém,
that vong, gdp g6, cudi cung cé dugc giai thoat. Toi nghi tdi cd
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tu cach n6i moét cau rang, thdy Tai Yang Sheng De c6 kha nang
bién xau thanh t6t. Thay Tai Yang Sheng De vo cung quen thudc
cac hé thong toén gido, qua nhiéu nam nghién ctu, thdy da c6 thé
nhin cang siu cang xa hon niia, va phan cong luc ma thay biéu
hién ra lam t6i kinh ngac tan than khon ta.

V6i mot vai van dé ton gido va hién tugng, con ngudi thuong
nhu mat di phuong hudéng, khong dau khong dudi. Con thay
Tai Yang Sheng De kinh nghiém day ddn, hoc thtic uyén bac, lay
vi du phong phd, ngdén ngii song dong d€ mang nhiing cho vi
diéu trong dé ra ma noi, lam cho doc gia cé cam giac tinh ngo.
Ngay hom nay khi ma céc tén gido hét stic d€ cao vi thé chi cao
v0 thugng ctia minh, théy Tai Yang Sheng De lai binh di dé gén, tu
nhan minh la “hoc sinh ctia v try”, tham chi khong phién long khi

A_»

hoc sinh khong goi minh la “thay”

To6i doc khong it tac phdm, lién quan rat nhiéu linh vuc, kinh
nghiém cua t6i 1am t6i hiéu r6 rang bac dai su thét sy ludn cang
binh di dé gdn. Ho dung tam khiém t6n giao tiép v6i ngudi thuong.
Ho lay phuong thtic nay lam cho tac phdm ctia ban than cang c6 y
nghia hon. That sy, tit cd nghién ctiu déu khong nén xa roi thuc té,
cang khong nén dung cdi goi la thuat ngti chuyén nganh dé khoe
mé hodc che day khuyét di€ém ctia minh. Nguoi nghién ctiu that sy,
chuyén nghiép khong cin lam ra vé thim sau, ma la c6 hét stic theo
duoi cai thuc dung dé hiéu, hiéu qua cao. Thay Tai Yang Sheng De
la mét nguadi thay tu dudng t6t phdm chat dao duic.

biéu lam cho tdi cdm dong sau sac nhét 1a tdm long cua thay.
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Thay dat da s6 tinh than stic luc va thoi gian cia minh 1én hoc
sinh. Trén 16p, thiy d€ cho hoc sinh cam giac ty nhién, tha long
lai khéo 1éo day hoc. Thay nhan nai loai bo tling ché khong tét
ma ban c6 thé néi ra hodc khong thé néi ra, cho dén khi hoc vién
c6 dugc cudc song moi. Chi ba tudn, nang lugng tiéu cuc ctia toi
da dan dén roi xa, hanh phic va vui vé lai trd lai véi toi.

Toi nhu ngudi ngoai quan sat tang bang trong long minh tu
tu tan ra, cho dén khi bién mat. Tam thai va moi quan hé xa giao
cua toi déu cai thién tét, ngay ca nhin cha chim non va cay xanh
déu tran day cam gidc hanh phuc. Day 1a diéu t6i khong ddm mo
tudng téi trude khi biét dén hé thong mat ma sinh ménh siéu cap
va gap thdy. Tu than trai nghiém su thay ddi nay, t6i khong thé
khong kinh ngac.

Tai déy, t6i mudn chia sé mot chut kinh nghiém véi ban be
chua nhap mon. Trude khi dén hé thong mat ma sinh ménh siéu
cdp, toi cling tiép xuc co quan khac, hy vong ban than cé thu
hoach. Nhung ltic nao ciing c6 ai ngai la khong thu hoach dugc
gi, do do trudc khi dén day trong long t6i cling do du. Qua ba
tuan hoc tap, toi phat hién phuong phap ctia thay Tai Yang Sheng
De don gidn dé hoc, hiéu qua nhanh chong, chi thing vin dé
chinh.

Sau khi luyén tap, khong chi t6i c6 dugc sy thay d6i kinh
ngac do, toi phat hién nhiing hoc vién dong tu véi toi cling déu cd
thu hoach l6n. Téi thuong nhin thay cac hoc vién khong ngting
khoc trén 16p. Khi 16p hoc két thic, ap luc trén khuon mat da
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dugc giai phong, 10 ra nu cudi chan thanh tran day nang lugng.
Giao luu v6i moi ngudi, tim hiéu dugc cdm nhan cua ho clng
la hiéu qua than ky, nhu dugc than tién phu trg. Giong nhu moi
nguoi c6 dugc su nhe nhang sau khi viit bo cai vo ning trén than

minh, nhung cang giong véi su 16t xac sau khi tu luyén tam hon.

Ngoai ra, t6i gi6i thiéu moi ngudi xem trudc cudn sach “Mat
ma sinh ménh siéu cap” cua thay Tai Yang Sheng De r6i hay 1én
16p, sé ro rang dé hiéu hon. Bat luin ban c6 ton gido tin ngudng
hay khong, khoa hoc ctia thay Tai Yang Sheng De déu c6 ich cho

ban dén cuéi doi.

ON TAI TAO ——Rita Panza

Ngay 17 thang 11 thoi gian & My, em trai toi goi dién tu Dai
Loan noi cha t6i dot nhién vao bénh vién; nhung may ngay trudc
khi 6ng 4y vao vién thi tinh trang stic khoe déu tét. Lan nay, do
tuyén tién liét cia Ong dy c6 hoi sung, dé dudng niéu dao dan dén
mot s6 hién tugng viém, gay nén tinh trang xuat huyét méi nhap

vién chin doan.

Nhép vién kiém tra ba bén ngay, bao cao chan doan cua cha
déu tot ca. Moi ngay cha déu ndi chuyén dién thoai véi toi, toi
hoan toan khong y thic dugc su vo thuong sip dén. Cho dén
ngay thd nam, bénh tinh dot ngdt chuyén xdu di, khi oxy trong
mach mau khong ngtling di xuéng, nhip tim rat yéu 6t.
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Qua sy chin dodn cua ba vi bac sy déu noi rang, cha téi c6
thé khong cach nao qua khoi hom nay, bao ngusi than chudn bi
tam ly cha toi sé di bat cu lic nao, tham chi bdo em trai toi bat
dau chuén bi hau sy. Ngay thu hai cha van chua tinh, 6ng 4y da
roi vao trang thai hon me.

Sau khi toi biét dugc tin x4u nay rat kinh ngac, khong dam
tin. Von di tot ca, tai sao dot nhién thanh ra thé chii? Cai tin nghe
nhu sét danh ngang tai nay, lam cho t6i khong biét lam thé nao cho
dung. Ngudi & My nhu t6i ciing khong biét nén lam sao?Toi c6 thé
lam dugc gi cho cha? Khong 1€ tam nguyén dua cha dén My song
cuing, lai tan tanh nhu véy sao? Long t6i dau nhu dao cit.

Ngudi ta cho rang toi luc nay vé bai Loan ciing khong giup
ich gi dugc, ciing khong kip niia, cho nén chi & My lo lang ma
thoi. Chiéu ngay 18 thang 11, do hen véi thdy Tai Yang Sheng De
thu am, t6i dén nhu da hen. Thay nhin sac mat téi khong t6t, tam
trang ndng né. V6i su quan tdm cla thdy, toi noi cho thay biét
chuyén tinh hinh ctia cha t6i. Thay néi chuyén véi t6i mot luc,
do trong long r6i boi t6i khong néi nhiéu, chi muoén thu &m xong
nhanh chéng vé nha doi tin.

To6i d6, bat ngd nhan dugc tin ctia em trai, néi cha khong
nhiing tinh tdo, ma con muon dn. Ba vi bac sy cling cam théy rat
than ky, chua gép qua. Véi tinh trang lac dé ctia cha, thi tuyét doi
khong thé nao xoay chuyén nhu thé dugc. Nghe em trai thuét lai,
thai gian cha tinh lai, ngay d6 la t6i ngay 18 thang 11 thoi gian &
My, cling chinh 1a sang sém ngay 19 thang 11 thoi gian 6 Dai Loan.
V6i su an ui dong vién tdi ctia thay, cha t6i song lai nhu mot ky tich!
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Khi t6i néng long dién thoai bao cho thay biét tin tot lanh
nay, thay bdo tdi rang, do viéc t6i lam hgp long troi, tu d6 tich lay
dtc tu luong day. Cho nén, ong 4y thay cha diéu chinh moét chut,
cha t6i méi c6 thé chuyén bién tét. Pay chinh 1a sy ky diéu ctia v
tru! Trong long t6i luc d6 rat cam dong, cang cam kich on tai tao
cua thdy doi véi cha toi.

Cha t6i da qua thoi ky nguy hi€ém, mét tudn sau thi xudt vién,
béy gi¢ & nha hoéi phuc rét tot. Qua sy viéc nay, cang lam t6i tin
hé thong mat ma sinh ménh siéu cap hon, va cam phuc ban linh
khong thé tudng tugng dugc ctia thiy. Ca nha toi ti tan day long

'))

mudn noéi véi thay rang: “Cam on! Cam on! Va cam on

b2

Biét dugc “Mat ma sinh ménh siéu cdp” va thiy Tai Yang
Sheng De, khong chila mén qua quy gid nhat trong cudc doi toi,
ma con véi su chi day ctia thay, hoc dugce vo s6 su ky diéu ctia via
tru bao la, cang tiép nhan hon tinh thuong yéu va 16i chtc phic
cua v tru dat trgi. Toi muogn 16i van nay bi€u thi su cam kich
trong tam toi, su biét on chan thanh vo han doi véi thay, biét on
tam long cua vii tru dat troi!

CUA LONG VUA MG VAN PHUC PEN
KHONG NGUNG ——Wen Hui

ba tiing lang nghe mot doan khai thi ctia thiy Tai Yang Sheng
De: “Cufc ddi hanh phtc, chinh la ¢6 hét stic biét on v s6 co hoi cd
thé biét on, va xoay chuyén nhiing oan han khai di€ém. Khi cong thtic
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nay that su van hanh trong mé6i mot ngay ctia ching ta, lau dan thi c6
thé ¢ cam gidc sau sac dugc rang van phuc dén khong ngting”

La&i khuyén nay, nhu 161 canh tinh, tii d6, mé ra cai cong tim
linh bi khoa nhiéu nam cua t6i.....

Do tranh gianh lgi ich su nghiép gia toc, khién cha t6i dot
ngot mat di cong viéc vao khoang tudi 40. Ngay ca ngudsi phu
trach sy nghiép luc do6 ciing khong chiu tra trg cap thdi viéc. Do
do, chting t6i bat dau tdn dung moi quan hé tim luat su va Cuclao
dong gay ap luc 1én ngudi phu trach, muén nhan viéc nay doat lay
nhiing lgi ich thudc vé ching t6i. Két qua cudi cung la ching toi
thang kién, gianh vé chi phi lién quan va trg cap théi viéc.

Nhung ma, su tranh ddu gitia ngudi than véi nhau vi 1gi ich
tién bac, 1am cho chung t6i song khong vui vé, cting khién cho
cha tdi tré nén lanh nhat, gia nua di nhiéu trong khoang thai gian
nay. Con ngudi von khong tin tudng nguoi khac nhu toi, trong
long cling bat dau gia ting odn han theo khong khi cta gia toc.
Toi héan sy tranh dau loi ich gitia ngudi than véi nhau, t6i hin sy
vo tinh ctia nguoi than, t6i cang han nhiing dua tré ctia nguoi
than c6 thé s6ng cudc séng no &m day du, con tdi luc d6 lai mat
di mo udc thuc tién.

Bi oan han che mit y chi, t6i bat ddu cé tAm thai tra thu. Chi
cdn ¢ co hoi, toi lién phan kich véi nguoi than, thdm chi thang
em trai nho tudi hon t6i rat nhiéu cling khong budng tha, 1dy than
phén di ca dan dau chen ép em trai, d€ tam thoi giai téa ndi odn
hén trong toi. Viéc tot xay ra, biét on rat dé dang, nhung viéc xau
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phat sinh, van phai biét on thi khong dé lam dugc.

Cam on vii try dat trdi lam cho viéc nay xdy dén, khién nguoi
khoéng chiu thua nhu téi cling nd luc hoc, lam cho t6i tim théy
cong viéc c6 thé nudi gia dinh. Cam on 16i khai thi cta thay Tai
Yang Sheng De, “Cu¢c d&i hanh phuc, chinh la c6 hét stic biét on
v0 s6 co hoi co thé biét on, va xoay chuyén nhiing oan han khai
diém. Khi cong thic nay that sy van hanh trong moéi mot ngay
ctia chung ta, 14u dén thi c¢6 thé c6 cam giac sau sac dugc rang van
phuc dén khong ngtling”

Cam on cach thic ti trAn ma ba noi hién hién, bdi su chi dan
cua ba, lam cho chau gai quyét dinh tiép nhéan, d6i mat va buong
bd oan han. Sau khi buéng bdé oan han nhiéu nam trdi budc ban
than minh, t6i lai bat ddu cam giac dugc rang co thé bat dau tha
16ng theo sy tu tai cia ndi tam, tinh cam véi nguoi than cling
ngay tang thém.

Cudc sdng mdi, bat dau tii tdm, tinh thuong yéu va long biét
on trong tim dan dan thay thé oan han. To6i bit ddu cam nhan
dugc van phuc sap stia budc vao cudc doi t6i, di vao con dudng
vién man. Cam on 10i chtic phuc ctia dat troi, cdm on su day bao
cta thay Tai Yang Sheng De!

LO TRINH CUA TAM LINH —Liian

Tu luc sau khi két duyén véi “Méat ma sinh ménh siéu cap” va
tac gid thay Tai Yang Sheng De, t6i theo “l6p chiia lanh tam hon”
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va hoi dong tu. Sau khoa hoc rit nhiéu cam giac ding trao, rat
nhiéu suy nghi déu khong thé miéu ta ra bang ngon ngii, cho nén
gan day to6i van dang sap xép suy nghi ctia minh.

Hai tuin nay cam gidc v6 cung manh mé chinh 13, ban than
c6 thé trao ddi giao tiép véi tam hon. Bay gio bat ludn la ra quyét
dinh hodc la méi viéc nho trong cudc song, tdi déu cd thé nghe
thdy tdm hon va suy nghi ciia minh dang néi chuyén véi nhau, vi
du nhu “cdi gi ¢6 thélam, cai gi khong thé lam, nhu thé nao sé tot
hon” v.v

Toi bat dau hoc dugc cach kiém soat tam trang ctia ban thén,
chit khong phai bi tim trang kiém soat. Pong thai luon yéu ciu
ban than, phai phan doan cai gi 1a thét, cai gi 1a gia bang tam thai
thong suot sang to.

Hy vong c6 thé€ giam b6t nhiing tap chit ma cudc s6ng mang
dén cho tdm hon. Thét ra bay gid c6 cam giac thé nay, ban than toi
vo cung kinh ngac, béi vi tdi la mot ngudi rat nhay cam, sy thay d6i
nho trong cudc song déu anh hudng dén tam trang toi. Cho nén
kiém soat tAm trang d6i véi toi ma néi la mot viée cuc ky khé khan,
nhung dén nay t6i bat ddu hoc cach lam sao kiém soat tdm trang.
Su thay d6i nay qua thuc lam cho t6i kinh ngac khén ta.

Do nguyén nhan ti gia dinh, t6i thuéng cam thay ban than
rat c6 don, rat dau khd, thuodng cam thdy khong c6 bat ky ngudi
nao co6 thé dya vao. Béy gio thi nghi, dic biét la trong tudn nay,
phat hién ban than bat dau c6 chuyén bién, téi dot nhién cam
thay ban than khong c6 don chut nao nia!
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Song trén thé gisi nay, ching ta dua vao nang lugng gitia dat
troi. Chung ta c6 tinh thuong yéu vé tu ctia vii try, con cé tinh
thuong yéu cua mdt troi doi véi ching ta, hoa, cay, man dém,
tinh td..... nhiing diéu nay moi ngay déu 6 xung quanh cudc séng
ching ta nhung bi chuiing ta xem nhe, déu la tinh thuong yéu cta
vi tru danh cho chung ta.

Chung ta lic nao ciing tréi budc minh vao nguosi va vat ma
ching ta khong c6 dugc. Day la phién chap, la mot dang bénh!
Chung ta nén budng bé phién chdp cua ban than, di cdm nhan
con gio6 thoi vao mét, cam nhan sy ky diéu ma tinh td man dém
mang dén cho chung ta, cdm nhén nhiing thi ching ta nén di
quan tam chu y tinh thuong yéu gitia dat trdi. Luc nay sé phat
hién, chung ta dugc bao boc béi tinh thuong yéu cua dat troi,
ching ta hanh phuc biét bao! Nguyén tran quy!

LUC CONG DUC THAN KY —ing Ling

Tu mot s6 bai van ma thay Tai Yang Sheng De tra 16i cau hoi
cua hoc vién, thay thuong nhdn manh tdm quan trong ctia “duc”.
Nhung & thoi dai long ngudi gian tra, khong chat phac nhu nguai
xua, thuong rat khé phan doan thé nao méi la “cong duc” that
su. Néu khong cdn than, lam ntia ngay trdi ciing chi la cong dtic
nho nhoi khong dang ké, thdm chi con khong phai 1a cong dic,
chi uéng cong. Do d6 t6i thinh gido thay: “ Hé thong v tru goi la
“lam cong dac”, dinh nghia nhu thé nao?”

“Cé thé lam loi thuc su cho chung sinh, lam cho nhan thé
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cua ngay hom nay tot hon ngay hom qua, ngay mai tot hon ngay
hom nay, viéc lam hgp véi long troi, moi phat gidy thuc hién tinh
thuong yéu va long biét on, sinh ménh tu khac nang cao. Vi tru
hién tai mong mdi nhdt mang nhiing ngudi tot lai v6i nhau dé
truyén ba tinh thuong yéu va long biét on. Nhu thé nang lugng
tich cuc dugc san sinh ra c6 thé huéng vé muc tiéu cta va try,
day chinh la cong duc”

Théy lai khai thi thém rang: “Thuc hanh tam phép trong
“Mat ma sinh ménh siéu cap’, trong cudc séng mang tinh thuong
yéu va long biét on lam cho dén cung. Nhiing trac tré cua qua
khti, chi can con dong y, con c6 thé khong héi tic v€ no, ma tiép
nhén tuong lai t6t hon. Do théi khic tiép xtc “Méat ma sinh ménh
siéu cip” 1a lac con chinh la “ngudi tron ven c6 dugc niang lugng
cua tinh thuong yéu dat troi....”

Khi téi nghe thay néi hai chit “tron ven’, su cam kich trong
long khong thé néi bang 161, c6 1€ linh cam thay da sém biét toi
la “ngudi tan tat” mac ching bai liét tré em ti nho. D€ theo dudi
cam gidc “tron ven’, toi da chiu biét bao khé dau, cho dén khi tiép
xuc Phét phdp, méi din dan hiéu dugc “trdi tim tu né thiy du,
ha c& chi mugn hoat dong thé xdc d€ md rong trai tim? Thé xac
khong tréi dugc su bay nhay trong trai tim dau!” Loi khai thi tu
bi ctia thay lam cho t6i lic d6 quyét dinh lay tén cha me cta toi
dé€ mua tram cu6n “Mét ma sinh ménh siéu cip” chia cho ban
htiu duyén.

Dot trude co thé ctia cha me t6i nhiéu l4n c6 van dé, trong
long t6i ludén c6 tam nguyén gay dung phuc cho cha me. Nhan
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duyén viia dén, c6 phuong phap nay, ngay lap ttic téi ndm ldy co
hdi hiém c6, khong udng phi kiép sdng nay, mong moi ban than
lam mot ngudi truyén ba cta dat troi. Moi mua sach dé, nhung
phai thuc su gi6i thiéu cho méi mot ban hiiu duyén, khong dé
sach nam khong & do, khong phat huy tac dung, thi nhéat dinh
phai ton thoi gian va tam tu d€ lam ban va quan tam, khién méi
ngudi nhan dugc sach khong nhiing tré thanh ngudsi dugc lgi,
dong thoi dong y cht dong chia sé véi nguoi khac.

Vi diéu nay, khi méi ngay thuc hanh tam phap, t6i lic nao
cling cau nguyén 16i chuc phuc va sy gia tri cua 6ng troi! Co
nguyén thi c6 luc, co thé cha me t6i khoe manh 1én va ban tdi
c6 chuyén bién 16n, danh cho t6i sy bao dap va khich 1¢ truc tié€p
nhit.....

“Yén lang!” ban t6i hét 1én. Nhung cac hoc sinh tiéu hoc 16p
4 trong cai 16p hoc vita néng biic lai vita &m udt nay, lam sao c6
thé yén lang trudc tam trang muing r& khi sap nghi heé co chu.
Nhiéu ndm trudc day vao thoi khac nay ban tdi sé xang giong
chtii mang, nhung nam nay c6 dy da xoay 180 d¢, 6n hoa ma ndi
rang: “Cac ban nho hay yén ling nghe c6 noi, thang sau téi nay c6
déu khong néi nong, cling khong chtii mang ban nao. Hom nay
la ngay cudi cung ctia thang sau, ching ta cung nhau pha ky luc,
dugc khong?”

Céc ban hoc sinh qua thuc yén lang, ban t6i bat ddu giang giai
“Dé tli quy”. Hon hai thang nay, sau khi c6 4y gia nhap day “Dé tu
quy’, phat hién nhiing dita tré cang hiéu chuyén hon, gan gai hon.
Kha nédng tap trung va ni€ém vinh du ctia ca 16p dugc nang cao, con
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gianh dugc quan quan cudc thi thé thao toan quéc niia!

Toi quen biét nguoi ban nay da gan 20 ndm. Co 4y nghiém
tuc day hoc, thai do kién dinh, xti Iy viéc than trong, nhung tuong
déi c6 chdp, moi quan hé xa giao ludn la van dé 16n nhat cta cod
ay. Thinh thoang c6 dy bat dong y kién véi dong nghiép, phu
huynh phan nd, ban hoc tré mat trong mot dém, chia tay ban vi
chuyén nhd nhdt, tham chi cung ban ra nuéc ngoai du lich, cai
nhau dén noi trach cti 1an nhau, tiép d6 khoc 16c 1am loan trong
khach san..... Mot chuyén du lich tré vé co6 ay luc nao cling mot
bung uat tic va trach moc, chi cin c6 dy ra nude ngoai du lich, luc
nao toi cling toat moé hoi lanh dim co ay.

Nhung tu lac ti€p xtuc “Mat ma sinh ménh siéu cép’, cuon
sach nay da trd thanh ban t6t tam linh ctia c6 gai Kim Nguu c6 chap
nay. Batluan di dén déu, c6 4y déu mang theo, tham chi ra nudc ngoai
cting khong ngoai 1é. Trong nam nay, sau khi nghi he tré vé nudc, toi
phat giac toan than cd dy toat ra sy vui vé. Nang lugng tiéu cuic trudc
day hoan toan bi nang lugng tich cuc thay thé. Nhiéu l4n c6 4y chia
sé su ky ngd trong khoang thoi gian nay ctia minh: “La ban giéi thiéu
cho minh “Mét ma sinh ménh siéu cip’, minh méi c6 thé c6 dugc 16i
chtic phuc ctia dat troi. ... Rat cam on!”

Nghe c06 4y thuét lai, trong long t6i biét r6 rang, hdm nay co
&y c6 dugc sy thay d6i 1én nhu vay, la do c6 dy c6 thé mang tri tué
16n trong “Mat ma sinh ménh siéu cdp” ap dung vao trong cudc
song thudng ngay. Co6 dy khong chi tu moc tién tai mua sach két
duyén chia sé v6i dong nghiép, ban beé va phu huynh, con biét
cach mang tat ca quy vé su an sting cta dat troi, miéng lic nao
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cling ndi cam on, viéc lam cta cd ay “hop long tréi”. Dugc lgi
nhiéu nhat ty nhién la ban than minh thoi!

Ngudi dugce lgi ich nhiéu vo s6 ké. Mot ngudi ban hoc Phit
nhiéu nam cua t6i, sau khi ti€p xtic “Mat ma sinh ménh siéu cap”
da cai thién van dé me chong nang dau va quan hé véi con rujt
bay lau. Co dy cling mua lugng sach 16n két duyén véi nguoi khac,
dong thoi diing cam chia sé 16 trinh con dudng tam ly ctia minh.
Co6 4y ndi: “Toi hoc Phit nhiéu ndm, moi ngay nghe Phat phap, lai
van ty cao ty dai, ning lugng tiéu cyc trong su thdm chua dung
tam phap trui sach. Phap cé hay di chang ntia thi khong thé di vao.
Bay gio gap phai viéc gi, it nhat c6 mot phuong phép, cling khong
dén n6i khong biét ting pho.

Dung vay! It nhit c6 mot “tAm phap” c6 thé dya vao. Thuc
hanh tdm phap ciing giéng dn com, danh rang, tam riia, khong
thé chi &n mot bita no rdi, thi mai mai khong thdy doi. Hom nay
danh rang sach sé rdi, hai ba ngay sau danh ntia! Hoac tuan nay
tam roi, tudn sau tam niia! Théi quen x4u chiing ta tich liay nhiéu
doi giong binh rugu khong. Rugu d6 hét réi van con téa mui
rugu néng nac. Cho nén, chi ¢c6 méi ngay thuc hanh tdm phap
nhu dn com, danh rang, tdm rta, tao thanh thdi quen. Tung gidy
tiing phut thuc hanh tinh thuong yéu va long biét on, véy thi tu
hanh sé khong con 1a kh4u hiéu xa x6i nao niia.

Déi vé6i t6i ctia hién tai ma nodi, “moi su khong tinh toan”
khong con 1a su nhan nai kiém ché, khong con la kiéu tiéu cuc
“Haizz! K¢é né” ma la cai hoi khong biét thé nao ma tan di rat
nhanh. Tham chi khi du ndng lugng tich cuc, nhin cdi gi tu nhién
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déu thuan mat, dau ra hoi ma tlc gian?

Khong ttic gian niia, con ngudi tré nén dé thuong, vo tinh
nhan dugc qua ctia 6ng troi! Do chong giy trong thoi gian dai,
khép canh tay trai thuong xuyén dau am i bay lau, t6i lam qua
cac dang tri liéu déu khong thay tot hon. Mt tuan trudce khi gisi
thiéu “Mat ma sinh ménh siéu cap” gan dat tram cuén, mot budi
sang thuic ddy, khép canh tay trdi t6i cam thdy dau kinh khtng,
canh tay hoan toan khong thé gia 1én dugc. Trong long nghi, “lan
nay chét chac roi, khong chdng giy dugc lam sao di day?”

Sau khi ngoi day, t6i bat dau lam “tam phap sam héi”. Sdm héi
tu nhiéu doi nhiéu kiép dén ki€p nay, do su vo tri ctia ban than,
c6 y vO y lam ton thuong dén chung sinh hiu hinh v6 hinh, t6i
than nhién ti€p nhan qua bao nay va saim héi mot cach thanh tam
nhat. M6i sang t6i t6i theo 1é thuc hanh “tdm phéap sam h6i” mot
lan, ngay tha hai sy viéc than ky xay ra. Cam giac dau dén dot
nhién khong con ntia. Qua hai tudn quan sat, ngay ca cai dauam i
nho nhat binh thuong ciing khong tai phat niia, con to6i chi thanh
tam sam hoi ma thoi.

Lan nay qua viéc gi6i thiéu “Méat ma sinh ménh siéu cap’, toi méi

linh hdi sau sic dugc rang tim quan trong ctia viéc lam dung cong
duc, tii day long that kinh ngac: “Luc cong dtic that qua than ky!”
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TINH THUONG YEU VA
LONG BIET ON

Cudc doi hanh phiic, chinh la co hét siic

Biét on vé s6 co héi c6 thé biét on

Va xoay chuyén nhitng odn hdn khéi diém.
Khi cong thiic nay thdt sy van hanh trong moi
mot ngay cua chiing ta,

Lau dén thi c6 thé cé cdm gidc sdu sdc dugc
rang van phiic dén khong ngiing.
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MOT VIEC NHO NHIN THAY CHANH
TRI KIEN — 7

Lac nay day, tdi mang long biét on va tdm trang cam kich
viét ra sy linh hdi tam déc, hy vong giup d6 mot vai ngudi ban
m6i. Khi t6i nhin thay bai viét cia minh dugc chon dang lén
Facebook, t6i cam thdy rét vinh du.

Mot viéc xay ra gan day nhit, lam cho t6i cang hiéu hon vé
tinh thuong yéu va long biét on, cling cang kién dinh hon long tin
theo thay Tai Yang Sheng De hoc tap.

Tuan trudc, noi téi dau xe dot nhién c6 vét nhét ri nho. Toi
von khong dé y, nhung ngudi nha thac giuc mai, toi 1ai xe di stia.
Luc do troi da toi, lai thém khong phai van dé 16n, thg stia xe ddn
do t6i chiéu ngay hom sau dén stia cling dugc. Ngay thi hai do du
thi sai s6t ngau nhién, cong viéc ctia tdi cin phai tam diing mot
ngay. Sdng s6m tdi lién l4i xe di stia, viia mdi téi xudng sua xe, xe
cua toi phat ra tiéng kéu la, gdn nhu khong thé chay dugc niia.

Anh thg kiém tra, that 13 khting khiép, khong chila vin dé ri
nhét, con c6 moét banh rang quan trong va day dai da hoan toan
hu hong. Néu hom nay t6i lai xe di chd khac hodc [én dudng cao
toc, cd thé sé xay ra tai nan xe rat nghiém trong. Anh thg stia xe
cam thdy may man thay cho to6i. Luc d6 téi v cung kinh ngac,
néu khong phai la luc lugng vo hinh nao dé dan dat toi dén stia
xe, 0 1€ t6i da lén tin tiic bdo chi noi day vi tai nan xe c.
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Luc lugng nay t6i biét n6 tii ddu dén. Tu sau khi hoc “Mat ma
sinh ménh siéu cap’, ltic nao toi cling cam nhan dugc nang lugng
nay bao trum tdi, chi dan to6i di vé€ huéng vién man. Thay chi
day cho téi tinh thuong yéu va long biét on bing 16i néi va hanh
dong, ban than téi cling tu phat ra long biét on doi véi van vat. Tat
ca diéu nay trd thanh nang lugng t6t dep bao dap 1én than toi. Toi
cam kich thay Tai Yang Sheng De va hé thong mat ma sinh ménh
siéu cdp dén mic khong biét biéu dat nhu thé nao, chi c6 biét on

vO cung! Cam on!

TOI A CAM NHAN PUQC TINH
THUONG YEU CUA VU TRU PAT
TROI VAN VAT CHUNG SINH
DANH CHO TOI —spi Mei Fua

Chao thay! Vo cung cam on thay phat tam viét cuon sach
“Mat ma sinh ménh siéu cdp” nay. Con tiép xtc véi sach tii ndm
ngoai, chua thuc hanh tam phép trong sach, mai cho dén thang
sau ndm nay méi dung tam di chia sé cho ban htiu duyén, nhung
hinh nhu khong cé gi dac biét. Con nghi bung, phai thuc hanh
tam phap “tinh thuong yéu va long biét on” lai tii dau cho dang
hoang. Két qua nudc mat con ty dung roi khi lam tdm phap.
Trong long con c6 qua nhiéu sy biét on, trai nghiém tii pham
vi nhé dén 16n, cam giac cang nhiéu, tim trang cang dang trao
manh mé. Trong long t6i tran day sy cam dong, khong biét noi ra
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nhiing cam giac nay nhu thé nao.

Ciing tam phap “thuong yéu va biét on’, téi lai l1an nia roi
nudc mat. Toi tin rang néu tiép tuc lam, thi qua trinh biét on sé
cang dugc nhan rong, trong long cam déng khong thé nao ta xiét.
Con muoén sam hoi véi thay, véi dat troi. Con clia ngay trudc
khong hiéu chuyén lam, ti€p xuc lau nhu vy ma khong van dung
cho ding. Cam on su gido hudn an can cta c6 Wan Li, cling cam
on thay Tai Yang Sheng De va tat ca ching sinh htiu hinh trong
v try, tinh thuong yéu vo diéu kién cua vi try, con may man co
dugc nhiéu thtt nhu thé nay. Nhiing sy cam dong nay la phat ra
tl ndi tdm con.

Con bat dau ti cidn ban, hy vong lam cho ban hiu duyén
biét rang, cung hudng sy tru phu cta vi try, phat nguyén thanh
tam thanh y lam lgi cho ching sinh. nhung trudc hét phai tu ctiu
minh. Con tin rdng vQ tru sé cho con nang lugng va tri tué dé
thuc hién. Hom nay con lam “tam phap thuong yéu va biét on’,
lai nudc mit gian giua, that su qua cam dong, lau réi khong kiém
soat ban than. Long biét on va tinh thuong yéu bay gio van dong
day trong con, cam giac minh dang tting buéc di vé phia trudc.
Rét biét on thay va c6 Wan Li, di Shu Li. Mic du con khong thé
bi€u dat hét nhiing cam gidc nay, nhung rat biét on tinh thuong
yéu vo han ctia vii tru.

Cam on thay, khi con lam “tdm phap sam hoéi’, két thuc “tam

phap thuong yéu va biét on” trong trang thai cam dong. Qua thuc
lam céc tam phap khac sé cang dé di vao hon, ngay ca khi doc lai
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“Mat ma sinh ménh siéu cap” déu c6 xic dong va cam dong sau
ling hon, that khong thé tudng tugng. Thao nao tinh thuong yéu
va long biét on la mat ma quan trong nhat. Chi can da thong roi
thi phia sau khong con khé khan, boi vi trong long tran day tinh
thuong yéu va long biét on. V6 ciing cam on, cam on thdy, cam
on dat troi bao la.

Thay o0i, con muon khai nhan sam hoi véi thay, do van dé vé
thoi gian, con khong lam tdm phdp méi ngay. “Tam phap thuong
yéu va biét on” thang nay con mdéi bat ddu lam ba lan, ma con
chia ralam. Nhung chi can thoi gian cho phép, con nhét dinh lam
ti€p. Trong long con ludn han hoan, tran day tinh thuong yéu va
long biét on, khong biét vi sao lai nhu thé? Con tré nén dé bi xuc
dong, dé bi cam dong, giong nhiing gi thdy viét trong sach. That
su rat bi€t on, rat biét on, chia sé véi thay tu trong ndi tam con.
Noéi tom lai, con sé mang tinh thuong yéu cua vi try, gidi thiéu
cho cang nhiéu ban hiiu duyén, ngudi c6 phuc.

Con nho bé nhu thé, dat troi lai cho con tinh thuong yéu vo
han, khong ngling tuéi mat con. Moi ngay con déu cam dong dén
roi nudc mat. Cam on 6ng mit troi vo tu, moi lac cho chung con
anh sang va tinh thuong yéu, chiia lanh con, cho con nang lugng
tich cuc, lai khong cau bao dap. Con muoén thinh gido thay, tai sao
khi con lam tam phap, thi nhin thdy nhiing anh sang khac nhau?
Nham mat lai thi thdy diém anh sing nhé mau xanh duong, mé
mat ra nhin dén xuét hién mau tim. Chép mat mét cdi lai ¢ nhiing
vong tron anh sang khac nhau, nhiing anh sang khac nhau. Véi lai

dudng vién c6 hai mau chong 1én nhau, thinh thoang c6 mau vang,
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khong ngling xuat hién, cam that that ky diéu.

Khi lam sam hoi cho nang lugng tiéu cuc ctia ban than, con
cam thdy ban than la mot ngudi xau, ma con xau té hai. Tu “tdm
phap biét on va thuong yéu” lam dén “tam phap sam hoi’, “tam
phap mat troi’, déu cam dong roi nuéc mat. Con khong biét minh
dang khoc cai gi? Nhung méi lan lam xong trong long cam thédy
rat thoai mai vui vé, rait muon ngu, c6 1€ tii trudng cua con hién
tai la nhu thé. Méi bat dau nghe CD “Con duodng ctia ching ta”
thi con bi xtic dong muodn khdéc. Cam on sy dung tdm cta thay,

cam on vi try, cdm on tinh thuong yéu.

CAM ON TINH THUONG YEU VA LOI
CHOC PHGC CUA DAT TROI——Irene Chen

“Biét on vi try, biét on tuong lai; Biét on vii try, bi€t on tinh
thuong yéu! Biét on vi try, biét on tinh thuong yéu; Biét on vii
try, biét on vi da an bai tat ca!

bayla “Ké bon cau” trong sach “Mat ma sinh ménh siéu cap”
ma tac gia thay Tai Yang Sheng De day trén 16p hoc, lam cho ban
than toi khi doi mat véi bat ky su viéc nao, chi can tdn tam tan
luc, trong long c6 thé moi lac biét on tinh thuong yéu va 16i chuc
phuc cta vii tru dat troi, thi giao “dap an” cho thugng thién vay!
Day cling 1a mot trong nhiing phuong phap chuyén niém khién
ban than c6 thé d6i mat véi cac canh gidi khac nhau trong cudc
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doi bang tdm binh thuong, cing moi ngudi nd luc khich 1é!

Ngudi doi thuong néi: “Biét thi d& nhung lam thi khé”, Chi
can ban dong y hoc tap tam phap trong sach “Mat ma sinh ménh
siéu cap’, ap dung tinh thuong yéu va long biét on trong cudc
song. Trong qua trinh linh héi va moi lic cam on tinh thuong yéu
va 10i chtic phuc cta dat trgi vo tu, sé cd rat nhiéu tinh tiét nhu
trong phim truyén hinh, lam cho ban kinh ngac khong ngting!
C6 ngudi cam thdy ndi dung ctia cudn sach nay, chi noi suong.
Nhung d6i v6i ngudi & nudc ngoai kha lau nhu t6i, kha nang hiéu
tiéng Hoa c6 han, lai cam thay tiéng pho thong don gian, lam cho
toi nhanh chong hiéu dugc. Thi ra ban than c6 thé chuyén bién
van ménh, khong nhét dinh phai di dao trang tén gido cau than

pht hd, hodc 1a dén khap noi quyén gop xay dao trang.

Cam on thdy thuong khai dao “Nhan gian khap noi la dao
trang, mi€u thd chinh & trong long”, 1am cho tdm t6i c6 thé tra vé
trang thai “binh an” trudc déy. Tai day, toi rat biét on thay da dung
16i 1é don gian dé hiéu viét thanh cudn sach nay, lam cho t6i vugt
qua cach tu hanh han hep ctia ton gido, tu tin d6i mat tuong lai
cua tdi, khong con séng trong trang thai bat an niia!

Trudc day van dé “tinh va tién” trong cudc song deo bam to6i
mai. P6i mit véi dn s6 tuong lai, lam cho t6i rat bi quan vé cudc
doi. Vi du néi t6i va chong t6i dén tii hai quoc gia c6 boi canh
khac nhau, thuong hay xuat hién quan niém va cach xt ly trai
ngugc nhau trong cudc s6ng, khong thé giao tiép nhau vé tam
hon. Do d6 toi c6 mot vai that vong doi véi hon nhén. Lai thém
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kinh té thu nhap khong 6n dinh, ap luc déi véi cudc séng hién
thuc ctia toi rat I6n! Tu luc sau khi ti€p xtic “Mat ma sinh ménh
siéu cap” luyén tap tam phap va tham gia cac khda hoc ctia thay,
kha nang quan sat va cam giac trong noi tam toi tinh té hon truée

rat nhiéu.

Bat ddu hoc tap chuyén niém ti tinh hudng trong cudc song,
dong thoi chuc phic chong va nguoi nha. Téi ciing khong con
cha y khuyét diém cua chong, tréi lai hoc cach tran trong tinh
duyén khong dé c6 dugc nay, va biét on, bao dung va lam ban
gitp d& lan nhau ntia doi con lai. Sau nay toi phat hién ban than
da sém buédc qua i “tinh va tién” roi! Méi biét, thi ra tinh thuong
yéu ctia dat troi déu ludn chuc phuc t6i, ban than toi cling tré nén
rong lugng.

Hién tai t6i cam thdy ban than rat sung tuc, hoc cach biét on
dudng duc ctia cha me, biét on ban than va ngudi nha déu khoe
manh binh an, biét on t6i c6 cong viéc thu nhap 6n dinh, biét on
chong rat cé trach nhiém. Hién tai su nghiép ctia anh ay déu dang
phat trién, ddm bao su chi tiéu ctia ca gia dinh. Toi biét on c6 nha
dé &, co xe dé14i, trong long vo6 cling cdm dong va cam on 16i chuc
phuc cta dét troi.

Duéi su chi day cua thay, t6i hoc dugc tdm quan trong ctia viéc
ap dung “long biét on va tinh thuong yéu”. Hoc cach thdy da, hoc
cach bao dung, va chuyén niém dé d6i mdt vé6i cac canh gidi cua
cudc song, cting chinh la tuy ngé ma an. Cudc séng gian don ciing
1a mot ki€u hanh phuc! Trén 16p thay thuong ndi, néu trong cudc
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song ¢ mot vai van dé cti deo bam ldy con, d6 chinh la mot moén
hoc ma bai ban than con phai d6i mat, khong dugc chay tron!

Nh¢ lai cling that xdu hé, do c6 lic chong phai di cong tac,
thoi gian cong viéc cta to6i kha sém, cho nén nhiat dinh phai
mang diia con gai nhd dén nha ban, nho ban dua con gai di hoc
dum. Con géi thudng xuyén ra khoéi nha mot cach 1€ mé, Iic nao
lam cho t6i buc minh hoi thic con. Tinh trang nay tiép tuc mai,
sau do, gan day dot nhién lée 1én mdt suy nghi. Thi ra ban than
lam tam phap ciing thiéu hiéu sudt, lac lam lac khong lam. Thao
nao su tién bd ctia ban than trong tam phap cham chap nhu véy.
Cho nén, trong long mot 14n nita sdm hoi sau sic vé viéc nay
va chuc phuc c6 thé cung véi hoc tap véi con mon hoc nay cho
dang hoang.

Khong ngo it lau sau con gai t6i cai thién roi, t6i vo cing ngac
nhién tai sao c6 chuyén bién nhu thé! Gan day lai phat hién mot
van dé khac cua con gai, lai 1an niia phat hién ban than cting c6
van dé & mdt nay. Hién tai toi luon dang phat hién thiéu sot cua
ban than va phai kiém diém, nhét dinh phai thay d6i dinh luét
thoi quen khong tot. Toi dang trong qua trinh né luc hoc tép stia
sai. Cam on con gai cho t6i dé luyén tap, lam t6i phat hién thiéu
sot ctia ban than, c6 thé sta sai trong doi nay thi khong con gi
nudi tiéc! Toi con hoc cach stia thoi quen x4u ctia ban than.

Trong 16p hoc cuia thay, t6i biét dugc tdm quan trong ctia viéc
gido duc “Pé tu quy” (Phdm cach dao duc), cang hiéu r6 “dinh

23

luat nhan qua’, biét cach phén biét su khac nhau cta phuc dtc va
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cong dtic, hoc cach sam hoi va tha thid. Sau siac nhat la khong gi
bang khoa hoc chiia lanh tdng sdu nhit cia tdim hon. Nhé lai luc
nho, do khong hoc méu gido, ban than téi tuong d6i ngu ngdc va
hoc tap cham chap. Gap gidao vién ti€u hoc 16p mot d4u tién, co
4y 1a mot gido vién nghiém tic khong cudi néi tiy tién. An tugng
modi ngay 1én 16p déu hoc trong khi bi phat, bat luan téi né luc
lam t6t dén may, van khong dugc c6 khich 1é. Cho nén di hoc d6i
v6i toi ma ndi la ac mong!

Vi gido vién d6 da hoan toan can trg toi chiu n6 luc hoc tép,
ky vong udc mo va song co tri tué, ciing anh hudng ca doi toi, lam
toi trd nén cuc ky khong tu tin. Trén 16p hoc chiia lanh, téi nhin
thay bong dang ltic nhd ctia ban than dang khoc 1oc, t6i ctia hién
thuc ciing dang khoc. Cling véi su dan dat cua thay, toi da tha thu
cho ¢6 gido tiéu hoc, vo vé vét thuong sau nhét cua toi.

V6 cuing biét on nhiing 16i ¢6 vii ctia thay, lam t6i c6 thé xuat
phat lai tit dau lam mot hoc sinh gidi nhat. Tai day toi hoc cach
lam tron bén phan ctua minh, chinh 13 hiéu thuan véi cha t6i (me
toi da & thién duong), chdm séc ban than va ngudi gia, lam tot
cong viéc ctia toi. Dong thai toi cling hoc dugc cai gi la nghia v,
dé chinh la toan tam luc ung ho thay gidi thiéu tinh thuong yéu
va long biét on! Chuyén tiép bai vin trén mang, lam nhiéu ngudsi
biét cudn sach “Mat ma sinh ménh siéu cap’, tii d6 nang cao linh
ménh ctia ca nhén, cting biét cach lam cho cuc song cang tot dep
hon nhu thé nao. Ca nhan, gia dinh va xa hoi sé hinh thanh nén
mot vong tron thién, lam thé gidi cang tot dep hon! Pay ciing la
st ménh ctia “Mat ma sinh ménh siéu cap’!
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Tai déy, 1an nita v6 cung cam on tinh thuong yéu va 16i chic
phuc ctia vii tri dét troi. Cam on sy gido hudn an cin cta thay Tai
Yang Sheng De, ciing chic phtc ban hitu duyén cé thé tiép xuc
“Mat ma sinh ménh siéu cdp”, ndng cao linh ménh cua ban than
minh, lam cho cudc song vién man khong gi oan hin! Lam cho
chan ly “tinh thuong yéu va long biét on”truyén dén cac noi trén
thé gidi.

LONG BIET ON VA TINH THUONG
YEU TIEN DI NANG LUONG
TIEU CUC DINH MAC —pagrive

Mot nguoi ban tot ctia toi Sonya, biét tdi von cé hiing thu véi
dé tai tang trudng linh tinh. Do dé gidi thiéu toi cudén sach “Mat

~ . A * A N_D A
ma sinh ménh siéu cdp” nay.

Hom do, toi lap tic goi dién cho Rita, hen c6 4y cach ngay
mang sach. Ngay cam dugc sach t6i lién mot hoi doc xong, nhung
day 1a lan dau tién t6i doc xong mdt cudn sach ti dau dén dudi
trong mot ngay, chi khong phai chi doc trang bia va trang cudi.
Sau khi doc xong, mac du c6 moét vai nghi hodc, nhung qua thuc

tran day niém vui va cdm dong.
Toéi von tudng minh la ngudi biét thuong yéu va biét on! Ban
dau that sy khong kinh ngac gi 1dm vé noi dung ctia cuén sach

nay, nhung cang doc lai cang c¢6 cam giac. Toi y thiic dugc rang,
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diém mau chét quan trong ma to6i tim kiém nhiéu ndm dugc an
gifu trong cudn sach nay. Khi t6i doc hét ca cudn sach, bat dau cé
su linh hdi ma trudc day chua tling c6. Lic nay tdi méi cam giac
rang, su nhén thic cta ban thin d6i véi tinh thuong yéu va long
biét on trudc kia that nong can.

Co that su di lam, di cdm nhan, mdi co thé linh hoi sy cam
dong trudc day chua tling c6. Cam giac thé nay that dep dé, that
ky diéu. Ai chua tin thi c¢6 thé thi. T6i nghi, mdt ngudi thét sy
biét thuong yéu va biét on sé c6 mot trai tim bao dung, trai tim
do lugng, giong nhu mat trdi tda ra anh sang va su 4m ap, quan
tam dén moi mot sinh ménh trén trai dat. Bit ludn con nguoi
oan trach Ngudi hodc khong chu y Ngudi, mét troi méi ngay van
moc, boi dudng cho van vat trai dat.

“Néu nhu ban than lic nao cling cam thdy déu la 16i cua
ngudi khac, déu la nguoi khac thiéu ng minh, hé then véi minh,
bat luan bt ky ly do gi. Chi cin c6 tdm thdi nay, déu biéu thi tim
biét on khong du 16n, khong cé bat ky ly do va cai cé nao” Day la
st linh héi sau sac nhat ma t6i cam nhan dugc tu trong sach “Mat

ma sinh ménh siéu cap”

Déi véi dia tré tii nho sinh trudng trong moi trudng bao luc
ngodn ngti va thé chat nhu to6i. Ca doi trac trd, kho khan 1am mdéi
16n khon thanh nguoi, dung moi cach ciing khong budc ra khai
cai qua kh t6i tdm, ludn hoéi hdn 16i ldm cta minh, roi vao canh
bi thuong cam than khong tén. Khi & trong dam déng nao nhiét
hoac 6 mot minh, mot sy cam thuong khong tén di theo téi nhu
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hinh véi béng, lam t6i theo quan tinh cudén vao vong xody cta
trudng ning lugng tiéu cuc, khong thé nao ty thoat khoi. That ra,
tinh t6i von rat cdi ma, nhung ct c6i md nao chiu cho dugc tiing
dot tling dot nang lugng tiéu cuc nudt chiing chu?

Mot mit toi oan han, mot mét bi troi budc baéi sy hiéu thuan.
Tam trang yéu va ghét luén quan lay t6i ma giay vo. Ddc biét, khi
gap viéc khong thuén lgi, tdi thudng c6 cam gidc sip sup do va
khong biét lam sao dugc. Khi ngudi ban thuong yéu nhat lam
ban ton thuong siu sac nhat, vét thuong sau trong tam kham co
dé dang chtia lanh khong? Cling nhu nbi oan han tich tu lau ngay
c6 dé dang budng bo dugc khong? Co thé nao tim thiy mot chut
tinh thuong yéu cua ngudi da lam t6n thuong ban sau sic nhét
danh cho ban khong?

To61 hoc duogc tii sach: “Cho du chi con lai 1% hodc it hon niia,
nhung do ciling 1a tinh thuong yéu! Thi hay biét on ti trong hat

'))

giong yéu thuong con sét lai chat it nhé!” Luc nay, nang lugng
tiéu cuc manh mé trong long bat dau gidng co véi toi: “Biét on!
Con phai sam ho6i? C6 nham khong day?Toéi méi chinh 1a ngudi
bi hai!” Ciing do vay, khi t6i lam tam phap, thuong két thic qua
loa cho xong, khong cam long, c6 ltic con phan nd di doi.....
Nhung t6i van khong chiu buong bo, kién tri luyén tap tam phap.

Dén dén, t6i cudi cung cdm nhén dugc ring, chi dua vao
mot diém 1a ngay hom nay t6i binh an khde manh, ton tai trén
thé giGi nay mot cach vui vé hoat bat, thi dang dé t6i biét on, cam
dong roi. Cang huong ho bdi cé co duyén nhu thé, lam toi tiép
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xuc dugc véi “Mat ma sinh ménh siéu cap” va mdt nhém ban
thién luong tién bo. Toi bat dau cang tinh tin luyén tap “tAm phap
thuong yéu va biét on’, “tAm phap sam hoéi” va “tam phap mat
troi”. Cé mot ngay, toi dot nhién phat hién tam trang va suy nghi
tiéu cuc cu giay vo toi, khong tu luc nao bat dau giam bt di! Ma
con giam bét rat nhiéu vé lugng cling nhu vé pham vi, it dén noi
lam t6i kinh ngac khong ngting!

To6i van con mot diém khong dam tin, nén mang tam thai

73

kiém chiing, thu “dp 07 mo tuyp va tdm trang cli, quan sat minh
c6 lai quay vé v6i tam trang tiéu cuc trudc day khong. Thu may
lan, van thét sy khong quay vé! Cudi cung tdi tin chac rang, da
tim thdy thudc giai ma bay lau nay dang liéu mang tim kiém!
Trong qua trinh luyén tap tam phap, t6i trai nghiém dugc: “Cho
du ban than chi c6 mot chut tién bo, cting phai biét on, vui vé. Boi
visu tién bo sé dugc tich lay, cang biét on, tién bo sé cang nhanh?”

Cam on cu6n sach “Mat ma sinh ménh siéu cap’, dd mang
anh séng chiéu roi vao chd siu thdm trong noi tim toi, lam toi
cang linh hoi sau sic stic manh cta tinh thuong yéu va long biét
on. To6i thanh tdim mdi nhiing ban muodn cai thién ban thén, bat
luan vé mat tam ly, tam linh hodc c6 bat ky van dé trong cudc
song, cung dén ngam doc sach nay, dong thoi luyén tap nhiing
tdm phdp ma trong sach cung cap. Tin rang ban sé c6 su linh hoi
va thu hoach cho ban than, tham chi la ngac nhién!
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TINH THUONG YEU VA
LONG BIET ON —£mi

Tinh thuong yéu va long biét on, biét on tting gidy la tinh
tay cia “Mat ma sinh ménh siéu cap”. Nghi lai hai nam trudc khi
toi maéi tiép xiac “Mat ma sinh ménh siéu cip’, hi€u biét vé “tinh
thuong yéu va long biét on” la vo ciing phién dién. Toi dung nghia
mat chi d€ giai thich nd, rat khac véi cam giac hién tai ctia toi.

Su linh héi méi ctia toi la: biét on la thai d¢ phat ra tu noi tam
doi véi cudc song va sinh ménh. Trong qua trinh luyén tap tam
phap va lén 16p hoc ctia thay Tai Yang Sheng De, t6i tui tu tich lay
va din din thic tinh tinh thuong yéu trong sdu thim tadm hon toi.
Toi bat dau biét on nhiéu ngudi, viéc, vat trong cudc séng. Dic
biét la trong moi quan hé xa giao, trudc day déu cam thay nguoi
khac doi xu véi toi tot la chuyén duong nhién, cho nén néi tam
thudng bi ton thuong do khong c6 dugc két qua nhu tdi mudn.
Quan niém hién tai la: nguoi khac doi xu tot véi toi khong phai
la 1é duong nhién, cho nén ngudi khac cuoi véi toi, hoa thuan véi
toi va phuc vu t6i. Toi déu dac biét vui vé va biét on ho.

C6 mot lan téi nhé mot ngudi than cham séc con dum toi,
thai do cua ba dy cé hoi lanh lung. Néu la trudc day toi nhat
dinh sé rat khong vui, nhung l4n d6 t6i chuyén niém va néi véi
ban than rang “khong c6 gi 1a 1€ duong nhién”, sau dé suy nghi
khong t6t thoang cai khong con nita. Trude day toi thuong vi
mot vai trudng bdi nao dé khong nghe 16i khuyén ctia t6i ma
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mua rat nhiéu d6 khong can thiét cho t6i hodc sinh tam phién
nao vi con cai. Bay gio t6i ¢ thé tu tit diéu chinh ban than va
ndi v6i minh rang: nhiing viéc ho lam cho ching t6i khong phai
la 1& duong nhién, 1a ho thuong yéu chung t6i nén mdi lam nhu
vay. Toi thudng dung phuong phap nay dé gitp ban than chuyén
niém, mang nhiing yéu ciu trudc day chuyén hoa thanh cam on,
héa giai nhiing phién nao khong can thiét.

Nghi lai tat ca nhiing gi ching ta c6 dugc déu 1a nguosi khac
lam cho chung ta. Chung ta dua vao dau ma cé dugc nhiing thu
nay? B&i vdy phai uéng nuéc nhé ngudn, phai biét on. An mic
di & trong cudc song, giai tri, tat ca trong thién nhién, anh sang
mdt trdi, nguon nudc trong sach, khong khi trong lanh, tat ca déu
do dat troi ban thudng. Khi toi cé quan niém thé nay, bat giac toi
cam nhén dugc 16i chic phuc ctia dét trdi va sy may man va hanh
phuc cta ban thén.

Nhoc nhan lau nhu vy méi hoc dugce “tinh thuong yéu va
long biét on” ctia “Mat ma sinh ménh siéu cap’, linh hoi dugc dao
ly ctia hanh phuc, that hiém cé. Hanh phtc chi § mot niém, to6i
khong chi cam nhan dugc su dang quy cua “tinh thuong yéu va
long biét on”, cang hoc dugc tran quy su dang quy nay nhu thé
nao va chia sé v6i ngudi bén canh. Chan thanh chia sé véi ban,
nguyén cho moéi mot ngay ctia ban va tdi déu tré nén tot dep hon
bdi “tinh thuong yéu va long biét on”!
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SU MENH TRUYEN BA TINH
THUONG YEU ——Lilian

Mbi mot ngudi dén véi thé gidi nay dai khai déu ton tai mot
sti ménh nao dé. Cé mét vai ngudi may man da sém linh héi van
ménh ctia ban than, cling c6 mot vai ngusi dén cudi cung cling
khong biét dugc. Cang nhiéu nguoi, khong ngting khao sat, tim
kiém sy chanh tri kién vé ban than minh trén con dudng dai sinh
ménh dai dang ding.

Sau khi xem qua “Mat ma sinh ménh siéu cdp” to6i dugc khai
md, ti€p do dugc thay Tai Yang Sheng De day bao. Tl do, toi
thanh tdm thuc hanh tinh thuong yéu va long biét on, v hinh
trung hanh dong nay dan tich liy phuc khi cho t6i. Sau khi gia
nhap hé thdng méat ma sinh ménh siéu cép, cudi cling t6i da tim
thay ban thdn minh trén con dudng md mit, mot st ménh cé
nghia vu di truyén ba tinh thuong yéu va long biét on.

Moi lan t6i mang st ménh ctia ban than d€ hanh dong, thi
lac nao mit ciing do hoe, do ban than ngay cang gan véi nhiing
ngudi can sy gitp dé. Toi mudn lam mot vat phat sang, di nghénh
tiép nhiing ngudi dau khé do mat phuong hudng, nhiét do ma
anh sang va nguon nhiét nay mang dén, cling tuong ty sudi 4m
trai tim toi.

Hy vong c6 thé mang tinh thuong yéu va long biét on truyén
dén moi mot ngudi. Sau khi ho ¢6 tinh thuong yéu cta dat troi,
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lai c6 thé truyén cho ngudi ti€p theo. Néu c6 thé mang loi gido
hudn va khuyén bao ctia thay Tai Yang Sheng De lam cho nhiéu
nguoi biét hon, gitp dé nhiéu nguoi dugc lgi. Doi véi tdi ma ndi,
mdi 1a that sy gitip minh giup ngudi. St ménh nay cling sé tiép
tuc dugc ké thua.

SONG TRONG THE GIOI CUA
LONG BIET ON __7om

Ban than toi la dé tt Phat. Trong qua trinh ti€p xuc sach kinh,
CD va DVD, thudng sé gap danh tli “cam on” nay, dac biét la nghe
DVD ctia phéap su Tinh Khong, khong it lan nhac dén dé tai biét
on, co lac gdp thién tai hoa nan, lac tinh nguyén vién ctia Tzu Chi
khuyén ngudi va khuyén quyén gop, cing thudng chap tay ndi
hai chii “cam on”.

C6 lac nghi ciing dang, séng & doi, nhan dugc an tinh cta
dat troi, cong sinh dudng cua cha me, su chi day cta su trudng,
anh hudng cua xa hoi, néu khong biét cam on, ngay ca dong vat
cing khong bang? Nhung ciing chi dung lai & ting tuong do6i
ndng can, c6 hoi giong nhu nguoi khac ndi gi thi minh cling néi
theo, chua thuc sy hiéu ré y nghia tham thay cta biét on, dic biét
1a thuc hién sy bi€t on trong cudc song ctia chung ta.

Géan day, t6i may man mua cudén sach “Mat ma sinh ménh

siéu cdp”. Trong sach nhic dén hai mit ma sinh ménh quan trong
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nhat ctia nhan loai chinh la long bi€t on va tinh thuong yéu, dong
thoi gidi thiéu chung ta ludn ing dung hai mét ma nay vao trong
cuc song va luyén tap cta chung ta. Trong qua trinh doc sach,
toi dot nhién cam thdy su ly giai hai chi “biét on” khac xa so véi
lac trude.

Trudc tién chung ta phai cam on dat troi hodc v try, tat ca
cum sao, ngan ha va thién thé€ méi c6 thé van hanh, phat trién va
chuyén hoa trong d9, xa roi nhiing thitt nay van sy van vat khong con
ton tai ntia. Sau do, chiing ta phai cam on dat troi, boi c6 dat troi, méi
6 nui cao, hai duong va dong bing, nudc nha méi c6 thé xac lap, vo
s6 thanh pho thi trin mdi dugc xay dung. Nha ctia chiing ta méi ¢6
ch6 diing, chiing ta méi dugc sinh trudng gido duc.

Tiép do, ching ta phai cam on mat trdi. Mdt tr6i mang dén
anh sang, su @m ap, nhiét lugng va dong luc cho ching ta, van su
van vat maéi ¢ thé dugce phan biét, sinh trudng, van dong va phat
trién. Néu trén troi khong c6 mét troi chi trong mot khac, tat ca
su vat lap tiic roi vao trang thai den t6i, hon loan, khéng phan
biét, khong stic song va khong dong luc. Chung ta that sy nén biét
on mit troi chiéu roi van vat, khong ngling chuyén dong. Cho du
ché ching ta la ban dém, mat troi van dang chiéu sang, sudi dm,
bdi dudng va phat trién nta kia trai dat.

Sau d6, chiing ta cam on quan 4o, mang dén su sudi dm, gan
gii va ngoai hinh cho ching ta. Cam on nong dan 6 ruéng bong
gon, cong nhan xudng liéu quan do, nha thiét ké quan do, cong

nhan xuéng san xuit quan 4o, nhan vién ban hang tiém quan do
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va siéu thi 16n. Ti€p theo, chung ta cam on céng nhén va néng
dan san xudt thuc an, cong xudng va néng truong, xuong ché
bién thuc phdm va siéu thi cac noi. Nghi dén thuc phidm cta
chiing ta va chung loai thiic én phong phu, nong dan, cong nhan
va nhan vién phuc vu ¢ lién quan nhiéu v6 s6. Cam on ho cin
cu lam viéc, ching ta méi cé ba biia no am, du tinh than va stic
manh d¢€ lam viéc va song.

Tiép theo, chiing ta cam on su cu trd, cdn nha cta ching ta,
che mua che nang cho chung ta, sudi 4m che chd chung ta, cho
ching ta nghi ngoi, cho ching ta cam giac “nha”. Sau dé, phong
ngu, nha bép, phong khach, phong vé sinh trong can nha va cac
vat dung, néi thit bén trong, chiing ta phai cam on ching sinh vo
lugng vo bién.

Chung ta con phai cam on sy di dung, tii doi vé, giay dép dén
chiéc xe, tii hanh lang trong nha dén ban cong, nha xe va cong
ra vao, con duong ctia khu dan cu cho dén dai 19, tu duong truc
dudng chinh dén duong cao toc, tli tram xdng, xudng stia xe dén
Cuc quan ly xe, tli trung tdm mua sam, sn van dong dén bai bién.
Chung ta cam on chung sinh vo lugng vo bién.

Sau d6, ching ta cam on khong khi. Thit hoi chung ta c6 thé
roi xa khong khi dugc bao lau? Piling cho su ton tai la diéu tat
nhién, d¢ 1a vat ban thudng ctia thugng thién. Ching ta phai cam
on nudc, no giai khat cho ta, rta sach thén thé, lam sach quén 4o
va do dung trong nha. Con ngudi rdi xa nudc, qua ba ngay khong
song noi. 70% co thé ctia chung ta 1a nudc, 70% bé mat trai dat
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ciing 1a nudc, cong diic cua nudc that vo lugng vo bién.

Nhiing tht ching ta phai cdm on rat nhiéu rat nhiéu, khong
thé€ ké hét. Bat luan & dau luc nao, ching ta déu phai cam on, biét
on, cam kich, tan than va thuong yéu. Bay 1a mon hoc chung ta
phai hoc ca doi nay.

MANG TINH THUONG YEU VA LONG
BIET ON VAO CUOC SONG CUA TOI

—Ling Xun
Thay Ted Sun:

Thay vat va r6i! Thay vi dai ching ma khong quéan khé cuc,
thoi tiét ctia Pai Loan néng lanh that thudng, xin thdy bao trong.
Sau budi tu vin ngay 4 thang 12, tdim long tii bi ctia thay da cam
dong sau sac con. Thay va con von khong quen biét nhau, ma thay
da lo nghi cho con vao lan déu tién gdp mat. Tinh thuong to 16n
nay lam con v ctung cam kich, ciing nhac nhé con nén diing cam

budc ra hanh cong lap dtic, bao dap tinh thuong yéu ctia vii try.

Mady ngay nay, nghe theo 16i chi day cta thay, qua kién tri
luyén tap, con ngd ra kha nhi€u. Méi 14n luyén tap tam phap, déu
c6 thé gitip dG con di vao canh giéi tim binh tinh hon. S6 1an tim

hoang s¢ ngay it di, con rat cdm on thay da vo tuéng gitp dé con.
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Buo6i t6i may ngay nay con doc ky “Mat ma sinh ménh siéu
cap’ va “Mat ma khoe manh siéu cap”. Loi giao huén cua thay Tai
Yang Sheng De lam con cam déng, thiy khong chi dan dat ching
con ma long thanh khén cua thay con dugc thé hién song dong
trén tling trang gidy. Hy vong mdi ngudi déu c6 thé hiéu ham y
sau sac cua thdy. Con cling hiéu r, tinh thuong yéu va long biét
on 1a tan s6 cao nhat trong v try, khi trong long khéi long biét
on, tinh thuong yéu méi thuc su dugc thuc hién!

Cam on thay! Thay oi, con dong y mang tinh thuong yéu va
long biét on truyén di khip noi!

SU LINH HOI VE TAM PHAP — s Mei Hua

Chao thay Tai Yang Sheng De! Con xin chia sé v6i thay vé
tam dac khi lam tdm phap.

Thu hoach cuia con trong khoang thdi gian nay rat nhiéu, réat
nhiéu. Ludn ¢ ngudi noéi xem khong hiéu tim phap lam nhu thé
nao, ban than con cam thdy do tam dong y chap nhan va thay
doi hay khong. Thay thudng nhan manh “khi ¢6 su thay d6i nho,
thi phai khong ngting chia sé cho ban htiu duyén”. Khi xuat hién
phan tng hoa hoc trong cudc song thudong ngay, chi can dung
tam quan sat thi sé phat hién. Vi du: chong con cuc ky thich xem
tivi, tin ttic hodc talk show, con con rat khong thich xem nhiing
tin tiic Pai Loan d6. Cam théy luc nao cting lap di 1ap lai, véi lai
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talk show toan 1a phé binh, 1a tii tudng khong tot, khuyén anh
4y dung xem. Nhung s& thich cd nhan t6t nhat khong nén mién
cudng, nhat dinh phai cho doi co duyén.

Két qua c6 mot ngay anh ay cht dong ndi véi con, anh dy
dung lai hét viéc xem tivi va nhiing cai khac. Trong long con
muing thdm, binh tinh lai, niém tham rang “Cam on vi try, cam
on tinh thuong yéu”. Cach ngay, hoi fan hAm md tivi nay ring
sao lai khong xem tivi ntia, anh dy tra 16i con: “Gan day kha ban,
khong c6 thoi gian”. That 1a ndng lugng than ky, bay gic anh dy
moi ngay lay sach lam goi dau giuong! Véi lai thang 5 con méi
bat dau lam tdm phap, khong dic biét mong mudn diéu gi, viéc
ky diéu lai khong ngting xay ra.

Thinh gido thay thém mot chuyén khéc, lam xong tdm phap
tiing cé su xuc dong, mudn dén mién Trung chia sé véi nguoi
khac vé cudn sach nay. Luén khong dam hoi thay, bdi con cam
thdy ban than khong tu lugng stic minh lam. Con khong phai la
ai ca, cai gi cling khong biét, khong biét lam sao lai c¢6 cam giac
bat budc lam nhu thé.

Lai xin hoi thay, t6i hom qua tr& vé€ nha, con phat hién “Mat
ma sinh ménh siéu cip” va v& ghi chép bi con chd can nat. N6
hinh nhu biét minh lam sai, khéng dam nhin con ma luén nhin
vé ban cong, boi khi con dang lam tam phap, thuong bao né
khong dugc 6n ao, con phai lam tdm phap. Nhin thay bé dang
biét 16i ctia no, con lap tlic cdm thdy sdm hoi, 1a do con khong cét
ky, khong thé trach né. Con v6 nhe né va noéi cho né biét, “May
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can nat sach quy cla tao, hién tai ca tinh dang trong tinh trang
thi€u hang, lam vay la khong nén dau” Trudc day con ché khong
bao gi¢ dung vao cudn sach nay, véi lai n6 cling rat ré con rat
xem trong cudn sach nay. Poan nghi ché cling c6 linh tinh, né
nhat dinh cling cam thay nang lugng tich cuc trong “Mat ma sinh
ménh siéu cap” nén mudn an hét tdm phap vao trong bung!

Cam on, biét on thay da danh thoi gian giai thich cho con.
That su rat hy vong ban htiu duyén c6 dugc cudn sach nay van
dung tét tam phap, sé c6 su viéc tot dep khong ngo téi xay ra! Chi
can tin tudng rang, nang lugng nay du dé khién cho ca qua trinh
biét on dugc nhén rong ra hon. That sy mong doi ching sinh la
dtia con cung ctia vii try. Cadm on vii try, cdm on tinh thuong yéu!

CAM ON VI CO TINH
THUONG YEU —v: vijun

Cam on thay Tai Yang Sheng De, cam on chi Mei Hua, dua
con vao thé giéi ctia “Mat ma sinh ménh siéu cdp”. Luc bat dau
tiép xtic v6i cudn sach nay, con théat sy khong hiéu, mé sach rala
buon ngu, doi véi tam phap cling ban tin ban nghi.

That sy bat d4u tinh tam 1a do chi Mei Hua huéng dan doc,
doc tling chii tling cau mét, kiém tra quan sat noi tdm ctia chinh
minh qua méi mét chuong. Trude diy con ludn tudng rang, trong
cudc séng cb oan trach, co tic gidn l1a chuyén thuong tinh, chua
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bao git nghi rang d6 mot dang tich lily nang lugng tiéu cuc. Con
con tudng rang, van tét 1a cai nhit dugc, van xdu 1a do ban than

suy yéu, thi ra tat ca bién s6 déu la sy an bai ctia vii tru.

Déan dan, khi gép rat nhiéu viéc, con hoc cach chuyén déi
canh giéi tam, hoc cach khong di oan trach, hoc cach déi mat ban
than, hoc cach sam hoéi véi nguoi khac. Su chuyén niém trong
cong viéc, chung song véi ngudi nha déu dan tré nén thuan hoa.
Co 1é toc do khong nhanh, nhung cai thuc t€ sau khi lam xong
tam phap la diéu ma trudc day chua hé co.

Thong qua thong tin ma sach da mang dén, con chia sé cuén
sach “Mat ma sinh ménh nay véi ngudi nha va ban be, lam cho ho
lay n6 lam sach goi dau, cung nhau doc. La ning lugng tich cuc
ctia cudn sach nay lam con ti chua tu tin dén tu tin chinh minh.
Con sé tiép tuc gili tam t6t hon, ap dung tadm phap va huéng dan
cang nhiéu ban hiiu duyén.

Cam on c6 vii try, cam on ¢ tinh thuong yéu, con cé rat

nhiéu thti can phai hoc hoi, nhung cam on an bai tat ca, tat ca déu

dang tién hanh.

ON THAY BAO LA —ing Ling

Mot hom no, con té mot cai that manh trude mét ngudi nha.
Trong nhay mat, con hoan toan khong dong day. Con chi muén
minh ngoéi day, ngoi yén trén mat dat, buéng binh mudn cho tat
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ca moi nguadi biét, ngudi ma chi vap phai moét cuc da nhd, dap
phai mét giot nudc, hodc mot sgi day thing nho déu cé thé té
nga moi ldc moi noi méi thét su chinh la con, khéng nguy tao,
va rat tu tai.

Cho dén luc me chay dén bén con, quy xuéng 6m lay con,
con lap tiic khdc to thanh tiéng.....

Giat minh lic ntta mé ntia tinh, mit mai Idm lem nuGc mat.
Canh tugng trong gidc ma van ro rang, ca tam trang con van con
dang trong mo. Su bi thuong trong néi tdm con lai lan nia khoéc
dau thanh tiéng, mudn lam cho uit tic dé nén lau ngay trong long
tudn trao ra hét. Béi vi, con nhat dinh phai mang nang lugng tiéu
cuc gidu & sau kin ndi tam chua tung thdy anh sing, muon co hoi
nay giai phong sach sé toan bo. Dong thoi, thoa man tam nguyén
ttt lic nho vén mo mong rang “That mudn thoa y modt chat’....

Tu sau khi vao hé thong “Mét ma sinh ménh siéu cap’, boi
su chan tam va ding khi dam ganh vac cua ban than, khién con
c6 dugc 16i chic phuc va gia tri cta dat troi, tré thanh con cung
thét su ctia dat troi. Bai vay, con c6 thé cam nhan dugc day [a mot
mau chot ma 6ng troi dic biét danh riéng cho con, c¢6 thé lam
cho con mot 14n niia di sdu tham do, kiém tra quan sat ch6 bi mat
nhdt cua tdm linh, giai quyét triét d€ cai tam linh ctia con bi khoa
xich bdy lau nay.

T nho khi con té nga, sé tu ngdi day véi toc do nhanh nhit,
phti phui dau g6i bi thuong rach da, nuét nude mat, lam b dang
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khong c6 viéc gi, do lo lang cha me nhin thay dau long, s¢ nguoi
khac nhin thay cudi nhao. Nhung té nga trong gidc mo lan nay,
con lai khong mudn ty ngoi day chut nao, do con khong muén
diing cam lan ntta d€ nguy tao minh. Con khéng muén kién
cudng niia d€ chiu dung, tu bdy lau nay con da cam thiy qua doi
mét moi roi!

Con chi muén thoéa y la minh, con chi muén ich ky song vi
minh, buéng bd hét nhiing tréi budc trén ngudi con. Con mudn
dya dam, cht khong phai moéi ngudi nhin thiy con, déu khen
con diing cam qua, bao con nhét dinh phai kién cuong. tham chi
huén luyén con nhét dinh phai gioi hon niia, mong dgi con c6 thé
sau khi ty ctiu minh con ¢6 stc di ctiu nguoi khéc.....Con muén
cho thién ha déu biét, con cling c¢6 tdm hon yéu dudi, con ciing
muodn ¢d ngudi an ui, con cling hy vong c6 ngudi c6 thé dua vao.

“Con trong gidc mo, d6 khong phai tiing 1a mot kiéu diéu
chinh sao? Xem ra, con cua hién tai qua thuc kha chin that.
Mong da hét, dling bi né anh hudng, dling & trong canh gidi ctia
né qud lau. Hay di v€ phia trudc, nhin vé phia truée. Pugc day!
Con mudn dua dam, troi dat du 16n chi! Mai mai nhé con 1a con
cung cua dat troi, diing bi dao dong boi “tugng” ctia canh gidi
bén ngoai” Con cudi trong nudc mat khi doc 16i nhan cuaa thay
Tai Yang Sheng De.

Thay tii bi day bao nhiéu lan rang: “Chung quy, diing bi canh
dao dong, la cai trudc hét ctia tu hanh, hién thuc va trong mo déu

e

nén nhu thé” Pung vay! Con da nam trong hé thong sinh ménh
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siéu cdp. Mo6i ngay cam giac hanh phuc bat tuyét trong long tu6én
trao nhu sudi nguodn, khong thé bi canh dao dong ntia. Con phai
tu tanh chan thanh do6i mat véi “ngd” nguy tao, linh ménh méi
khong bi kep lai, ma c6 thé bay lén cao.

Cam on 6ng troi hién mong canh nay d€ canh tinh, lam con
c6 thé thanh loc triét d€ tAm hon. Cam on, biét on su chi bao tui bi
cta thay trong lic bén rén tram cong nghin viéc, lam cho su dau
khé nhiéu ndm ctia con da héa vo hinh trong dat tr6i hu khong,
dugc chita lanh hét. Su dédn do 4n cén cua thay, hoc tro sé khac cot
ghi tam, khong dam quén!

On trdi, on dét, on thdy bao la, hoc tro chi mai thuc tu thuc
chiing, mang linh héi ctia ty ban than minh ding cam chia sé
rong ra, dan dat cang nhiéu ban htiu duyén cé co héi bude vao
trong hé thong sinh ménh siéu cap, ti€p nhéan tinh thuong yéu
cua dat troi. Tu do tim lai chén tdm trong sang da mat lau nay, dé
bao dap on cua dat troi va thay du chi mét phan rat nho.....

Mot lan nita cam on dét troi, cdm on thay Tai Yang Sheng De!
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NGHICH CHUYEN
NHAN SINH

Néu khéong c6 canh gidi, thi khong chiu ndi mét don
cuia hién thuc,
Néu da c6 canh gidi, thi tu hanh sé nang cao chiéu siu

tu tuéng va tdm cao cudc song.

= Thﬁy Ted Sun —

A
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AC DUYEN BIEN THANH
THIEN DUYEN —xin ping

Mot ngay no, khi doc gia Xin Ping chay xe dang cho den do.
Phia sau mot chiéc taxi khong dap thang, dot nhién tong phai c6
ay. Mot tiéng dong 16n, Xin Ping bay 1én gitia khong trung, sau do
ndm nga trén dudng. Khoang mdy gidy sau, Xin Ping dling day
nhu khong c6 gi, phui phti bui trén ngudi. Ca mdt qua trinh nay
déu dugc nhiing nguoi xung quanh nhin thdy, cam thay khong
thé tudng tugng dudgc, tiéng va cham 16n nhu véy, ngudi lai khong
sao ca!

Sau khi moi ngudi xudng xe kiém tra, méi phat hién tai xé
géy tai nan, do chén bi chu6t rit méi khong thé thing xe lai. Chu
4y khong ngting xin 16i Xin Ping va hia sé chiu trach nhiém. Xin
Ping khong hé hén gi, chi ¢ xe bi hu hong, cam thdy may mén.
Hai bén délai s6 dién thoai lién lac, roi dit xe dén tiém stia xe bén
canh dé€ stia. Chu tai xé dong y sau khi xe stia xong sé dén tra tién
stia xe. Va nhu thé Xin Ping dén 16p hoc chia sé kinh nghiém xe
tong lan nay, bat dau luyén tap tam phap qua thuc c6 chut ich lgi,
dugc thugng thién phu ho. Luc bi tong bay lén, trong long cdm
thay an dinh, khong cam gidc ban than sé xay ra chuyén.

May ngay sau, Xin Ping truc tiép dén tiém stia xe dinh lay xe.
Nhung ba cht tiém néi, tai x€ gay tai nan khong dén tra tién, dién
thoai cling bi cat. Luc nay trong long Xin Ping khong yén, cang
nghi cang budn, bt dau bi nang lugng tiéu cuc 16i kéo, nghi dén
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cach hanh xt ctia tai x€ gay tai nan tai sao nhu thé, ban than tot
bung con bi ltia. Co dy quyét dinh phai lam r6 va t6 gidc tai x€ gay
tai nan, nghi cach dinh tim mot canh sat quen biét, 1dy ra doan
ghi hinh hién trudng tai nan xe.....Xem ra chuyén nay ngay cang
phién phiic ma con hao tdm tén stic.

Luc nay, dot nhién Xin Ping nay ra mét suy nghi, néu cu ti€p
tuc kién cdo, cong viéc minh c6 bi anh huéng khong? Con chu tai
x€ néu khong phai la ngudi cao tudi thiéu tién, stic khoe khong
tot, sao lai 16n tudi nhu vy con 14i taxi? Sau mot hoi suy nghi, Xin
Ping quyét dinh nghi theo huéng tich cuc, van dung tam phap
thuong yéu va biét on trong sach, khong di tinh toan va tha thu
cho chu tai x€ d6. Co ay néi véi ba chu tiém stia xe: “Thoi k¢, chu
&y 16n tudi r6i, chac ciing c6 kho khén, lam ngudi t6t thilam cho
trot vay” Ba chu tiém trd 16i rang: “Em that c¢é phuc khi! Hom
tong xe, nghe tiéng xe tong, chi nghi chac phai goi xe cip ctu rdi.
Ai ngd em lai c¢6 thé dling day nhu khong viéc gi, qua that 1a ky
tich. Nhin em nhu vay, gieo nhan lanh at gat qua t6t. Em mua vé
s6 di, nhat dinh sé tring thuéng do!”

V6i su khuyén khich ctia ba cht tiém, Xin Ping dén tiém ban
vé 50 ké bén mua mot t6 vé s6 cao. Két qua, trung thudng, noi ra
that khong dam tin, s6 tién tring thudng viia dung tién stia xe!
Trén duong vé nha, Xin Ping nghi bung, néu con c6 thé gip lai
chu tai x€ gay tai nan, mudn néi véi chad dy rang: “Chu khong cin
tra tién stia xe niia, 6ng troi tra hét dum cha roi!” Trong long Xin
Ping vo cling biét on, ciing may chuyén niém va quyét dinh, lam
cho su viéc két thuc ém dep.
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bén t6i, Xin Ping nhan dugc dién thoai xin 16i ctia chu tai xé:
“Khong phai chu c6 y khong di tra tién stia xe, do chua tra tién
dién thoai, bi cat méi khong nhén dugc dién thoai di tra tién stia
xe” Chu 4y con ndi: “Hom d6 sau khi dung chau, chan chu lai
bi chudt rut, lai dung nguai khac, do vét thuong nghiém trong,
nguodi ta cang khé xu ly, ban lo chuyén nay méi khong c6 thoi
gian dén tiém stia xe tra tién” Xin Ping néi chuyén trung vé s6
cho chu tai x€ biét, n6i chu khong can tra tién ntia. Do ban than
la y ta, c6 4y dong y gitp chu ldy s6 kham bénh, xt ly nhanh van
dé cua chan, méi khong xay ra chuyén ngoai y mudn. Chu tai xé

thanh tam noi di noi lai 16i xin 16i va cdm on.

Chuyén lan nay c6 thé€16n hodc ¢ thé nho. Nhung do chuyén
niém, dem cai c6 thé la 4c duyén chuyén thanh thién duyén.
Chuyén cua dat troi, ai ciing déu khong thé doan trude dugc.
Nhung trong long c6 su biét on thi c6 thé thay d6i van ménh.
Tinh thuong yéu va long biét on hai mat ma nay ton tai nhu that,
moi mot su kién trong cudc s6ng déu do su chon lya ctia ban than
ma ra, va tén va kich cudc song cling 6 mot niém. Mudn c6 cudc
song tot dep thi trong long phai ton tai thién niém, nguyén moi
ngudi cd thé c¢d dugc su linh hoi nay ma thay d6i ban théan.

CACH BIET MON QUA DEN
TRE NifA THE KY —Grace

Toi va ban dot nhién phat hién sau khi mua sach “Mat ma
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sinh ménh cudc séng” lai khong mé ra xem ngay. C6 mot hom
khi dén nha con gai & San Francisco, t6i 14y ra xem, xem dén ntia
cuon, nhiing 16i trong sach gan gii, chan thuc dén thé, tya nhu
dang ndi v6i toi. That cam dong biét bao!

Khi tdi tré vé Los Angeles thti luyén tap tam phap trong sach.
Toi chua bao gid luyén ngoi yén qua bao gio, khi luyén mot lan,
hai l4n, ba l4n, d6t nhién nghi rang, téi da lam viéc x4u gi, can
phai sam héi khong? Nghi bung, téi chua lam qua viéc xau, khong
c6 gi can sam hdi hét. Nghi t6i nghi lui, dot nhién c6 mot cam
giac manh mé, khong phai la tiéng noéi hay la cai gi, chi la mot
cam ting: “Con hai dia con trai nhd ban tting bo di thi sao?”

Nam muoi nam trudc toi ly hon, day 1a lan tha hai toi két
hon. Nam dé hai dta con trai nho, mot dda 13 tudi, mot dia 14
tudi. Khi t6i dot nhién nghi dén hai da con trai nho, trong long
c6 mot cam gidc nhoi dau khong thé hinh dung béng 16i. Luc do,
toi chi dang ngdi yén, khong suy nghi gi ca. Cho nén t6i rat kinh
ngac, nhung van thanh tam sam héi.

Toi nghi dén tui n6 lic nhoé khong c6 me bén canh, cam thay
ban than c6 tdi vo cuing, c6 16i v6i hai diia né. Sau d6 lai nghi dén
lac tui nd di hoc, luc can me thi téi déu khong & bén, lam sao toi
c6 thé nhan tam dén thé! Tai sao lam ra chuyén khong thé tha thu
nhu thé nay, va cling chua tting nghi qua, day 1a chuyén can phai
sam hoi.

Toi nghi dén nhiing chuyén di hoc, cudc song cta tui nd,
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ma nhiing chuyén nay déu khong phai la chuyén ma t6i mudén
nghi dén. Tling chuyén tting chuyén hién lén trong dau tdi. Khi
toi sam hoi, xin 16i, nhan 16i mot cach siu sédc, téi phat hién ban
than nudc mat gian givua. Chuyén nay lam t6i rat kinh ngac, la stic
manh nao lam mot ngudi ¢6 chdp nhu tdi, dot nhién nghi vé nam
mudi ndm trudc ma toi khong cho ring day la viéc sai trdi ma
t0i da lam. Chéng qua la mot co géi tré khong hai long cudc hon
nhén ctia minh, sau d6 dung sinh ménh déi 14y tu do. Sau khi ly
hon, téi dén My song cudc song mdi, tudng chuyén qua khi da
két thuc. Hai dda con trai nho ciing déu 16n khon thanh nguai,
mot dda 1a tién sy PHD, mot dda cling hon 50 tudi, su nghiép
thanh dat. Toi rat it ndi chuyén dién thoai véi tui n6, thinh thoang
dang mot vai thong tin trén mang.

Budi t6i, t6i nhan dugc thiép email ma con trai nho gii toi.
Do la mot tdm thiép rat dep, ddy hoa hong, chinh gitia viét rang:
“Me 0i, me la ngudi me vi dai nhat. Me sinh tui con, nudi tui con,
me khong yéu cau gi hét. Tui con chi cé thé biét dugc me khoe
manh binh an. Sau do, tu noi xa xdi chiic phic me. Me di, me biét
tui con thuong me nhiéu lam khong” Pay cang lam t6i kinh ngac
dén ndi khong thé nao giai thich dugc.

Hién tai toi thu tha ty tai biét bao, vai ciing khéng con dau
niia, chi muon chia sé nhiing trai nghiém nay véi moi nguoi.
Cuon sach “Mat ma sinh ménh siéu cip” 1a cudn sach toi khong
thé nao hinh dung dugc, nguyén ban hiiu duyén c6 thé tu minh
di cdm nhéan va linh hoi!
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SU LINH HOI CUA BAN THAN TOIv.u 5in

Trudc tién cam on thay Tai Yang Sheng De sang tao cuén
sach “Mat ma sinh ménh siéu cap”, cam on di Shi Mei Hua huéng

dan con doc.

Qua viéc khong ngtling thuc hanh hai mat ma “tinh thuong
yéu va long biét on” va van dung tam phap, lam con c6 thé tling
giay tling phat cdm on vi tru nay da ban cho con bat ky nguoi,

viéc, vat.

Su linh hoi I6n nhat gan day chinh la méi quan hé véi nguoi
nha ngay cang t6t. Trudc day luc nao ciing tranh cai v6i nguaoi
nha, luén cho rang ngudi nha khong hiéu minh. Nhung bay
gid sau khi tdm con ngay cang nhe nhang, tit d6 thay d6i thai
dd noi chuyén cta ban than. Ngudi nha lai cang hiéu tli ngit
ma con mudn biéu dat. “Tam thay d6i, canh gidi ciing sé thay
déi theo”. TAt ca su viéc bat dau tii ban thén, tin rang ban than
c6 thé lam dugc.

Gan day trén duong di lam, 1én 16p, con gdp phai nhin théy
mot vai canh tai nan xe c¢, luc do lap tiic cam on tinh thuong
yéu sau dam ctia vii tru. Trudc dé do mot vai viéc nao dé lam cho
thoi gian 10 trinh cham tré, do nhiing cham tré nay lam con c6
thé tranh khoi nhiing nguy hiém nhu véy. Néu la truéc day coon
nhat dinh oan trach ngay, do khi ndng lugng tich cuc ctia ban
than ngay cang nhiéu. Uéc gi dugc ndy thi khong phéi nghi niia,
khong phai viéc tot khong dén, ma chuyén sé dén déu la viéc tot!
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Cuoi cung chia sé nghe tim dac ctia “Hen v&i ngan nam’,
nghe rdi con thdy vo cung cam ddng, cling tu roi nudc mat, khién
ban than co thé giai phong sach sé. Viéc ctia qua khu sé chay qua
mot dgt trong dau minh, nghi bay gié nén lam thé nao, tuong lai

nhat dinh ¢6 thé dat dén muc tiéu ma minh mudn.

VE SAU LOT XAC——zin Chan

“Lép chiia lanh nuéi dudng thin tdim” mang dén sy thay déi
cho t6i rat kho dung tu ngii d€ bi€u dat. Pon gidn ma noi, toi
bat ddu phat giac nang lugng tich cuc khong ngting ting thém
trong t0i, ngay ca vin d€ ngt nghi vén qudy ray toi ciing dugc
giai quyét. Viéc ngli ngon mang dén su vui vé cho toi. Moi ngay
déu c6 mot stic manh khong thé nao hinh dung bang 16i lam t6i
giti dugc tinh than t6t. Trudc day, moi ngay t6i déu cam thdy cuc
khd, khong c6 tinh thén, ti trong dén ngoai déu toan la cam giac

mét moi.

Bay gig, t6i da c6 thé dung phuong phap hoc dugc trén 16p,
dé giti than tdm vui vé. Thinh thodng cam thay khong khoe, t6i
lién hit thé sau va quan tudéng. Cam giac thoadi mai dén rat nhanh,
ca ngudi déu cam thdy tinh than phan chéan.

Tu sau khi tiép xtic v6i tAm phép & trén 16p hoc, hiéu qua cod
dugc lam ban théan t6i kinh ngac. Trén 16p lam tam phap mot lan,
su mét moi cuia ca ngay déu dugc hoi phuc, t6i cam thay ban than
c6 lai ndng lugng. Dan dén, v ngoai cua tam dugc trat bo tling
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16p tling 16p, ganh nang trén than giam nhe di tiing chut mot.
Cam giac ban than nhu ve sau 16t xac, khac xa so v6i vé u t6i nang
né cua toi ngay trudc, toan than nhe nhang. Nhung toi biét, trén
than t6i con mot s6 tap tinh nhat dinh phai chdng lai. Trong qua
trinh t6i khong ngting hoc tap, trang thai stic khée cua toi cling
dang trong chuyén bién tét.

Vé tam phap ma thay Tai Yang Sheng De da giang, t6i con
phai cang n6 luc di linh héi hon. Téi tha thiét muén mé ctia long
ra, ti€p nhan phuc khi, phai lay lai ban than minh 6 mét tang sau
hon niia, bo di “t6i” ¢t ky, méi c6 thé budce vao cai toi thu tha tu
tai, hoan toan méi.

V6i su chi bao ctia thay, toi dang nghénh tiép “t6i” méi mé
nay. Toi chan thanh cam on chi diém cua thay, lam cho t6i c6
than tam y khde manbh, thoai mai va tran day ndng lugng.

TOI DA TIM THAY QUY NHAN
CUA DOI NAY — Zvress

Dé viét bai cam tudng sau khi hoc xong “Lép so cép 16p chiia
lanh tdm hoén”, rit nhiéu hoi tc cii tya nhu thudc phim cta toi dot
nhién xuat hién. Toi c6 mot qua khii dau thuong ma nhiéu nam
khong nghi dén, nhung néu khong c6 su dau thuong nay lam toi
trudng thanh, cé 1€ cing khong c6 nhiing ngay thang thuén lgi
sau nay nia!
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Duyén ctia con nguoi that vi diéu. Theoi dai hoc tling c6 ba
chang hoc sinh nam thich tdi, c6 1€ do ca tinh dé thuong vo tu lu
cta toi (day la binh luén cta ho vé t6i)! Nhung to6i khong chap
nhan chang nao, cudi cung lai ga cho mdt ngudi chong trude
ma lic ban d4u t6i khong c6 thién cam véi anh 4y. (An tugng
dau tién rit quan trong, con t6i lai khong thé vugt qua quan hé
nhéan qua.)

Lac méi két hon, toi lat sach day nau an, tht nau cac mén
ngon (khong phai nguoi ta bao con duong ngan nhat dén trai tim
dan 6ng 13 di qua da day sao?), anh dy bat d4u sau khi tan ca con
cat co. Hai vg chong phan cong hop tac, hoa thuén nuong nhau
song. Chong trudc cla toi tii nho da thich tiéu tién va ham choi,
nhiing ngay sang 9 gi¢ cap 6 di chiéu 5 gic cap 6 vé thi ra anh dy
da rat khong hai long, con t6i lai khong biét. Nam thu hai sau khi
két hon don diia con trai d4u tién, con trai trong rat dang yéu.

Lac d6 mac du khong c6 tién gi nhiéu, nhung ca nha déu vui
vé (it nhat t6i cho la nhu vdy, mdc du cha me ctia téi khong dong
Y, do sau khi két hon song trong can nha ctia me rudt toi. Pang
lac c6 bau dia dau, do chong trude chua tim dugce viéc lam, me
chong t6i da tling muon téi bo diia con di. Nhung do dua bé da
hon ndm thang, cho nén khong di ph4 thai. Vao m¢t thang trudc
khi sinh, chong trudc cua toi tim dugc cong viéc va c6 thé dam
bao cho ca nha, chi phi sinh con cta t6i mién hét, me chong cta
toi vi thé ma thé phao nhe nhom!) Cha chong cta t6i 1a bac sy,
hoan canh bén chong kha tot, nhung ho chon ciach khong gitup
chung t6i (c6 16 do quan hé nhan qua).
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Sau bon nam két hon, do ti€p dai ban hoc & tinh khac dén,
chong trudc toi di dén khu dén do. Lan dau tién chong ngoai tinh,
toi bo di vé nha me rudt. Sau dé chong trudc toi hia sé két thuc
chuyén ngoai tinh ctia anh 4y, t6i lién tha thii cho anh. Do liic nao
anh &y cling ché tién khong du tiéu, cho nén dgi con trai l6n mot
chut c6 thé dua di nha tré, t6i lién di lam gitp d6 kiém tién nuodi
dudng gia dinh. Chong trudc ctia t6i ngay cang khong hailong s6
tién hai nguoi ki€ém dugc, ché khong da dung, ca ngay nhan mat,
ciing thuong chui toi.

Sau d6 cong ty anh ay lam viéc bi cong ty khac mua lai, tat ca
nhan vién bi giai tan. Khi khong c6 viéc lam, dung lic ban hoc
cap III cua anh 4y ty m& mot cong ty nho can ngudi hun hap,
anh 4y can tién. Do ltc tré anh dy tiéu xai hoang phi, cho nén nha
chong khong chiu giup anh 4y, con t6i nhin thdy anh dy nhiéu lan
goi dién thoai duong dai, vé Dai Loan xin khong dugc tién cta
me chong toi, la hét khdc 16c trong dién thoai. Do d6 t6i cau ctiu
nha me rudt téi mugn it tién, d€ anh dy co6 thé dau tu su nghiép.

Anh dy lam dn thudng ra nudc ngoai, sau khi tan ca ltic nao
toi cling vé nha cham séc con nhd, mac du nghe thiy chuyén
anh 4y phong luu, nhung nghi rang, t6i khong nhin thdy la dugc.
Day c6 phai la suy nghi dé dai ching dugc tich sy gi hay khong,
toi khong biét. Nhung ro6 rang la ng cua toéi van chua tra hét!
Nam nam sau trong cudc hon nhan mud6i ndm cua ching toi, toi
thudng bi chti rtia dén mtic roi nudc mat. Trong khoang nay lai
sinh mot trai mot gai, ngay thang ctia t6i ngoai di lam thi trong
con, bi chtii quen roi ciing khong ban tam, mdac du ban be va
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nguoi nha me rudt ctia toi thuong cam thay t6i khong dang phai
nhu thé.

Sau do6 chong trudec mo rong viéc lam én tii xudt nhip khau
sang nganh van chuyén. Toi bo cong viéc ban dau, cling véi chi
ca ctia chong giup anh dy quan ly cong ty méi. Cong ty méi ngay
cang cé quy mo, con anh 4y tim kiém thua vui huéng lac, thuong
toi khong vé nha. Sinh xong dia con gai ut, chua & cii du thang,
anh ay bao t6i di lam lai. Lic d6 mua hé néng btic, may lanh cua
cong ty rat lanh, lam hai gan c6t téi. May ndm vé sau chan tay toi
thuong xuyén lanh ngit, rit dé bi cam. Budi sang cong viéc tdi
bén ron, thuong di gdp khach hang, t6i vé nha cham séc cai t6 4m
khong c6 chong, chi cé ba dia con dang yéu lam ban.

Vao mot budi t6i no, toi nglt dén ntia dém. Chong trudc cua
toi hai ba gi¢ khuya quan bar dong clia méi tré vé, t6i do co 1é
anh 4y c6 chuyén, t6i binh thuong khong d€ y dén anh dy. Nhung
toi hom do t6i kéo mén dinh qua phong khac, anh 4y udng say
dén muc x4u h6 thanh phan nd, xudng lau ldy mot cay sing cam
tay 1én nong, dén ctia phong to6i chi vao dau toi ti xa. Téi kinh sg,
chi nhin anh 4y. Sau d6 anh 4y xuong lau thao dan ra, dan bat ng6
bén 1én tran nha, con ban than anh dy hinh nhu ciing sat thuong
hodc bong (su viéc nhiéu nam khoéng nhé roé nita). Dgi anh &y
ngu say, toi do toi va bdo mau dat ba dia con vé nha me rudt.

Su viéc lan nay khién t6i nhin r6 cudc hon nhan ctia minh,

do d6 c6 y nghi ly hon. Cach nam xay ra qua nhiéu chuyén bat
hanh, 6ng ndi va me tdi lan lugt qua doi. Cudc héon nhéan cua toi
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tan vg, toi thuong khdc dén mic tim tan thanh tting manh. Con
nguoi bay gic hé mot chut 1a tram cam, canh ngo luc dé cua toi
khong cho phép t6i trd nén trdm cam. Toi bat dau lam thu tuc ly
hon, mang sting dai, sing ngan ma anh 4y suu tip trong nha gidu
hét di. Anh 4y dit ban gai vao vao ra ra nha ctia chung t6i. Thim
chi, ngay ca khi me t6i mat, toi dau khé khong muén séng, anh &y
ciing khong ky hiy chit nao, xem nhu khong c6 su ton tai ctia toi,
chi biét hu doa t6i duing ly hon. Nhung long t6i da quyét, khong
muon quay dau lai.

Con trai l6n lac d6 da mudi tudi kha dé nuoi, cho nén toi dat
dua con trai hai tudi va dia con gai mot tudi, vé nha ctia me rudt
nhung khong con me rut ntia. Céng ty va nha khong con nia,
toi nan long, khong con cach nao niia. Trong khoang thai gian
nay t6i bi ban ltia tién, tién tich liy khong con nhiéu, tam trang
da roi xudng ddy vuc thdm. Ciing may t6i c6 chiing chi bit dong
san, dung luc ngudi than ban be nha me rudt lan lugt di My dinh
cu, toi giup ho xtt Iy chuyén ban nha, kiém dugc mot it. Phi sinh
hoat cling tit d6 dugc dam bao.

Lai qua hai ndm, t6i cam thady khong thé ci tiéu tién ma
khong kiém tién, nén tim mot cong viéc c6 dinh, cling tii d6 budc
vao nganh nghé hién tai ctia téi. C6 dong lic d6 nhin thdy ning
luc lam viéc va sy hiang hai lam viéc ctia t6i, thi két hgp céc c6
dong khac thanh lap mét cong ty nhap khau. Nho c6 sy héu i va
ung ho ctia ho cho téi quyén quan ly cong ty, rat nhanh tré thanh
cong ty doanh thu nam dat 20 triéu d6 My.
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Hon mudi ndm da tr6i qua, moi ngay téi déu mang tam trang
biét on di lam. Cong viéc nay ngoai mang dén cho tdi cam giac
thanh tyu ra, cling d€ t6i nuodi 16n hai trai va mot gai. Nhung ma
dém t6i thanh tinh, toi thudng suy nghi mét van dé: Tao sao toi
phai trdi qua nhiing nam thang dau thuong nay? Cudc s6ng hon
nhan cua to6i that sy khong co gi tot dep. Toi thuong xuyén bi bao
hanh 16i ndi, con t6i tu nhan minh la vg hién me dam, tai sao gap
phai van ménh nhu thé nay?

To6i bat dau di tim dap an, xem rat nhiéu sach, bao gom rét
nhiéu sach vé kiép trudc doi nay. Toi hoc xem boi, mudn lam rod
c6 phai that su c6 vdn ménh hay khong?

Toi di rat nhiéu dao trang doc kinh lén 16p, quyén gop tién
cho doan thé tu thién ton gido khac nhau va bénh vién, mic du
khong phai rdt nhiéu tién, nhung t6i duy tri viéc lam dé. Da s6
ngudi cé ton gido tin ngudng déu rat tu bi, ngoai tri s6 it truc 1oi
tu gia danh ton gido hodc tu dai, than héa ban than. Toi thuong
ndi véi cac con, dling bi nhiing ngudi miéng lic nao cling nhan
nghia dao dtic hoac c6 ton gido tin ngudng ltia gat, ma phai xem
hanh vi va tdm ctia cd nhan ho.

Nam gan day, toi it tham gia hoat dong ton gido. Toi thich
xem sach, xem rat nhiéu sach tac gia trong ngoai nudc viét vé
kiép trudc doi nay. Toi hoc Kinh dich, phong thuy, xem béi, mot
mat 1a hiing thy, mét mat la mudn hiéu vé cudc doi. C6 mot ngay,
toi nhin thdy quang cdo bi€u dién ca nhac ¢4 lién quan kiép trude
doi nay ctia “Nhat bdo thé giéi’, lam t6i thay hiing thu. Toi goi
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dién thoai va gdp chi khoa trén tén la Ruth. Téi lay cuén sach
“Mat ma sinh ménh siéu cép” va vé vao cOng budi biéu dién ti
trong tay chi ay. To6i dé toi voi vang xem xong cudn sach khac
v6i nhiing cudn sach tam linh khac nay, (sau d6 c6 thoi gian toi
thuong 14t xem, mdi 14n déu c6 su ly giai va tim dac méi mé) co
thé cam nhan dugc rang tac gia thay Tai Yang Sheng De thti dung
cau chit don gian, dé hi€u nhat, nghién ctu thao luan nang lugng
v tru ti goc do khoa hoc, anh hudng dén nhiéu doi nhiéu kiép

ctia moi ngudi.

Nhan qué bao ting ma Phat hoc ndi, theo cach ndi cta tac
gia, tlc 1a su van hanh cta ndng lugng tiéu cuc. Do chung ta tich
lay tu nhiéu doi, da s6 con nguoi da tiing lam qua mot so viéc
khong vién man boi vo tri. Nhung khong biét nang lugng tiéu
cuc khong bi han ché béi khong gian, cling la néi bao ting hodc
doi ng c6 thé xudt hién bat ct lic nao. Chung ta nhin thay ban
be, ho hang xung quanh, thdm chi rit nhiéu cau chuyén trén tin
tic, nhling ngudi von dang song khoe dot nhién gép bién c6 16n,
c6 mot s la bénh tat, cé mot s6 la su nghiép dot ngdt tiéu tan, co
mot s6 la thién tai nhén hoa..... Tat ca diéu nay déu la nang lugng
tich cuc ndng lugng tiéu cuc cta vi tru dang déi lap nhau, cling
c6 thé ndi vo hinh trung nhan qua dang van hanh. Van thé con
nguoi ldc manh, ning lugng tiéu cuc (nhan qua bao tng) khé
tiép can. Nhung khi van thé yéu di nang lugng tiéu cuc c6 co hoi
troi ddy. Nang lugng tiéu cuc xudt hién c6 luc mang dén van khi
giong ngudi ta n6i “Hoa vo don chi”.

Chuyén trén thé gian khong phai ngau nhién, tua ho tat ca
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déu c6 moét ban tay vo hinh dang van hanh. Con ban tay nay hodc
la 6ng troi that ra la dang sang thé trong cac ton gido hodc la than.
Con theo cach noi khoa hoc 1a quy luét tu nhién cta ca vi try,
néu khong thi nhiing viéc xay ra tit nhiéu doi dén nay, can kho
tai liéu 16n biét bao d€luu tri. Pay la mén hoc rat khoa hoc, may
man thang 8 dén nay tdi theo thiy Tai Yang Sheng De lén “Lép
so cdp chiia lanh tdm hon”. Budi hoc dau tién, t6i 1én 16p véi taim
trang hié€u ky, theo tam phap cta thiy, trong quan tudng nhin
thay ban than cé mot ki€p 1a ni su, cling nhin thady mot pho tugng
Phat di lac rat 16n, hinh nhu dang mim cu6i nhin téi.

Thay néi phai saim héi vé nhiing hanh vi khong vién man ma
kiép trudc day hodc kiép nay da lam qua. Toi lap tlic hudng vé
Phat di lac cui ddu danh 1€ sdm héi, sau khi m& mat ra canh giGi
tdm v6 cung binh tinh, tit d6 mdi lan sau déu rat mong cho di lén
16p. Mot budi hoc khéc cuaa 16p so cdp, thdy ndi moi ngudi co 1é
phai chuén bi khén gidy lau nudc mat, t6i bat cudi, khi thay noi
lat ntta con sé gdp thé y ctia con. Qua nhién, khong bao lau toi
lién nhin thdy canh tugng mo ho, sau d6 nudc mat tu dung tudén
trao khong thé nao ngén lai. Con t6i la ngudi bi chiing mat kho,
lau lam r6i khéng roi nudec mat. Budi hoc d6 toi va thé y ctia toi
da ndi chuyén rat nhiéu, tii d6 chiing mat kho cta t6i dan dugc
cai thién, thdm chi khong can thudng xuyén nho mat nia.

Hién tai méi bat dau 1én 16p so cap, thi ba tuln trudc 1a budi
hoc déu tién. Toi nhin thdy minh tting la mot thu sinh thoi c6 dai
dang lén kinh ting thi, nghi ngoi bén bo ho trén dudng cling cdm
sach doc, vo clung tinh tin, trén duong nhin thdy ngudi an xin
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ciing bo thi. Cu6i cling di dén mot thon trang, trudc ctia mot nha
vién ngoai dang bo thi chdo cho ngudi nghéo, thu sinh di vao nha
vién ngoai. Hai ngu6i tro chuyén tdm dau y hop, sau khi 6 lai vai
ngay 6 nha vién ngoai, thu sinh lién di ting thi.

C¢ hoi giong tinh tiét phim anh, canh ti€p theo thi nhin thay
thu sinh lam quan, ma con la mét quan tét. Cudi cling 14y con gai
cta vién ngoai, sinh mot trai mot gai, ki€p do thi rat vién man.
Lac nay nghe thay ndi phai thanh tam sam hoi, dot nhién lai nhin
thdy ban than c6 mot kiép la mot dua chau trai én mdc loe loet,
sg hai dén bién sic, nhanh chong sam héi, mé mat ra van thip
thom khong yén. Thi ra kiép trudc ctia ching ta c6 thé la nguoi
tot, cling c6 thé la ngudi khong tot!

T6i qua la budi hoc thit hai cta 16p trung cdp. Lan nay toi
nhin thady minh 1a mot thiéu ni téc vang, khodc 1én 4o choang
trén thao nguyén, né dtia vé6i tré con. Ong kinh rit nhanh chuyén
dén canh tdi gia di v6i mai téc bac pho. Ban doi cua to6i nam tay
toi, ludn nhin t6i v6i danh mit quan tam, thinh thoang hon 1én ma
cua toi. Bay thuic an trén bai cd, mdy duia chau trai chau gai chay
qua chay lai trén bai cé goi “Grandma! Grandma ! (Ba ngoai)”
Xem ra toi rat hanh phuc! Lat sau, nhin thdy to6i cua kiép nay
di vé mot vudn nho rat 16n. Tling chum nho 16n mau tim treo
lang léng, buém dt mau bay lugn. Bén tai nghe thdy tiéng
nudc chady, téi ngdng diu nhin sudi chay tit d4 nham thach
xudng, canh sac tuyét dep!

Khi téi chim ddm trong canh sic, dot nhién nghe thay noéi
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“Con phai két thuc vién man véi kiép trude ctua con hodc véi
nang lugng tiéu cuc ctia con & kiép nay trong vion nho”. Do dé,
toi sam hoi v6i ndng lugng tiéu cuc cua toi, cui nguoi chap tay
quy lay, cau xin nang lugng tiéu cuc tha thd, nhung lam xong
trong long van btic boi. Toéi da hai rat nhiéu chum nho va mét it
nudc sudi cho nang lugng tiéu cuc cta toi. Pong thoi dan anh
sang xudng, hy vong anh sang c6 thé got rtia than tdm y ctia nang
lugng tiéu cyc, nhung van cam thdy trong long chua thong tha.
Cuoi cling t6i noi v6i ho: “Kiép trude day 1a 16i cua toi, nhung cac
ban va toi ha c6 gi vuéng mac luan hoi? Tai sao chung ta khong
cung nhau budng bo? Toi hiia véi cac ban, sau nay nhiing cong
duc t6i lam déu hoéi hudng hét cho cac ban”

Lac nay méi cam thay trong long thong tha, ndng lugng tiéu
cuic cua toi tan di theo gid. Cudi cung, toi an rat nhiéu nho & vuon
nho, nhay nhét vui vé, cho dén khi thay goi chuing to6i tré vé 16p
hoc, khong né di. Noi d6 dep nhu thién duong. Khéa hoc tuan
sau sé co thay d6i nao? Toi van dang mong doi.....

Toi tiing tim ki€ém nguyén nhan cua nhiing ngay thang khong
vién man trong cudc doi, hién nay t6i da tim thdy roi. Nhung y
nghia ctia cudc doi toi van chua tim thdy. Téi lén rdt nhiéu 16p
Phat hoc hodc Co ddc gido hoc, thuong ngt thiép di. Trudc day
toi déu cho rang do cdng viéc vit va qua, tan ca xong lén 16p
khong c6 tinh than. Téi cling tht 1én 16p thién toa, két qua cling
nhu vay. Hé mu6n tha long ban than, két qua 1a ngt thiép di. Toi
lén 16p cta thay Tai Yang Sheng De, khong nhiing khong ngu
thiép di, tinh than phan chan khong ndi, ma con cam ting dugc
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rat nhiéu viéc. Luc 1én 16p thudng cam thdy trong long vo cliing
an tinh, sau khi hoc xong, vé dén nha la ngt dén sang.

Cudc doi toi ném du chua, ngot, dang, cay. Hién tai t6i dang
song mot cudc sdng an lac. Mdy nam nay tdi du lich mudi may
qudc gia va dia diém, t6i ndi véi thay: “Day la thoi gian cho con
di 1am nhiéu viéc 1gi ich cho chuing sinh, con dong y lam nhiing
viéc con c6 thé giup dugc trong hé théng mat ma sinh ménh siéu
cap.” Toi ndi ra hét nhiing viéc xua kia, thét ra tdi da sém budng
bd réi. Nhung chila muén néi véi ngudi khdc, day la sy van hanh

cua nhan qud bdo tng.

To6i nhin thay rat nhiéu ngudi ca doi sdng trong thé gidi oan
hén, khong thoat khoi vuéng mac tinh cam, méi ngay séng dau
khd. Hy vong ho c6 co hoi dén 16p cuia thay, hodc it nhat xem sach
“Mat ma sinh ménh siéu cap” ctia thay, thi sé biét, that ra chung ta
déu c6 thé thay d6i van ménh ctia ban than & kiép nay, khong can
dgi kiép sau. Nguyén cho moi ngui moi ngay vui vé, khde manh,
hanh phtc vién man!

GIUA KHOC VA CUGT —wen Hui

Théy Tai Yang Sheng De ndi: “Gitia khoc va cudi lic nao
ciing cd rdt nhiéu ciu chuyén, chi la cai tdng két & thoi khac d6 sé
khién con cudi hodc khéc. Thudng xuyén khoc khoc cuoi cudi,
ngudi ta noi con tinh than khong 6n dinh. Nhung phia sau moi
lan khoc va cudi can c6 mot két ludn, méi khong hé then véi ban
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than. Cudi nhiéu qud sé trong rong, thoi khac ctia cudi thi tot
dep, luc nhin lai thi da bién mat r6i. Quan trong la sau khi khoc
cudi, con phai nghi tac dung quan trong cuia sy viéc nay trong
cudc dai con la gi? Lam cho con tim th4y chan ly gitia khoc va
cuoi nhu thé nao. Su cao hiling trong ndi tam, khién con moi lic
déu cam thdy c6 thé vui vé, dang dugc tan thudng”

Trudc day khi con gdp bat cu viéc gi, doi véi ban than ma
ndi, néu la viéc tot, sé ludn cudi to thodi mai. Néu la viéc khong
tot, con sé ludn khoc 16c 4m i, chua bao gio suy xét y nghia dang
sau moi su viéc mang dén cho minh la gi? Cho nén, sau nay lai
gdp su viéc tuong tu, con sé van cudi to hodc khéc 4m nhu trude.
Sau khi tdm trang boc phat hét, con ludn cam thdy trong long rat
trong rong, thiéu thon, cd thé khong ngting tai dién.

Mai cho dén hon m¢ét thang trudc, con trd thanh tinh nguyén
vién bién tap cta “Méit ma sinh ménh siéu cip”. Do nghe nhiéu
bai khoéa cong tu ngay thi tu trén mang ctia thay Tai Yang Sheng
De, con méi din dan sap x€p rd rang nhiéu quan niém logic, bit
dau diéu chinh phuong huéng cudc doi.

Lan nay con trai qua viéc nguoi than tii khde manh dén bénh
tat, lién tuc vao ra bénh vién va vién liéu dudng, chdn doan va
phéu thuét nhiéu 1an, nhin dugc tling t& thong bao bénh an.
Sau do, bac sy tuyén b6 tim ngling dap khong thé ctiu chita, moi
ngudi than mang ngudi bénh vé nha. Nguoi bénh véi y chi kién
cuong cua minh, sau khi rat 6ng tré vé nha lai hoi phuc ho hap,
may ngay sau lai dua di bénh vién bi phan nao chét. Nhung nhiéu
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cd quan da sém suy nhugc, bai vdy bac sy bao cho ngudi bénh
dén phong bénh thong thudng chd thoi khic budng xuoi tat ca
dé ra di.

Nguoi ca tinh manh khong chiu thua nhu con, rat khong tha
thii bo qua cho ngudi than bdi mot vai viéc cua gia toc. Vi vay
nhiéu nam qua, con da bd 16 nhiing dip tu hop giao luu tinh cam
cung nhau dn uéng tan gau, tham chi com tit nién cta gia toc
hang nam ciing khong tham gia. Cho dén khi 6ng 4y bi bénh vién
cho v€ nha, thim bao con, trong khodng thai gian nay 6ng ay luon
nhé dén con. Lic nay, con méi cam théy hoi hdn sau sac. Con quy
trudc mit 6ng dy sam hoi, mic cho nudc mat tudn roi, mdéi y thic
dugc do ban tinh ¢6 chdp ctia minh, khién minh bo 16 qua nhiéu

thoi gian doan tu quy bau.

Su tling trai trong khoang thaoi gian nay, lam con nhé dén
thudc phim hodc ghi chép thuc té lac trudce thay Tai Yang Sheng
De muén ching con di xem nha hoa tang. Con ngudi tai thé
thuong thiét tha theo dudi danh l¢i, sau khi vang sanh vao nha
hda tang chi con lai mot hii tro c6t, tat ca danh 1gi déu khong
mang theo dugc. Luc nay con mdi linh hdi dugc ngudsi than
thuong con biét bao, hién hién su viéc nhu viy dé khai m& nhan
sinh ctia con, day bao t6i hoc cach d6i mat tat ca 4n odn, thay d6i
canh gidi ctia tam trong canh gidi va budng bo, tran quy ngudi,
viéc, vat ctia moéi thoi khic. Do cudc doi von day co hoi va thi
thach, giong nhu mdt trang ludén cé mo trong khuyét tron, chi
can dung tam trong moi giai doan ctia san khau cudc doi, dién t6t
vai dién ctia ban than, d6i mat va hoan thanh mén hoc cudc doi
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thudc vé ban than minh. Dat troi tu sé an bai tat ca.

Cam on dat trdi ban cho con kinh nghiém nay, cam on thay
Tai Yang Sheng De lu6n chi day, cho con c6 moét vai logic tri tué,
c6 dugc su linh hoi gitia khoc va cudi, ti d6 tran trong nguoi,
viéc, vat bén canh minh.

CON DPUONG DOI NAY —xin Xian

Cho dén hién tai, so v6i nhiéu ngudi cling tudi, con dudng
doi ctia toi kha bang phang, ngoai trii con dudng tinh cdm 10i lom
khong c6 két qua ra. Hai muoi tudi bat dau trai qua viéc kinh té
gia dinh tut doc khong phanh, t6i phai viia hoc viia lam méi cé
thé hoan thanh viéc hoc dai hoc. Mot 14n con suy nghi bo hoc,
dén khach san lam viéc d€ tra ng trong nha, la ban trai lac dé
khuyén bao tdi tii bo suy nghi nay.

Hai muoi tdm tudi moéi thang bi ngan hang cudng ché chéap
hanh, khau trtt m¢t phan ba tién luong d€ xt Iy ng trong nha. Toi
bat ddu giao thiép véi ngan hang, mai gidi bat dong san cing vi
xu ly dat nha bj lan chiém. Mot minh t6i 1én toa doi quyén 1gi. Véi
su giup d& ctia ban be, cudi cung ndm 2007 thang kién, dong thoi
lan lugt dem ban dat va nha trong gia dinh, tra hét khoan ng con
lai cho ngan hang, g& bo trach nhiém lién déi ngusi bao lanh cta

ban thin minh va me.
Chéng c6 viéc t6t nao kéo dai dugc mai. Khong ngd dén ba
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muoi tudi sy vo thuong tim dén t6i, bi bénh vién chin doan ung
thu tuyén gidp dang nhu, tiép nhan cat bo hét ca tuyén giap. May
man thugng thién giup t6i tim mdt vi bac sy y dtic gioi, lam cho
stic khoe hién tai ctia tdi tat ca déu binh thuong.

To6i cam on kinh nghiém cudc séng & moéi giai doan ctia ban
than. N6 lam t6i khong ngtling truéng thanh, lai cling khién tam
ly va co thé cta t6i thay d6i. V€ mét tAm ly thi ngay cang khong
vui vé, khong biét cam giac khong an toan hodc cam giac sg hai
da sém déan dan xay t6 trong ndi tam toi, tit d6 co thé sinh ra nidng
lugng khong to6t ma sinh bénh.

Cé 1é 1a ong troi toi nghiép toi vay! Cho toi cé co hoi ngau
nhién doc dugc s6 tay “Tuyén luc chiia lanh” Tl d6 vao thang 1
nam 2014 mua cudn “Mat ma sinh ménh siéu cap” nay, toi chi doc
xong sach, rat dong tinh v6i quan diém trong sach, nhung khong
luyén tip tam phap. Trong thoi gian nay do bat dong suy nghi vé
hon nhéan véi ban trai ci, trong tinh trang tim trang khong 6n
dinh, t6i bat dau tich cuc doc sach va bai viét vé sy trudng thanh
tam linh. Cho dén ngay 3 thang 6 sau khi chia tay ban trai cd,
trong long dot nhién nay ra suy nghi “luyén tap tam phap xem
thtt c6 lam dau kho bién mat khong”

Do d6, hau nhu moéi ngay sang t6i déu luyén tip tdm phap,
trude khi luyén tap tam phap, déu néi mot doan: “Bay gio toi
dong y budng bd hét nhiing tu tudng va tam trang tiéu cuc nay,
do6i dai ban than lai ti dau. Toi 1a mot tdm hon tran day tinh
thuong yéu va vui vé. To6i cdm on ban than t6i, cdm on cha me,
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huynh dé ti muoi, ban trai ci, ban be, dong nghiép, chti quan cta
toi. Cam on tat ca nhiing ngudi da xudt hién trong cudc doi toi.
Toi ton trong su tién trién tdm hén ma y chi tu do ctia moi ngudi
da chon lya. Boi ¢ moi ngudi, cudc doi ctia t6i méi dugc phong
pht, day chinh la muc dich thiéng liéng ma t6i hen moi ngudi
dén véi trai dat nay. Cam on tinh thuong yéu va 16i chic phuc cua
dat troi vo tu?”

Tiép do luyén tap cong co ban: sam héi, thuong yéu va biét
on, tam phap mat troi. Diéu than ky 1a mot budi sang sém cta
thang 8, khi toi luyén tip tam phap “su viéc trén doi c6 thé 16n cd
thé nho”, c6 mot tiéng ndi & bén trai bao téi rang: “Ph4 trén ré6i”
Luc d6 t6i nghe khong ro, tiéng noi d6 viia chic nich viia chac
chdn bao t6i mot 1an ntia: “Pha tran roi!” Lac dé t6i bi hu tinh
day, bat dau suy nghi diing dinh mac véi ban trai cii niia, dén luc
budng bé roi.

May ngay sau, t0i goi dién cho ban trai ¢, néi cho anh &y biét
tiéng ndi téi nghe dugc, va dong y budng tay, tac hgp chic phuc
anh 4y va c6 bé khoa sau. Luc do sau khi ndi ra, tang da 16n trong
long t6i nhu dugc vt bd, t6i do téi ngti mot gidc dén troi sang.
Cam giac tot dep nay trudc day chua hé co6. Trugc day that tinh
toi lic nao ciing buodn ba trén vao mot goc khdc loc. Ttheo thoi
gian nhat phai cam giac thét tinh ciing d4n budng bd, nhung su
dau khé d6 von khong bién mat theo thoi gian, ngugc lai trd nén
bat an va sg hai gidu kin trong noi tam.

Con ¢ mot viéc than ky, d€ ban than cang hiéu hon tinh tay
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trong thuyét phap ctia thay Tai Yang Sheng De, ngay 18 thang 6
toi tham gia khoa hoc trén mang. Trudc khi tham gia khoa hoc
nhat dinh phai c6 tai khoan QQ, nhung cai dit app thi khong
thé€ nhan dugc code xac thuc ctia dién thoai, cti nhu vay thu dén
mot tuan, méi biét Pai Loan khong thé nao dang ky. Von di dinh
ttt bo, ngay 13 thang 6 ltc t6i di ddo Ma T6 cong tac, trong long
dot nhién nghi dén viéc thu lai mot 1an niia! Do d6 tan dung
may tinh nguoi dan dia phuong di dang ky mang QQ, lai nhan
dugc ma xac thuc trong inbox email. Von muén dang nhap ma
xac thuc, nhung lai lo lang mang khong an toan, cho nén lac do6
khong dang ky, sau khi trd vé Dai Loan t6i nghi: “Thu di! Cé thé
khong phai web ltia ddao” Do do, t6i diing cam dédng nhap ma xac
thuc, va thanh cong. T6i nghi day chinh la vi du thuc t€ nhat ma
ong tréi muodn toi két duyén véi “Mat ma sinh ménh siéu cap”!

Muogn tam phap trong sach “Mat ma sinh ménh siéu cap” lam
toi thoat khoi sy dau kho ctia thét tinh trong hon hai thang ngan
ngui. Boi vay toi xem cudn sach nay l1a “kho bau”. Con nhiing trai
nghiém ky la dic biét ctia ban than ciing lam cho t6i bit dau chia
sé v6i ngudi than, ban beé bén canh, dong thoi phat nguyén truyén
ba “tinh thuong yéu va long biét on” cho ban hitu duyén, lam cho
ban httu duyén hiéu r6 tinh thuong yéu that sy, cing nhau ho tri
“Mat ma sinh ménh siéu cap” d€1gi ich cho chung sinh.

Cam on thay Tai Yang Sheng De da viét cuén “Mét ma sinh
ménh siéu cip”. Cam on mdi doan 1 trinh cudc doi, thugng thién
phai quy nhan dén gitp d6 con. Cang cam on vi tru cho con tinh
thuong yéu, bang nhiéu cach thic va nhan duyén tuéi rét cho
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con, thanh tyu cho con, 1am cho con d4n dén thay d6i quan niém

cta ban thén, cing thay d6i cudc doi!

Tai day, hy vong ban hiiu duyén muén giai thoat dau khé va
thay d6i cudc di, dling do du niia, tim phdap trong sach “Mat ma
sinh ménh siéu cdp” c6 thé gitip ban va ngudi nha, ban beé ctia ban
ds chiu dau khd. Trong cudc s6ng va cac tang than tam y déu c6
thé dat dugc hiéu qua nhiéu hon cdng stic bo ra, 1a dai phap don
gian nhung hiiu hiéu!

Cuoi cling lay “Ké bon cau” lam cau két ctia bai viét nay: “Biét
on vi try, biét on tuong lai; biét on vi try, bi€t on tinh thuong
yéu; bi€t on vii try, biét on tinh thuong yéu; biét on v try, biét
on vi da an bai tat ca!” Bong thai chiic phiic méi ngudi déu co thé
vui vé, hanh phtc trong tinh thuong yéu ctia vii tru vo tu!

MOI NGAY LA NGAY TOT -z

Quan niém trudc day cua toi, néu gap chuyén khong thuan
loi hodc lo sg, lic nao ciing cau than héi qué. Sau dé cuc ky cuc
ky thanh tam di thinh cau, di nho cdy, di mong dgi ky tich xay ra.
Nhung ma, mic du nhu thé, van dé€ van ton tai. Chi c6 thé dé€ no
xay ra thuén theo ty nhién, qua trinh tric trd nay, ngudi ta luon

goi la cudc doi!

Nhung tti sau khi tiép xtac “Mat ma sinh ménh siéu cap” va
khoa hoc hudng dan cua tac gia thdy Tai Yang Sheng De, t6i dan

93



HEN VOI NGAN NAM

dan cdm nhan dugc rang minh da khéng con di nho céy cau than
héi qué ntia, ma la tu minh di phén tich va giai quyét mot cach ly
tri. Mdc du thai gian ti€p xtc sach chi mot ndm ngan ngui, nhung
nhiing diéu hoc dugc trong dé lai phong phu nhu vay!

Sau khi luyén tap tam phdap trong sach, ngoai trii tim tu
tuong dai tinh t€ ra, thi mot vai viéc nhoé thudng c6 trong cudc
song khién ban than t6i dugc khai mé, bat giac luén c6 mdt nang
lugng tich cuc dang dan dat minh! Vi du nhu c6 lac bat dac di cai
nhau v6i nguoi nha, tdm trang tiéu cuc theo dé ma sinh ra, lic
nay bén canh c6 tiéng noéi bao véi ban than: “Xin hay tran trong
duyén nay cho t6t!” Lic d6 t6i lién budng bd su c6 chip do, taim
trang xoay chuyén 360 d¢ tii phan nd chuyén thanh biét on. Sau
su véc ngudi nha lai cang tran trong t6i hon!

Vén di, t6i thudc nhom ngudi thdy chan thi thich 1én mang
mua sam, tham chi ban bé cé tai xach hang hiéu gi, ban than
cling sé mudn mua mot cai. Sau khi tiép xtc dugc véi “Mat ma
sinh ménh siéu cdp”, dan dan cam thay cudc song vat chat doi véi
ban than ma ndéi khong quan trong nhu véy, than tam y hau nhu
dat dén muc can bang. Cudc séng tinh than l6n hon cudc s6ng
vat chét, bu dap nhiing khiém khuyét trong tim hén, khong dé bi
duc vong 16i kéo cam thay sg hai, tdi cdm nhén siu sic dugc ring
don gian va binh thuong chinh la hanh phtc that sy!

Trong cudc song luon sé c6 Iuc hy no ai lac. Nhiing lic tran tré

niém vui, t6i sé khong ngling cam on vii tru bao hd va gia tri cho
chung toi. Lic bi thuong trac trd, chinh la dé luyén tap ma va tru
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danh cho ching t6i! R6t cudc, trong long c¢di ma rdi, ngay nao ciing
déu la ngay t6t! Cling nhau n6 luc cting nhau khich 1é moi ngui!

TOI DGNG Y —Guan Kun

Dau tién, cam on thay Tai Yang Sheng De, cam on You Bin!
B&i cudn s6 tay “Tuyén luc chiia lanh” ma quen biét “Mat ma sinh
ménh siéu cdp” va “Mat ma khoe manh siéu cip”. Qua You Bin
quen biét chi Mei Hua, dugc You Bin dan dat vao gia dinh dai ai.
Cam on su dong hanh cua tat ca huynh dé ti muoi!

Ban thén t6i c6 hting tha rat16n vé mat tdm linh, nhung chua
bao gi6 mua sach, chi lén mang tim tai liéu va cam thdy hiéu qua
kha t6t, nhung rat nhanh lai quay vé diém ban ddu. Duy chi c6
cudn sach nay hé xem la lap tiic téi “yéu thich’, mua ngay trén
mang. Sau khi vé nha téi lién lat ra xem, cam gidc that tot! Chi
Mei Hua hiéu ky héi, tai sao tu mua sach, t6i ndi cho chi &y biét
kha c6 hiing thu vé thong tin madt tam linh. Chi Mei Hua ndi,
dung hep hoi nhu vay, cuén sach “Mat ma sinh ménh siéu cap”
rat phd bién. N6 khong chi mang tinh toan dién, ma con la sach
song! Chi Mei Hua lién hoi, tudn nao cé thé sap xép thoi gian
huéng dan doc saich méat ma khong? Toi dong y ngay. Chi dy ndi,
diéu kién d4u tién la nhat dinh phai moi ngay lay sach lam goi
dau giuong va luyén tam phap. Do cong viéc, mic du to6i dong
¥, nhung tri hoan hai tuan. Trong khodng thdi gian nay, chi Mei
Hua van nhac nhd t6i 14y sach lam géi ddu giuong va luyén tdm
phép, dong thoi sap xép thai gian hudng dan doc. Vo cung cam
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on chi Mei Hua da quan tam tdi bang tinh thuong yéu rong lén!

Hai tudn sau, c¢6 co duyén & mdt cudi tuan nao do cé thé cling
doc sach. Méi bat dau, chi 4y quan tam hoi toi lam tam phap thay
nhu thé nao? Toi ndi sau ba ngay doc thudc tam phap, cam giac
rat tot! Chi Mei Hua néi cam giac tot thi hiéu qua c6 1€ khong chi
nhu thé, r6i hdi toi cé 1ay sach lam goi dau giuong khong? Toi noi
v6i chi 4y co, chi Mei Hua hoi 14y sach lam g6i d4u giuong bang
cach nao? Toi néi thi d€ sach ké bén ngti chung! Chi Mei Hua noi
1a phai dat & duéi goi cung nga d6! Hom dé doc xong, chi &y nhac
nhé hom nay bat ddu dit sich & dudi goi cung nhau nga! Toi vé
nha l4p tiic cing ngt v6i sach, khong ngo su viéc ky diéu dén. Toi
nam ma thdy mong canh t6t dep, trong long vui vé, 1ap ttic chia
sé cho chi Mei Hua. Chi 4y lap ttic tra 16i tin nhan ndi 1a gidc mo
dep ha! Khong sai! Nam mo thdy cudn sach “Mét ma sinh ménh
siéu cap” va dai su cugc doi. Day la trai nghiém trudc day chua
ting co, that la vui, chan thanh cadm on!

Tung chuyén ky diéu t6t dep lai dén. Ra dudng c6 ché dau
xe ma nang lugng dugc nang cao. C6 mot ngay dot nhién toi
muon mang sach theo di lam, do dé su viéc cang ky diéu hon xay
ra. Thanh tich cta toi tang dot bién, cach ngay t6i khong tin van
mang sach theo di lam (da dugc chiing thuc), khong ngé thanh
tich van tang dot bién (t6i tin no 1a that)! Giong nhu 16i thdy noi
chi cén tin tit ca déu la that.

Do méi tuén doc cung véi chi Mei Hua sé ké vé chuyén riéng
tu. Ban than téi c6 moét vai thoi quen khong tot, moi ngay hut
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hai gé6i thuéc ma con ngay nao cling uong bia rugu. Nhung to6i
khong noéi cho chi Mei Hua biét s6 lan udng, tiép do chi dy tuan
tu noi cho toi biét bia rugu thudc la khong tot cho stic khoe, cang
1a ndng lugng tiéu cuc. Do d6 lap ra quy dinh don gian dé€ tuan
theo, yéu cau t6i hut mot ngay giam xuong thanh muéi diéu, tuan
thd hai méi ngay tdm di€u. Con bia rugu thi méi ngay bon chai
giam xuong hai chai. Qud trinh nay tuy vt ca lai dau khé, nhung
toi tin rdng tit ca déu dang.

Tiép do, khong khi trong nha ciing thay d6i! Ban than séng
chung véi cha khong hoa hop, nhung thong qua “Mat ma sinh
ménh siéu cip” lai bat ddu xoay chuyén, ngay ca ban than t6i ciing
cam thdy kinh ngac! Su ngan cach gan hai muoci ndm véi cha dan
dan cai thién. Diéu ddng muing la téi dan dan tim lai dugc su tu
tin, cling tim lai dugc toi cua ngay trudc. Cam on thay da dai
cong v6 tu cong khai tim phép, khién con ty ctiu dugc minh! O
day, ndi véi tat ca ban hitu duyén ring, chi can tin tudng va thanh
tam, dung tam, vii try tu cd an bai!

Bdo cdo vdi thay, hién tai con hut thudc, mdt ngay c6 gang
trong sau di€u, bia rugu mot tudn mot chai, duong nhién con cé
thé tién bo hon. Nhung con tin trong tuong lai khong xa sé tuyét
duyén véi ching nd! Qua sy trg gitup cua chi Mei Hua, con sé
quan triét, thém “Mat ma sinh ménh siéu cdp” ma thay gia tri, con
tin muc tiéu khong con xa niia!

Hudng dan doc sdu 14n khong dén hai théang, lam cho cudc
doi con da tim lai quyén phat banh! Tai day khuyén tat ca ban
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cong tu va ban htitu duyén: Nam viing hién tai, duing sai 1am bo 16
co hoi tot niia! Tat ca nhiing diéu nay déu la trai nghiém va linh
hoéi ctia chinh ban thén con, tuyét khong gia tao. Con cua hién
tai ngay nao ciing tran tré nang lugng. Cam on tdm long tu bi, vo
tu va tinh thuong yéu rong 16n ctia thay. Cam on chi Mei Hua da
huéng dan doc sach va chi bao. Cam on dat trsi hiu tinh, cam
on 6ng mat trdi ngay nao cting ban cho con nang lugng tich cuc.
Biét on vii try, biét on tinh thuong yéu, mot 1an niia vo cling biét
on thay!

Su 10t xac cua sinh ménh nay, qua thuc khong thé tudng
tugng dugc, cho dén khi ban thanh tam linh tho! Con t6i da dong
y va nhin thay thanh tich buéc dau, con ban thi sao?

MAT MA SINH MENH SIEU
CAP KHAI MO HANH TRINH
LINH TINH CUA TOI —sundy wang

Néim 2011 dong nghiép Lily mai t6i tham gia bu6i hop mat
ra mat sich méi “Mat ma sinh ménh siéu cip’, nhin thay tic gia
thay Tai Yang Sheng De. Thi ra vao ndm 1998 t6i da quen biét
thay roi, luc d6 toi méi méi bat dau lam ky gia cong thuong hai
ndm. Tling béi nhan duyén quen biét dugc thay, con nhé luc do
con ndi chuyén khong hét véi thay, néi chuyén rat dn y, gan nhu
khong c6 chuyén gi ma khong noéi. Trong long t6i c6 nhiéu nghi
van vé mdt linh tinh va tén gido, thay cing rat kién nhan giai dap,
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chi nhé néi hét hai tiéng dong ho.

Khéng ngdé hon mudi ndm sau, trén budi hop mit ky gia
khong hen ma gdp, cang khong ngo thay lai la tac gia. Bay gio
nghi lai d4y c6 phai la sap dat ctia v tru khong, lam cho toi ¢6 co
duyén nhu vy, that than ky! Sau buéi hop mét ky gia vi mu6n ho
trg tuyén truyén, toi bat dau lién hé véi thay. Luc d6 khong dé y
sach thay viét, cam dai v€ nha, chila tién tay lat 1at, nhin thay tam
phap trong sach day, rat khong chu y, trong long nghi day c6 phai
la ta mon ngoai dao khong?

Sau nay, dé€ viét 16i quang cdo, t6i bit ddu xem “Mat ma sinh
ménh siéu cép” Theo tdm tu suy nghi quang cdo, toi bat dau
nghiém tac doc sach, ciing cé dugc nhiing cam ting khong giong
trude day. Bai vay co6 chu y ban véi thay nén lam mdt budi dién
thuyét, d€ moi ngudi déu biét cudén sach nay. Toi bat dau tim giup
ung vién pht hop, sdn bai v.v, tit ca déu dién tién thuan lgi. Toi
bat ddu mobi tudn cling v6i nhiéu ban dong tu dén van phong ctia
thay tham gia khda hoc hdi doc sach.

Trudc mot, hai thang trudc khi dén buéi dién thuyét d4u tién,
toi phat hién trén c6 phia bén phai cua minh, hoi cé cam giac
cling cing, an xudéng khong thady dau. Nhung né ngay mot 16n
dan, nhin c6 vé giéng vién dan I6n. Ban be bao t6i nhét dinh phai
di kham bénh, di khdam bénh lam rit nhiéu kiém tra, con lam
scan MRI, choc hut kiém tra, chi biét 1a khéi u, khong biét la lanh
tinh hay ac tinh. Bac sy kién nghi phau thuat, lic d6 tdm trang
cua toi la khong quan tdm né. Viéc sé dén thi khong tron tranh
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dugc, ha tit lam ban than khong vui! Luc d6 bac sy sap xép ngay
3 thang 8 phau thuat, hém d6 dung luc la sinh nhat cta t6i, nghi
bung khéo that!

Qua lién lac vé6i thdy va hoi trudng, ngay cta budi thuyét
trinh cudi cung dugc chét lai. Toi chi mudn lam sao d€ moi ngudi
biét dao ly siu sic trong ngon ngii vi diéu cua cudn sach “Mat
ma sinh ménbh siéu cip’, nghi dén thoi gian cap bach, lam sao cé
thélam cho “tinh thuong yéu va long biét on” dugc thuc hién
trudc nam 2012, lam sao dé€ cho nhiing ngudi bén canh t6i
quen biét va khong quen biét, déu co6 thé trén khoi 16i tién
tri ctia 2012 nay. Toi giong nhu nhiing ngudi dong tinh véi
thay, bat ddu nghiém tuc gidi thiéu, cing nghiém tdac lam tam
phép, su viéc rat than ky dén.....

Chinh vao ltac trude budi dién thuyét, t6i dot nhién cam thay
khoi u trén ¢ khong con niia! Chuyén gi dang xay ra vay? No tu
dong bién mat! Lai di ki€ém tra khong ra bat ky nguyén nhan gi,
khéi u bién mat. Trong long toi hiéu rét ro, toi niém tham trong
long “Biét on vii try, biét on tuong lai; biét on vii try, biét on tinh
thuong yéu; biét on vii try, biét on tinh thuong yéu; biét on vii
try, biét on vi da an bai tit ca!” Trong 16i chi day ctia thay, t6i hiéu
dugc tat ca déu la sy chuyén hoa cua nang lugng. Moi viéc c6 thé
16n ¢6 thé nho, khoi u bién mat toi vo cling biét on.

Moi mét viéc xay ra trong hanh trinh cta cudc doi, déu la c6

nguyén nhan. Tat ca xay ra déu 1a vi lam cho cudc song cta toi
hoan thién hon. Khi tit cd déu la lac thudn canh thi rit dé nhd,
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nhung ma tu hanh thi khong thélam biéng. Khi t6i thdy may man
ban than di qua ngay 21 thang 12 nam 2012 mot cach binh tinh.
Nguai yéu cai dep nhu t6i, dot nhién phat hién hai bén canh mii
c6 vai cho ndi lén, luc 4n xudng cé hoi dau, luc soi guong nghi,
chét roi! Sao che lai day!

Luc nay t6i ¢ hoi lo lang, nghi bung c6 phai 1a khéi u lan
trude di can qua chod khac roi, hay 1a mau di kham bénh! Bac sy
gia dinh nhin r6i néi cé thé 1a Polyp , gitp tdi sap xép kiém tra,
lam mot s6 xét nghiém. Dgi ba tuan, vao mot budi chiéu cudi
tudn, dot nhién nhan dugc dién thoai ctia bac sy gia dinh goi dén.
Bac sy bao tdi, bdo cdo kiém nghiém thé hién c6 bat thudng, moi
toi nhat dinh phai di ti€p nhan xét nghiém lai. Nghe dién thoai
xong, dau 6c téi hon don, lac d6 toi dang tu hop & nha ban. Su s¢
hai trong long lai trdi day, tAm trang rdi boi, khong 1€ day la ménh

cua toi sao?

Dén thi hai, 1ap tic gap mat bac sy gia dinh. Bac sy ndi cho
toi biét chi s6 xét nghiém bat thudng, nhat dinh phai lam kiém
tra budc tiép theo, dong thoi gitp t6i hen mot vi bac sy tai mai
hong v6 cung quyén uy kiém tra gitp toi. Luc chin dodn, bac sy
dung kinh ndi soi kiém tra trudc, noi la c6 moét vai bat thuong,
khong nén sung tdy méi dung. D€ xét nghiém budc tiép theo, sap
x€p scan CT, t6i dgi mot tudn mdéi sdp x€p dugce kiém tra. Nhé luc
do t6i tdn dung thoi gian lam viéc di kiém tra, ma con tu di mot
minh, trong long cam thdy rat uit c!

Nhé lai ngay thang hoc tap véi thay, biét dugc con ngudi von
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di nén khée manh, chi do céc tac dung ctia nang lugng tiéu cuc va
ap luc, cho nén sinh ra phan ting khong lanh manh tai diém dé6i
ung. Khi t6i nam trén may chd scan, lo lang ban than that sy bi
thi khong tot d6. Tam trang sg hai kho ndi thanh 161, trong long
sam hoi mai ban than khong lam cho t6t, c6 qua nhiéu c6 chap
nén budng nhung khong budng, khong tu hanh cho tot.

Dong thai toi cing lo lang cho ngudi nha cta t6i, nghi dén
ban than con co rat nhiéu viéc van chua lam nia! Con co rat
nhiéu rat nhiéu ngudi da tling gitp toi con chua céd co hdi cam
on niia! Trudc day rat nhiéu lac, chi biét oan han, khong hiéu
sam hoi, khong hiéu biét on, khong biét tran quy. Bay git hoc tap
v6i thady mot thoi gian, ty cho minh la dung, lai do séng 6n roi, la
quén sam hoi, quén phat nguyén, quyén biét on.....

Toi bao cdo véi thay chuyén nay, thay néi khong phai trong
long con da c6 dap an roi sao? Toi ndi ban than that sy biét sai
roi, khi bat ddu “Mat ma sinh ménh siéu cdp’, toi rat nhiét tinh,
bd ra nhung khong yéu cau dap tra, boi vi an lac qua, quén mat
diéu ban than nén lam, nghiép ban than gy ra trudc day, ning
lugng tiéu cuc dang cho toi sam hoi, diéu da tung htia nén lam
thi khong lam dén noi. Sau do, thay lai cho t6i mot co hoi, bao toi
duing lo lang.

Qua mdy ngay khi dén bénh vién chin doan lai, vi bac sy tai
mii hong v6 cling quyén uy nay, xem bdo cdo cla t6i. Sau khi
kiém tra lai mdt lan bang kinh noi soi ndi: “Sandy, t6i that khong
hiéu, c6 1€ la t6i 16n tudi rdéi xem khong hiéu. Bao cao cta co thé
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hién véi céi to6i nhin thay déu rat binh thuong, c6 c6 can di bac sy
ctia bénh vién khac xem khong?” Khi toi nghe bac sy néi nhu vay,
trong long khong ki€m ché dugc sy vui miing. Cam on vi try,
cam on thay! Qua thuc than ky qua r6i! Khéi u trén co thé toi lai
mat di! Toi phai cang biét on co héi ma vi tru cho toi.

Bay gio mdi ngay téi déu nghiém tuc lam tdm phap, ciing
phat nguyén nghiém tac chdp hanh truyén ba “Mat ma sinh
ménh siéu cap” va “tinh thuong yéu va long biét on” ra ngoai, chi
can nhin thdy nguoi luong thién thi giéi thiéu. Bay gi¢ con néi
v6i ban thin rang, méi ngay déu la ngay mdi, ngay hom nay tot
hon ngay hém qua, nghiém tac sng trong tting gidy phut. Moi
lan lam xong tam phap, thi cam giac ban than hanh phuc, biét on
biét bao! Mugn 16i day bao ctia thay lan nay, nho ¢6 tinh thuong
yéu cua dat trdi, con cang phai 16n tiéng ndi cam on!

Mic du trén con duong doi da trai qua may chuc mua xuan
thu, nhung trén con dudng linh tinh con van la mot dda tré. Con
biét con dudng sau nay con rat xa x6i, con sé tiép tuc nd luc tu
hanh. Moi ltc canh tinh ban than, khong dugc luoi biéng, dong
thoi mang hat giong tinh thuong yéu va long biét on gieo dén
nhiing ngudi bén canh minh, céng dong va tiing ngdc ngach
trén thé gidi.....
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ANH BINH MINH TAI HIEN

Cang truyén bd chan ly ciia ddt trdi, ddc tinh hudng
mdt troi, hudng quang ciia ban cang manh;

Anh sdng manh roi thi béng toi yéu di,

nhu thé dnh sdng trén cdc phuong dién nhu cudc song,

than thé sé nhiéu lén!

= 'Ihc%y Ted Sun —
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BUONG BO THEO bUOI SE TIM THAY
CHAN THUC ——Julie Chen

Mot doi ngudi, co biét bao thu theo dudi khong hét! Vi du
nhu moén ngon, cap bac, tinh yéu trai gai, mo6i quan hé, thanh tyu,
su khoe manh, hdu nhu méi ngay mé mat ra la mong doi. Tt mot
gbc do nao d6 ma ndi, cudc séng nhu vy con gi vui bang. Nhung
dam hoi doc gia: cdu chuyén Khoa Phu dudi mat trdi, ban van
con nhé chu?

Cha ho ctia t6i bi hon mé sau khi té nga trong nha tam tai gia
béi con nhoi mau co tim, lic tU trAn mdi 55 tudi. Mot tudn trudc
khi sy viéc xay ra, chu ho t6i dugc Kito gido rua toi va chinh thic
tra thanh d6 dé Kit6. Khi toéi nghe dugc tin tiic nay, cam thdy vui
mtuing cho chd, bdi khi trudce khi lam chung, cht ¢é co héi nhin
thiic ban nga chéan thuc, khong con theo dudi vong tudng vo thuc

nua.

Chu xuit than trong moét gia dinh t6t, cudc song, dn 6, gido
duc tit ca déu dugc chdm soc rat tot, con la mot vi bac sy nha
khoa. Luc trudc, sau khi hoc xong nha khoa & My, chu dén Los
Angeles m& phong mach. Mudi nam trude bi chdn doan ung thu
vom mii hong, cht 4m tham déng ctia phong mach, dan vg va
duda con trai nho nhat trg vé Dai Loan.

Khong lau sau do, 6 tang trét tai gia, chu lai mé& phong mach
nha khoa cho dén dau nam nay. Me ctia cht ho da sém phan chia
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gia san, do phan chia khong déu, lam cho anh em bat hoa, doan
tuyét qua lai da lau, dong thoi sinh ra sy bat man va oan trach me
rudt ctia minh. Chu ho va vg quan ly cho thué ba ctia tiém, con

¢6 mot can nha lau.

Tam ctia chu 4y that sy rat ban, da tliing than mét, con khong
nguing theo dudi cua cai. S¢g khong du, chu tiép tuc 14y stic khoe
cua ban than lam vét thé chdp. Mong canh ma chu theo dudi, qua
thuc khién ngudi ta vd cung mét moi!

Thénh nhén ¢ dai da ndi, “vién ly dién ddo mong tudng
“dac tam ty tai” va hang ngan cau danh ngoén khuyén bao nguai
doi buong bo. Da s6 ngudi doi chi nhin véi géc do thudng thiic
doc dién cam, chi khong nghiém tic hoc tdp ham y ctia nd, roi
tich cuc thuc hanh. Cho nén moi ngay bai tap sam héi cta toi la
khong ngting nhac nhé ban thén, tu duy cta ban nga nhét dinh
phai déo got cho dén khi that saing bong méi ngling lai. T6i budng
bo duc vong theo dudi moén ngon trude day, kiém sodt tién bac
va su bat man vé bit dong quan diém véi ngusi nha. Trong qua
trinh nay, t6i da tliing nan long, dau long, nhung sau con mua
troi lai sang. Bai vi, budng bd dugc mot s6 thu thi than tdm nhe
nhom, dat dén muc tiéu la d6i mat véi ban nga chan thuc nhat.

Vui v&, han hoan, hai long, huéng thugng va nang lugng tich
cuc, khong phai la thi nén theo dudi. Nhiing cam giac nay ton tai
trong tdm, dgi thoi khic chung ta tinh thic, thi tudén trao manh
meé. Toi biét thoi khac nay sé dén, nhung t6i khong nghi dén va
cting khong theo dudi. Cam on!
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CHi CAN CO LONG—Mez Hua

Chao thay! Tu lan trudc gui ban thao dén nay da tam thang,
con thoi gian tiép xic “Mat ma sinh ménh siéu cap” da gan hai
ndm. Tl doc gia trd thanh hoc vién, dén huéng dan doc “Mat ma
sinh ménh siéu c4p” gan ntia nam, con gat hai dugc rat nhiéu. Cai
goi la sy vo tu 16n nhat chinh la su ich ky 16n nhat, khong ngo chi
mot khai tam dong niém, mdt suy nghi tim kiém ban hiiu duyén
cung doc sach, r6i qua d6 nhin thay sy thay ddi ctia moi nguoi.
Chi can c6 long, vii tru sé an bai. Cam on thay vo tu chia sé tdm
phap, van dung sach cong cy, tlii d6 sang tao anh that. Cam on vii
try, cam on tinh thuong yéu, ngay ca lic viét ban thao trong long
con déu rat hdo htic, cam dong!

Con nghi c6 rat nhiéu ban htiu duyén va cac tién boi cong
tu, néu thuc hanh t6t tam phap trong sach ctia thay, co 1€ gat hat
dugc rat nhiéu. Sy linh héi khac nhau, do nong sau ciing sé khac.
Chi can dong y tin vao tat ca nhiing diéu trong sach thy viét, tu
nhién sé c6 dugc. Trong qud trinh thay d6i nho bé dd, di chia sé
tinh thuong yéu vo han ctia dat troi.

Co6 ngudi co 1é ky vong thay d6i 16n, ma quén mat diéu thay
nhdc nhd, su thay d6i nhd bé déu dang dé€ truyén dat, cang van
dung phuong phap mat ma, thém vao thu hoach ctia ban than.
biing bao gio chi nhin ngudi 6 trén minh, ma quén di nhin ngudi
& dudi minh c6 thé giip ho mot tay. Mot thién niém nho bé, c6
thé hinh thanh nén mét vong tron thién.
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Chi can c6 long, v tru nhat dinh sé ho trg. Con rat binh
thuong, chi lam mot viéc la doc cing ma thoi. Nhung lai nhin
thay ban hitu duyén cé dugc thi ban than mong mudn, ngudsi
héan hoan nhat chinh la con. Thi ra nhu vay ciing dugc thong qua,
trong sach thay viét rang, c6 thé dua vao cach ly giai khac nhau
ctia moi ngudi dé chia sé.

Xin bdo cao trudc véi cac ban hitu duyén, cac tién bdi cong
tu, that ra cach doc ciing ctia con rat don gian: chi can la ban hitu
duyén, trao d6i mot tudn gap mat mot lan (khong quy dinh lac
nao), tiép theo 14y sach goi ddu giuong va niém “Ké bon cau” Sau
do tu ti di su vao, thuc hanh tam phap trong sach. Hién tai con
yén tdm bdi mdi ban hiu duyén nhat dinh phai tré thanh hat
giong truyén di tinh thuong yéu va long biét on cta vi try, gidi
thiéu vong tron thién, sing tao nén viéc cling nhau lam, quang
két thién duyén, quang trong ruong phudc. Khi y kién thong nhat
roi thi bat dau thuc hién.

Mo6i mot tién béi vu td, co thé chia sé dua vao linh vic ctia ban
than minh. Chi cin c6 long, va tru nhét dinh sé thuc ddy thanh
cong nhiing nhan duyén nhu thé. Diling bao gio xem thuong ban
than, hodc tu dét ra giéi han nhat dinh phai c6 cam giac dac biét
gi d6 méi can chia sé, nhu vay sé mat di thoi gian quy bau. Trén
thuc té, tién hanh dong bd, su gat hai trong khi truéng thanh sé
nhiéu hon. Mong rang tét ca tién boi cong tu va ban htiu duyén,
phét huy tét s6 truong dé ti d6 van dung.

Trén day chi 1a chia sé mot chat tAim déc con git hai dugc.
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Néu c6 ché dac t6i, kinh xin lugng thi. Vi tdt ca nhiing diéu
nay, cam on, biét on thay vat va 1én ké hoach, tat ca chi vi tinh
thuong yéu. Cling cam on nhting ban htiu duyén cung nhau
huéng dan doc, tranh tha thoi gian ranh réi doc hi€u. Cam on
vl try, cam on tinh thuong yéu. Chic phuc moi ngudi thuin
lgi, vién man tat ca.

MOT NIEM CHUYEN TAM HIEN RA
KHO BAU ——Jie Shen

DPau tién t6i muodn cam on Wan Ru, gidi thiéu toi véi chi Mei
Hua, ciing v6 ciing cam on chi Mei Hua trong ldc ban ron cd thé
moi tudn hen hudéng dan doc sach. Qua sy huéng dan doc cta
moi tudn, bang nhiing ciu chuyén khac nhau, da tao dung niém
tin ctia toi trén con duong “tinh thuong yéu va long biét on’, boi

dudng “vong tron thién” hiém co.

Tu thang hai ndm nay, t6i lam thu tuc nghi hoc & s& nghién
cuu, bdi song than cua téi nam ngodilam viéc & chg truyén thong
do lau ngay tich tu nhiing ton thuong trong cong viéc, can phai
phau thuat. Viéc danh phai tii bo viéc hoc d6i mit tinh trang gia
dinh, khién t6i c6 vé hoi mét méi, do d6 t6i muén sém ra xa hoi
di lam, giam b6t ganh ndng ctia cha me. May gédp Taipei Metro
tuyén, bdi hudng chudn bi sai, t6i khong dugc tring tuyén. Thém
vao sau d6 khi tim cong viéc, thinh thoang c6 co héi phong vén,
déu mai khong nhéan dugc tin t6t lanh. P6i mat véi sy mong cha
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ctia ngudi nha va tinh hinh thuc té, t6i cam thay c6 ap luc vo
hinh, dan dan mat di niém tin, pht dinh ban than. Luc d6 toi that

su khong biét c6 thé lam nhiing gi dé thay d6i nhiing diéu nay.

Tiép sau su d6i mdt véi ap luc tim viéc la vin dé€ tinh cam,
ching t6i mat di muc tiéu chung trong tuong lai, cang di cang xa.
Trong nhiing ngay thang nan long, t6i quen biét chi Mei Hua béi
mot lan co duyén nao do6, qua mot budi tAm sy, 4n tugng dén nay
van con sau dam. Chi Mei Hua: “Em dong y tin chi, dong thaoi
thtt két duyén véi sach, thuc hanh tdm phap khong?” Téi tra 1oi:
“Dong y” Sau do khi lan dau toi cam sach, bai tap dau tién 1a lay
sach lam g6i dau giuong, mdi ngay sang t6i thuc hanh “tAm phap
cam on” va “tdm phap sam hoi’, va hen véi chi Mei Hua tham gia
moi tudn hudng dan doc.

Trong qua trinh huéng dan doc, téi nhin thdy nhiing cau
chuyén ngan & mdi chuong, nhiing cam tudng khac nhau dugc
dan ra tit 16i tya dén chuong trong sach. O chuong “Ban d6 thay
d6i sinh ménh” t6i biét duge mot vi tién sy c6 udc mo hoc vi cao,
von di nén phat huy tai ndng & linh vic chuyén mén, do mot uéc
mo khong thé nhin thdy ma lang thang & noi khdc. Nhung sau
dé tdm niém thay déi, dat troi c6 long giap dd, cudc doi anh
dy ré sang mot hudng tot dep khac. Cam giac giong ban than
minh dang trong canh kh6n kho nhin thay trong long mo mit,
chi boi chuyén tim chad y mét diém, ma quén mat ca mot mat

clia cudc song.

Qua “Hoc sinh cua vii try” t6i hi€éu dugc phuong phap khac
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nhau cua sy suy xét, anh mat, nang luc v.v, phai thanh tdm cam
on tu tdn day long va khiém tén hoc tép.

Trong chuong “Bién s6 thé gian dua cgt con nguoi’, toi hiéu
dugc rang du doan két qua doi véi nhiing viéc chua tht qua la
diéu khong sang sudt. Khi doc chuong nay, ding lic c6 mot cong
ty moi gii nhan Iyc cé hing thd véi so yéu ly lich ctia toi. Ong
dy kién nghi t6i lam cach nao biéu dat s& trudng cua ban than va
viét ddc trung ca nhan, lic dé nghi bung néu thé giéi nay khong
ti bo minh, tai sao phai tti bé hy vong? Cho nén t6i stia lai tu dau
s yéu ly lich. Sau khi nhin vao uu khuyét diém cua t6i, cong ty
moi gidi nhan lyc gidi thiéu cong viéc trong ngan hang 16n con
thi€u nguoi, va chuc t6i thanh cong! Khi van dé phat sinh, hién
tai toi da bat dau co thé lam t6t viéc d6i mit, tiép nhén, xt ly va
buodng bo.

Khi doc dén “Hai m4t ma quan trong nhat’, t6i da kién tri ba
tudn luyén tap tam phap, trong do toi phat hién tam trang ban
than da c6 chut thay d6i. Nhung d6i v6i quan niém “Dat troi
hiiu tinh, vi tru gitp d6” to6i luon mang thai do do du. Nhung
chi Mei Hua ludn an cén chi bao rang: “Nhiing viéc phtc tap thi
lam don gian, nhiing viéc don gian thi lam di lam lai” Thti lam
bét di nhiing u sau, phién ndo trong dau, dung tim nhiéu hon dé
lam t6t moi mot viéc. Tu d6 kiém soat tdm trang, ciing kiém sodt
dugc tuong lai. Mdy ngay sau, t6i nhan dugc dién thoai tring
tuyén ctia cong ty Taipei Metro, ho hy vong t6i c6 thé phéi hgp
thuc hién nhiing viéc lién quan d€ dén cong ty lam viéc.
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Trong chuong “La tot la x4u déu nhanh chéng roi xa” toi doc
dugc rang, “ngudi doi lac nao cing mugn 4m nhac hodc nhiing
kénh khac dé€ bay té tam trang cta ban than trong luc bat nhu y”.
Nghi dén ban than trong cudc song tinh cam cang di cang xa, t6i
ngay nao cling nghe nhiing ban tinh ca bi thuong, bét giac khién
ban than chim dam trong khéng khi sdu tham, tao ap luc cho
ngudi nha, ban be, nhiing ngudi quan tam téi, cling khién cudc
song ban than trd nén 1on xon. Doi nhan xu thé thi dung dau
6c phan doan, ma xem nhe cadm xuc trong long gitia ngudi véi
nguoi, luc nao toi cling gay ra vo s6 xung dot véi nguosi nha va
dung cham ban b¢, ép bén than minh cing thing qua muc.

Bay gio nghi dén khoang thoi gian do, téi quén cam on ban
than c6 dugc nhiing ngudi quan tam va yéu thuong toi, khong
nhin thdy mat t6t ctia ho, lai khién ban than di vao ngé cut. Liuc
nao ciing trong su suy nghi cua ban than ma xem nhe sy thay
doi cua hoan canh. Bay gio tinh tam lai don nhén sy thay d6i ctia
hoan canh, t6i méi phat hién ban thin trong tay minh dang nam
giti kho bau.

Trong “Bi mat trong bi mat”, t6i nhin thdy su sap xép va thay
d6i ctia vl try, nhiing vin dé mdéi quan hé khong thé giai quyét
trudc day dan chuyén bién t6t. Trong “tdm phdp sam hoi’, 4n
tugng tham céan c6 dé trude day, mugn tdm phap chi dan noi tam,
kién lap “vong tron thién”. Van dé gitia ban be véi nhau dan tling
budc hoa giai. Toi ctia hién tai than nhién do6i mat véi su chon lya

cta cudc doi, cang cé niém tin di trén con dudng doi nay.
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Mot thang rudi nay, téi nhin thay ban than da bién cudc song
trd nén roi ren dudi sy anh hudng cua tam trang tiéu cuc nhu bat
nhu ¥, lo lang, u sdu, hoang loan v.v. Bay gi¢ mugn “Mat ma sinh
ménh siéu cip” tling budc sta d6i nhiing viéc khong thuan 1gi,
lam cho t6i nhin thdy tinh thuong yéu ctia dat trgi, nhin thay dnh
binh minh ctia sinh ménh, than nhién chap nhan tat ca cta cudc
doi. Tu luc phat sinh dén lac chuyén bién, t6i tha thiét cam on,
biét on vii try, biét on tinh thuong yéu, biét on vi da an bai tat ca.

THAT SU THAY POI ROI_—sia

Tiép xtc “Mat ma sinh ménh siéu cap” da khoang ntia nam,
nghi lai ntia nam trudc, t6i va chong to6i thudng do viéc nhé ma
cai nhau dén n6i khong thé hoa giai. Luc do, tam trang cta toi rét
chan nan, thudng bdi mot cau néi ma roi vao tam trang khong
tot; nhung trong long van ludn hy vong c6 thé cai thién chit lugng
cugc sdng hién tai. Khi xuong tinh than, t6i vo y tién tay lat cuén
sach “Mét ma sinh ménh siéu cdp” ma nguoi thin ting. Sau khi
nhin thay trong sach viét phuong phap cai thién chat lugng hon
nhan, t6i mang tdm trang lam tht xem, bat dau luyén tap “tdm
phap hoa hong” trong dé day. Trong lan luyén tap dau tién, trong
long lién c6 mot sy cam dong v danh, diéu nay khong thé hinh
dung bang 16i ndi.

Sau dé6, ding lac tham gia “I6p chiia lanh nudi duéng than
tam y” ma thay Tai Yang Sheng De md. Thay giai thich nang

lugng tich cuc biang goc d6 khoa hoc, dan dat ching t6i lam thé
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nao nang cao tam hon cua ban than. Sau nhiéu lan luyén tap, t6i
cam nhan dugc vi tru ban cho t6i tinh thuong yéu va nang lugng
v0 han. Tam linh dudng nhu da c6 choé dua, cam giac ban than
da dugc nghi ngoi ngan han va nap nang lugng trén hanh trinh
cudc song. Sau do, hiéu dugc sy quan trong cua chanh niém doi
v6i ching ta, lam cho cach nhin nhén cta t6i vé moi sy viéc c6
cam giac khong giong nhau.

Ntia nam sau, t6i da rat it phan nd hodc cé tam trang tiéu cuc.
Cudc sbéng ciing rat thuan 1gi, cdm xdc tinh tinh cang 6n dinh
hon. Trong long tdi rat cam on tinh thuong yéu sau dam dat troi
doi véi téi. Cam on thay vo tu day bao chung téi, lam cho cudc
song cta toi c6 thém nhiéu anh binh minh.

Chi cén trong long c6 long biét on va sam hoi, tin rang vi tru

dat troi déu sé quan tdm cham séc chung ta. Tai ddy cung nd luc
cung khich 1é cac ban hoc vién!

BAN SO VE BI MAT TRONG
Bi MAT —Tom Qiu
Trong qua trinh hoc tap “Mat ma sinh ménh siéu cap’, toi
thuong hadi ban than, nd luc hoc tap cé phai da dua roi, da vién

man rdi, moi viéc da déu vao day roi sao?

Tuc ngii c6 cau: “Moi viéc du ca, chi thiéu gié dong”, hudng
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hé chung ta con chua dat dén miic moi viéc du ca, chila may man
ma&i nhap moén ma thdi, con nhiéu viéc ché minh hoc, nhiéu viéc
chd minh luyén tap. Thay Tai Yang Sheng De da tting khiém ton
noi, ban than thay chi la hoc sinh ctia vii try, vay ching ta chi cé
thé xem la hoc sinh tiéu hoc ma théi. Néu mudn hoc tép thuin
lgi, con phai mugn gié dong trg luc. Vay thi, cai gila gié dong? Ca
nhan t6i cho riang, chinh la chuong thi sau trong “Mat ma sinh
ménh siéu cap’: [Bi mat trong bi mat].

Trong sach thay Tai Yang Sheng De chi r6, méi nguoi déu
phai nhin thing va tiéu trii ning lugng tiéu cyc bam dinh trén
ngudi chung ta. Pa s6 ngudi dén chd thay tu van, hoc tip hodc
cau xin giup d&, cé 1é déu do gap phai van dé kho khéan vé stic
khoe, cudc song, gia dinh, cong viéc hodc trong tu hanh ma ban
than khong giai quyét dugc. Con nguyén nhan gay ra nhiing
van dé khoé khan nay la, chinh la do xem nhe nang lugng tiéu
cyc trén nguoi.

Truy tim can nguyén, nhiing nang lugng tiéu cuc nay lai tu
dau ma dén? That ra, trong nhiing viéc chung ta an uéng, lam
viéc, vui choi thuong ngay, c6 rat nhiéu viéc di ngugc véi chéan ly
ctia vi tru tu nhién. Nhiing hién tugng trai véi tu nhién nay phat
sinh, xuét hién nang lugng tiéu cuc trong co thé. Nhiing ning
lugng tiéu cuc nay thao ting chung ta, gay ra phién phtc, canh
khén khoé va dau khé. N6 lai mang tinh mé hodc, khién chung ta
khong thé phan biét nhiing cdi ndo méi la mau chot d€ chung ta

giai quyét van dé.
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Lam sao d€ pha v& nang lugng tiéu cuc triing trung day? Toi
c6 mot vai kinh nghiém chia sé cho moi nguoi. Trudc tién, phai
lam sam héi sdu sic véi truong ning lugng tiéu cuc, k€ ra tling
16i 1am minh da pham phai trudc day, thanh tdm nhan sai. Thanh
khén xin tha thd va cam két khong tdi pham nta. Sau d6 méi
phét nguyén, cach thic cht yéu la lam viéc thién, tich cong dtic.
Trong long phai biét r6 minh phai lam gi, 1én ké hoach cho ban
than, dong thoi phat nguyén sau nay nhanh chéng thuc hién.

Hé bat dau lam nhu vay, t6i tin 1a sy anh hudng khong t6t ma
nang lugng tiéu cuc mang lai sé dan bién mat. Khi toi theo hoc
thdy Tai Yang Sheng De, bat ddu sam hoéi va phat nguyén, trong
thoi gian ngan lién xdy ra chuyén khong thé tudng tugng duge.
Cach ngay khi toi thuc hién diéu nguyén ma toéi da phat tam,
cong ty clia toi gui cho té6i mot to don diéu dong ma toi da khat
khao rét lau. Phai biét 13, tii nam sau nam trudc toi bat dau xin t6
don diéu dong nay, nhung luon khong cé dugc. Dén nay, chi méi
la ngay thi hai bat dau dudi di ning lugng tiéu cuc ma thoi, thi
da c6 hiéu qua lam t6i vui suéng nhu vay.

That su rat biét on thay Tai Yang Sheng De, su day bao cta
thay khong kho khan kho hiéu, lai rat sinh dong tinh té. Mdi lan
luyén tap theo phuong phap cta thay, téi déu kinh ngac vé€ su
thay d6i cta ban than, long biét on do6i véi thay khong ngon tu
nao co thé biéu dat hét. Moi ngudi hay dung tdm hoc tdp cudn
sach “Mat ma sinh ménh siéu cap” nay nhé! C¢ 1é ban ciling sé
sém cam nhén dugc sy than ky trong sach.
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ANH BINH MINH NAY CHAN
THANH CHIA SE VOI BAN ——Guan kun

Chao thay Tai Yang Sheng De! Con tiép xic “Mat ma sinh
ménh siéu cdp” dén nay da dugc hai thang rdi. So véi lan chia sé
tam dac trudc, ban than con khong ngting chuyén bién tot, tién
vé phia trudc. Con ciing kinh ngac rdng kiém soat tdm trang lai
tré nén dé dang nhu vay, bdi vi ban than con trude day la mot
nguoi rat dé néi nong.

Vao cdi tuln gui ban thao bai chia sé tam dic dau tién, con
dang gay nhau véi cong ty, tlic gian tai sao minh chi c6 nghi phép
mot ngay. Chi Mei Hua sau khi biét dugc, néi ly 1é véi con rang
“Day khong phai mot hanh vi c6 trach nhiém, chi do nhén t6 cd
nhin ma gay nhau. Lam ngudi cin phai thdu hiéu, lugng th,
nghi cho ngudi khac nhiéu hon. Khong phai céi gi ciing toi, toi,
toi, khong phai t6i 16n nhéat! Nhé chi Mei Hua da tling noi, thay
luén dang dé xuéng thuc hanh “Dé tt quy”, hy vong c6 thai gian
quan sat hoc tép. Chi 4y ciing truyén dat quan niém ma thay day
bao “Noi nao cling la dao trang, miéu thd chinh & trong long”.
Lic do con lap tiic chuyén niém, cong ty chinh la dao trang, cling
14 noi tu hanh. Con sé nd luc chinh sta rit nhiéu thdi quen x4u
va quan niém ctia minh. Cam on chi Mei Hua da huéng dan doc,
cang phai cam on thdy Tai Yang Sheng De!

Vao mot dém khuya ngay mua bao, con c6 dugc budc ngodt
truéng thanh quy bau! Nhé budi saing hom d6 hudéng dan doc
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chuong “Bi mat trong bi mat” (tam phap sam hdi) véi chi Mei
Hua, khong ngo vii tru that c6 cam ting, biét con lam “tam phap
sam ho6i” chua dt thAm nhép, nén hién canh nhac nho!

Dém dd, cha va anh trai con cai nhau. Con von muén lam
ngudi hoa giai, khong ngd cang gitip cang roi, su viéc cang té hon.
Cha bo di, tinh khi ctia con sap boc phat ra! Theo ca tinh trudc
day tat phai dién canh danh ddm, nhung cdm on vi try, cdm on
tam phap, khién con nhan nhin lai, chi do hiéu r6 khong thé bi
nédng lugng tiéu cuc diéu khién. Cudi cliing, con chi néi véi anh
trai udng rugu say: “Bay gio em ndi gi anh ciing sé khong nghe,
ma ciing nghe khong v, doi anh tinh tam lai r6i néi!” bay la
nhiing ngon tli ma trudc gio chua tling bat ra tit miéng con. Noi
xong, con lién vé phong nghi ngoi, sau d6 anh ca mé ctia vé nha
cta anh ay!

Con nhanh choéng goi dién thoai moi cha vé nha nghi ngoi.
Ngay bao, gi6 16n ma troi lai mua. Mac du da rét tré roi, nhung van
khong kiém dugc nhén tin cho chi Mei Hua, néi rang con dugc
thti thach r6i. Rat may man lan nay, tdm trang luén dugc kiém
soat, chi Mei Hua tiép sau d6 goi lai cho con, tim hiéu nguyén do
su viéc. Trong dién thoai, con khoc hoi han ban than lam “tam
phap sam ho6i” lam chua dén noi. Chi dy néi: “Viéc huéng dan
doc va sy viéc hom nay, la v tru ban cho thong tin va co hoi,
muoén em triét d€ d6i mat véi ban thian em cua qué khi”

Con khoc néi véi chi y, tii nho dén 16n rat ngudng mo ban
hoc ¢6 tinh thuong yéu ctia cha me, nhung con lai khong cé. Tu
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nho bi me bat nat, chua tling cdm nhén cdi gi 1a sy &m ap va tinh
thuong yéu cta gia dinh, cho dén khi luyén tp tam phap trong
sach, con mdi c6 dugc co hoi tu ctiu! Trude day, con “han va mai
mai khong lugng thi” me, t6i nay cudi cling con hiéu ra, tai sao
ndng lugng tiéu cuc to 16n nhu vay, truy tim can nguyén déu béi
ban than minh. Trong dién thoai chi Mei Hua chi yén lang lang
nghe con thuat lai chuyén dau long khi xua.

Chi ay muon con “biét on sy viéc xay ra, biét on ban than da
c6 long sam hai. Sau khi sy viéc xay ra diéu quan trong la em nhin
nhén nhu thé nao! Su viéc hom nay la co hoi cho em chiia lanh
ban ngd, sam hoi sdu sic va cam on vil tru an bai tat ca!” Piéu ky
diéu la, chuong sach dugc huéng dan doc ma con tham gia buéi
sang lai lién quan mat thiét dén su viéc da xay ra. Chi &y muon
con tha thi cho nguoi khéac va ciing tha thi cho ban than. Pling
tréi budc trdi tim minh niia, dén lic ma ra rdi, méi co6 thé tiép tuc
di vé phia trudc! Chi Mei Hua muén con bat tay tii me trudc. Cho
du me khong con niia, nhung déu cé co hoi, van con kip. Chi can
“thanh tdm thanh y” lam tam phép, lam tan bién tling diém mot,
c6 long quyét taim thay d6i, tan dung cho t6t &t c6 thé nhin thay
chuyén bién!

Con khong thé khong tan than su gian don va than ky ctia hé
thong “Mét ma sinh ménh siéu cdp”! Khi con thanh tam van dung
phuong phap sam héi, nhiéu ngudi, viée, vat lai ludn chuyén bién,
rat nhiéu canh giéi khong ngd dén lai dep nhu vay, va that kho
dung khoa hoc thoi nay giai thich! Hy vong cac ban hiiu duyén
cac noi trén thé gidi, ¢ thé thuc hanh t6t 16i day bao cua thay va
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thuc tu tdm phdp, phd bién “Mat ma sinh ménh siéu cip’, chia
sé tam dac, thuc hanh “Dé tit quy”. Nhu thé thi, mot thé gidi cta
tinh thuong yéu khong con xa voi niia.

Cam on sy chi bao ctia chi Mei Hua, va tai day thanh tam
thanh y cdm on, biét on 4n hué ctia thay Tai Yang Sheng De danh
cho con. Cam on vii try, cam on tinh thuong yéu!

SUA KY TICH CUA LICH SU KHONG
THE TUONG TUONG PUGC —vu Run

Mot doi nguoi, co luc 1én bo, cé luc xudng ruéng. Quay dau
nhin lai con duong bi oan tic trong may nam nay, trong dé tling
chuat hoéi tic mdt luon dang trao trong long t6i! Trong do, cé hai
ngudi khién toi suot doi khé quén: mot nguoi la thay Tai Yang
Sheng De da khong bo roi t6i trong nhiing thoi gian qua, con
ngudi kia la vi du séng khién t6i hoc dugc trong cudc song rang,
cai gl goi la tré mdt chi trong mot dém, tréd mat khong do du gi.
Thay dtc cao vong trong, binh di dé gin, & mdi ctia ai déu truyén
cho téi rat nhiéu dong luc. Con ngudi kia thi lam cho téi nhin
théy tinh cam 10, 20 nam lai c6 thé phui bo hét trong chdc lat, va
su phién nhiéu ctia ban than c6 lién quan dén anh 4y. Nhung nghi
anh dy c6 ngudi cha cao nién 92 tudi, va ngudi con trai lam luét
su, toi chi mong anh 4y c6 mot ngay c6 thé nhén thic triét dé cai
goi la “luong tam”!
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Nédm 2011 t6i bi xét hoi, diéu tra do vu an lién bang, dan dén
tranh cai, that 1a tiéng sét gitia trdi quang! Do tu lac sinh ra dén
gio chua hé giao thiép véi luat su hay canh sat, cho nén viéc bi xét
hoi va diéu tra khién tdm trang t6i bi anh hudng rat 16n. Kiém sat
vién lu6n mudn kién nghi thdm phan cho t6i hinh phat ndng, rat
c6 kha ning bi hoa nguc tu!

Mot ngudi ban tot gidi thiéu cho tdi sach “Mat ma sinh ménh
siéu cip’, hy vong c6 thé mugn tam phap trong sach d€ gitp toi
can bang tdm trang. Trong khodng thoi gian d6, do thudng téi lui
v6i ludt su, lai ban biu cudc song, cho nén khong thuc hanh tét
tam phap trong sach da day. Nhung trong long c6 mot su mong
doi rat 16n, 1a hy vong hitu duyén c6 thé quen biét thdy ma trong
sach dé cap dén. Thang 8 nam 2013, trong mot lan tu hop véi ban
be, quen dugc hai ngudi ban méi, trong lic noéi chuyén, ho gidi
thiéu sach va khoa hoc ctia thay Tai Yang Sheng De. Phut chdc,
toi kinh ngac va hung phén, tham chi khong nghi la ban méi
quen, lién nam l4y tay c6 4y, ndi cho c6 dy biét nam 2011 toi da
doc qua sach ctia thay roi!

T6i hom do6 dung luc vao 16p cong tu, toi nhin thay thay, hoan
thanh nguyén vong hon hai ndm nay trong long t6i. Toi d6 khi
thay dan dat cac ban hoc vién chung t6i lam tdm phap, t6i cdm on
dat troi gitp toi tim dugc thay, cling cam on thay khong chut yéu
cau, khong nhiing cho chung t6i moi truong thoai mai, con c6 thé
ngodi doi dién véi thay, tan tai nghe 16i thay giang! Phut choc, toi
cam dong dén ndi nudc mat gian giva boi gip duge duyén phuc
nay tai mién Nam California.
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Trong khodang thai gian do, ki€ém sat vién nhiéu 1an mudn to6i
ky vao mot t6 don thoa thuan khong hop ly. Néu khong ky tén
trong thoi han 6ng dy yéu cau, dng ay sé kién toi! Trong trudng
hgp khong biét thé nao la tdt, toi di thinh gido thay, luc do thay
noéi: “Chuyén nay ctia con gap rat qua, chi con mot tuan la dén
ngay ho yéu ciu. Néu c6 thé c6 thém mat it thai gian, thi viéc 16n
c6 thé hoa nho. Bay gid chi c6 nudce con phat nguyén luc 16n hon,
di thoa hiép véi nang lugng tiéu cuc” Do dd, thay day t6i lam mot
tam phap udc gi dugc ndy va cac bai tap khac.

Ndi ra cting ky diéu, vao ngay hen véi kiém sat vién, cung lic
v6i ludt sy yéu cau t6i vao van phong ky tén, trg ly ctia dng ay goi
dién dén bdo: “Luat su dot nhién dau diu, nhap vién kiém tra, e
la mat thoi gian mdy ngay, va kiém sat vién dong y tri hoan.” Sau
su viéc, tdi bao cao véi thay, thay dan do toi phai nhanh chong
lam t6t bai tap! Do d6, moi ngay toi thuc hanh tam phép, sam
héi nhiing 16i 1am trudc kia ctia ban than, dong thoi phat nguyén
trong tuong lai, phai that sy lam nhiéu viéc t6t hon cho nhén
gian. Cam on dat troi cho t6i nang lugng ctia tinh thuong yéu, toi
thanh tdm hudng vé€ ning lugng tiéu cuc sam hoi sau sac.

Cung luc véi tling lan toi lam tdm phap, cam thdy ro luat su
cua tdi, von khong gianh diéu kién hgp ly vé phia t6i. Cho nén
trong thai gian tri hoan, con gai toi quyét dinh thay luit su khac
cho t6i. Luat su mdi lién truc ti€p dua ra mot diéu kién bat lgi
cho t6i trong t& don thoa thuén, y nghia ctia diéu nay 13 néu thdm
phan phan nhe t6i t6i, kiém sat vién c6 tu cich kién 1én cép cao
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hon! Luét su méi cla t6i yéu ciu kiém sét vién xoa stia cau “hai
bén khong kién 1én cép cao hon” nay. Luat su va kiém sat vién
dam phan qua dién thoai 15 phut thi xong viéc, do dé cudi cung
toi ky tén!

Théng 10 ndm 2013 gap thdm phan, l4n nay chi 1a xac dinh
ban thoa thuan t6i ky tén la tu nguyén, va ndi cho t6i biét con co
mot vi thdm phan khac tiép nhan vy 4n cta tdi. Sau dd, nhiing
ngay ma toa an dinh ra ct lan lda doi lai do duyén c6 nao do,
khong phai thdm phan khong c6 thoi gian thdm 1y vu an nho nay
cua toi, ma la kiém sat vién di diéu tra cic vu an 16n khac hét roi.
Luét su cta téi khong dong y, do thoi gian qua thuc tri hoan qua
lau, nén két an rdi! Nguoi nha va ban be ctia t6i, nhin thy nhiing
thay d6i kich tinh trong ca qua trinh, déu cam théy qua than ky,
c6 mot s chuyén that khong thé tudng tugng dugc. Luc d6 thay
lai cho rang, doi lai 1a mot viéc t6t khong phai viéc xau, bao toi
nghiém tac lam bai tap.

Khoéng dé dang gi, vao thang 3 ndm 2014 t6i gdp thdm phan,
ong ay trong c6 vé rat hién tii, trong long t6i da phan nao yén tam.
Ong 4y bao t6i, ngay tuyén phan chinh thtic 1a vao ngay 20 thing
6 cung nam. Nhung trong thaoi gian nay sé c6 co quan chinh phd,
giup 6ng ay thu thap tai liéu vé toi. Néu cam thdy khong hai long,
c6 thé phan héi cho trg ly cia 0ng dy. Khi nghe dén ngay 20 thang
6 tuyén phan, trong long lai lan nita sg hai, sg vao tu, binh thuong
ngay ca sd canh sat hau nhu khéng vao, néu phan quyét bi bat,
ngay thang sau nay lam sao song day? Thay khong ngting khich
1¢ t6i, di sam hoi, phat nguyén, thuc hanh tam phap cho tét.

123



HEN VOI NGAN NAM

Vao mot ngay nao dé trong thang 4, khi t6i dang lam tam
phap & san nha, dot nhién c6 mot suy nghi, ma con vo cung
nghiém tic noéi véi ban than rang, thay Tai Yang Sheng De chinh
la thay trong kiép nay ctia toi. Chi can thay c6 bat ky viéc gi can
gitp da, toi nhat dinh sé ung ho hét stic. Sau khi vao phong, phat
hién mot cudc goi nhd, sy trung hop kho tin 1a cudc dién thoai
nay la thay goi dén (trudc day, toi va thay khong goi dién cho
nhau). Do dé, t6i viia hung phén viia kich dong goi lai cho thay,
va bao cdo khi thay goi dén, dung luc t6i dang lam tam phap, con
thay chi cudi khiém ton!

Luc do6, that su rat cam dong, mot long mudn cam on dat troi,
quen biét mot vi thay tot hi€ém c6 nhu vay. Trong long lan nia
phat nguyén: Con phat nguyén quyét dinh ca doi theo thay! Bay
gio nghi lai, thoi gian thay goi dién dén trung hop nhu vay, that
khong thé tudng tugng! Lic d6 thiy din do tdi trong tdm cua bai
tap lam trudc ngay 20 thang 6. Trong long toi vo cung cdm kich,
nghe theo goi y cta thdy, ti€p tuc lam tam phap mot cach rét
nghiém tic. Dén ngay 20, t6i khong con lo s¢ niia, mang theo 16i
chic phic cua théy 1én toa. Két qua thdm phan phan quyét, phai
ngoi tu 180 ngay, nhung la ngoi th ngay cuoi tudn.

Maic du phan quyét nay khong hoan toan nhu mong doi;
nhung trong long t6i da rat biét on réi, bai khong phai lién tuc
ngoi tl nlia nam. Ngay thu hai, toi di gap thay, noéi dau dudi cau
chuyén, khi thay nghe xong, chi néi don gian véi tdi rang, phan
quyét nay ctia con, c6 lé 1a con niia, chi khong phai da chdm hét!
Toi béat cudi véi thay, la phan quyét cua dai thdm phan trén toa,
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lam sao c6 thé thay d6i chii? Luc d6 thay cang cuoi!

Sau do6 dgi mai, mot thang troi qua, trong long bon chon tai
sao van chua nhan dugc thong bao cua toa. Sau d6 mdi biét, thira
thdm phan thét sy da phan quyét sai sot, boi trong ludt lién bang,
ngudi chua tling ngdi tu, thi khong c6 co hoi di ng6i ti cudi tuan.
Trong thoi gian nay, nhan vién chinh phu ctia toa an c6 thinh cau
thdm phan c6 phai sta thanh 180 ngay lién tuc khong? Do ho
khong thé stia d6i di€u khoan phap luét chi vi vu an nay; nhung
trg ly thd&m phan tra 16i cho cac don vi lién quan la, thdm phan

phan quyét ngodi tu 180 ngay cudi tuan.

Sau viéc nay, lai khong cé thong bao gi ntia, dgi mai cho dén
th&m phan quyét dinh diéu chinh lai ti ddu trong thang 8! Trong
thoi gian nay thdy tiép tuc béo toi lam t6t bai tap. Vao budi sang
hom t6i sap di gdp thdm phan, trong long that khé hinh dung
béng 161, ré rang ngay 20 thang 6 da két thuc rdi, mac du khong
nhu mong dgi, it nhat c6 thé chip nhin. Nhung hom nay phai
phan quyét lai tii dau, trong long cé su budn rau kho ta. Dot
nhién, c6 mot y nghi, cam gidc ban than chua lam du bai téap.
Toi di dén toa an véi tam trang nhu mé bong bong. Vao bén
trong, ché mai, trong khoang thdi gian nay luat su ctia t6i tham
chi muén t6i chdp nhan, ngoi tu 180 ngay lién tuc con dé dang
mot chut.

Luc nay nhan vién chinh pht ra néi, rat xin 16i, quén mét tim

phién dich tiéng Hoa, cho nén chuyén sang buéi chiéu. Trong
thoi gian nay bao gom ki€ém sat vién, ludt su toa an lién bang déu
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dang thao luén su viéc don phan quyét cua thdm phdan va giai
quyét ra sao. Mot luc sau, ho khong thao ludn ra nguyén nhan
tai sao, lai bao tuan sau quay lai! Vi vay, t6i lai roi di vo6i tam bat
an, lai bay ngay khong vui. Sau su viéc thay bao toi dling nan chi,
nhanh chdéng tan dung bay ngay nay lam du bai tap.

Chép mat, bay ngay qua di, khi quay lai toa an, nhin thay
thdm phan, tim t6i mudn ra ngoai. Nghe thiy thdm phan ndi véi
kiém sat vién, 6ng 4y tuyét d6i khong thu hdi quyét dinh da dua
ra; nhung phap luat lién bang khong c6 diéu khoan nay, thim
phén cho ring t6i khong thich hgp di ngdi tu. Vay nén d€ toi lam
phuc vu cong ich ngay cudi tudn vay! Luc nay kiém sat vién nhay
1én ndi v6i thim phan rang: “To6i phan d6i” Tham phan tra loi:
“Toi da néi cho moi ngudi biét quyét dinh cua tdi, cdm on moi
ngudi” Kiém sat vién nhin luét su cta toi, luc nay t6i méi linh
hdi sau sac rang, nam ngodi luat su dot nhién vo ¢ dau dau phai
di bénh vién, lai vé ¢ tri hoan. Chang téi dot nhién quyét
dinh thay luat su, dong thdi x6a stia mét di€u “néu thdm phén
phan nhe t6i, kiém sat vién khong dugc kién 1én cép cao hon”
trong don thoéa thuén.

Nhiing su chuyén bién tham ling nay that khong thé tudng
tugng dugc, luc do trong long toi nhu gao thét Ién, sy than ky cta
dat troi va thay that vi dai! Toi biét on sau sic dat troi da phu ho
toi. Khi néi tam biét véi luat su, ong dy bao toi, lam luét su gan
40 nam, chua gdp viéc xdy ra nhu lan nay! Toéi viia ra khoi toa
an, khong thé cho doi dugc niia lién goi dién thoai cho thay, lién
tuc cam on thdy, dong thdi ndi véi thiy vé phan quyét cua thim
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phan, phén déi ctia kiém sat vién v6 hiéu. Thay cudi khiém ton
nhu trudc gio, va cam thay mung cho toi.

Sau d6 tdi dén co quan lién quan diém danh, ho d6i xu véi toi
rat than thién, dong thoi bao t6i, ho lam cong viéc nay may chuc
ndm roi, vé két qua ky diéu cta to6i, ho cling lan dau gap! Trong
thoi gian nay, toi c6 ngudi ban lam luét su, ciing la thdm phan
duong nhiém, bao gom luat su ctia ban than t6i trong do6, déu noéi
la chua bao gio gap su viéc nhu vay. C6 mot ngay toi di cam on
thdy, thdy cudi hoi toi rang: “Thi nghiém nay con lam thay hai
long khong?” Toéi noi véi ban than, cho du mat mat, t6i cling
nhat dinh phai chia sé kinh nghiém than ky xay dén v6i minh
cho moi nguoi.

Tiép xtic cudn sach “Mat ma sinh ménh siéu cap”, dén nay da
4 nam. Ban déau c6 hoi nghi ngo, dén cuoi cung toi hoan toan tin
tudng. Chi can ching ta thit tdm, nhét thiét nhu phap, va moi luc
lam dugc than tdm y nhu mot, dat troi sé ti bi giap d6 chung ta.
Con vé on hué cta thdy, ki€p nay that kho dén dap! Thay luon
khiém tén am tham giup ngudi, trude gio chua tling ba hoa
khoac lac, mang tat ca thanh tyu c6 dugc quy vé thugng thién!
Viét dén day, lai nghi dén tling canh tugng khi dugc két duyén
v6i thay, cam dong dén no6i khong thé kiém ché dugc ban than.

Mai lan thay 1én 16p déu nhan manh su chén thuc ctia nhan
qua bao ting va su quan trong ctia “dtic”. Thay truyén day rat
nhiéu tinh hoa quy bau ma khong chut gidu giém. Pham la hoc

vién trén toan cdu that tim hoc tip, modi ngusi déu co gat hai
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dang kinh ngac! Ching ta that hanh phuc biét bao c¢6 thé dam
minh trong thién dudng ly tudng ctia doi ngusi! Mot lan nia ti
ddy long cam on vii try, cam on dat trdi, cdm on thay Tai Yang
Sheng De. Cling nguyén phd nhiing ban htiu duyén trong thién
ha, sém ngay két duyén véi thay Tai Yang Sheng De, tui d6 thay
d6i kiép nay, vién man hanh phuc.

GIAC NGO —Lilian

Nhin thdy trong sach “M4t ma sinh ménh siéu cap” nhac dén
Friend G hy vong con ngudi c6 thé cam nhén dugc tinh thuong
yéu ctia vii try, lai nghi dén tac gia thay Tai Yang Sheng De nhiéu
lan dan do ma khong thdy phién ha, t6i méi cdm nhén sau sic,
su quan tam cua Friend G va thay Tai Yang Sheng De qua la chan
thuc khong gia tao!

Tudi tac mdc du khong thé tré thanh cua ai ctia viéc tu hanh,
nhung thadi gian lai c6 thé gy ra sy han ché cta sy tu hanh, boi
vi thoi gian tham thoat thoi dua, luc nay t6i gdn nhu ciing c6 thé
cam nhén dugc tai sao Friend G va thay s6t sing nhu vay!

Bén canh ching ta con c6 rat nhiéu ngudi can giup dg, cho
nén chung ta phai ting téc, truyén ba tinh thuong yéu cua dat
troi ra ngoai, duong nhién tién dé 1a bién minh thanh nguoi c6
ndng lugng tich cyc trudc.

Trudc day con nghi s6ng chdm la tét; nhung sau khi doc hiéu
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su quan tam cua Friend G va thay, dot nhién trong long s6t rudt
muon nd luc hoc tp nhiéu kién thiic tu hanh hon ntia, béi vi nhu

thé mdi cd thé cé nang luc di giup nguoi.
Cam on v tru cho téi co duyén nay, ban cho ngudi khac su

giup dé tot hon, sau khi tiép xtc “Mat ma sinh ménh siéu cap” toi

da bat dau giac ngo!
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Hoa gidi ndng lugng tiéu cuc chinh la “sam hoi”,

Kiém dugc ndng lugng tich cuc chinh la “phdt nguyén”,
Nhu thé mdi cé thé viéc 16n héa nhé,

viéc nhé héa khong;

Thé gian la nhu vdy dé, su viéc cé thé I6n cé thé nhé.
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[Chudng 5] Chita Lanh Tam Hon

QUAY NGUOC THOI GIAN VIEN MAN
BU DAP SUNUOI TIEC ki

Khi con trai hai, ba tu6i, toi da tling triing phat con do khong
nghe 16i. Téi nhot mdt minh con trai vao trong mot cin phong
toi tam, khoang ndm phut. Con trai tdi & trong d6 lo lang sg hai,
khéc dén kiét stic.

Sau d6, c6 bao mau khong nhan tam, vao trong phong 6m
con trai ra d€ vao long t6i. Nhin théy dua tré khdc dén toan than
co giat, luc nay téi méi phat hién minh nhan tdm va khong biét
day tré nhu thé nao. D4i véi tré nho ma noéi, bi nhét nam phut
that ra lau nhu nam nam, kinh nghiém lan nay, doi véi dia con
trai va nguoi lam me nhu t6i, la mot diéu dang tiéc kho quén.

Trong mot lan tu hop tac gia “Méat ma sinh ménh siéu cap”
thay Tai Yang Sheng De va doc gid, thay nhac dén, c6 thé mang su
trai nghiém khong vién man trong qua khd, ddt vao trong quan
tudng ctia tam phap lam cho né vién man. Sau khi t6i vé nha
lam theo 16 thay noi, quan tuéng minh 6m con trai, khi di dén
trudc ctia phong nay, chuyén suy nghi trting phat thanh dung
tinh thuong yéu nhe nhang néi chuyén véi con, binh tinh néi dao
ly, lam cho con nghe 16i. Sau d6, 6m con trai va vui vé roi khoi cho
trude clia phong, di tré vé phong khach.

Hanh dong nay da mang doan hoi tic khong tot 1a mé ctia bo
roi con trong bong t6i do, diing lai CUT di. Bat ngo la, trong qua
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trinh quan tudng, t6i ngti thay mui thom tu nhién nhe nhang
ctia con nit trén ngudi con trai khi téi 6m lay con, giéng nhu ban
than that sy da tré vé qua kh, di vién man tinh canh do.

Luc d6 t6i biét on dén roi nudc mit, yén tdm c6 thé mugn
tam phap don gian ma thay chia sé, bu dap su nudi tiéc hon muoi
ndm nay. Cam on tinh thuong yéu cua vi tru dat troi, khién cho
v6 kich nhén gian c6 thé xuyén khong, cé dugc sy vién man tron

ven va tot dep.

LINH HON GAO THET THOI GIAN
GAP RUT __riw

Trong mot budi ctia khéa hoc tim kiém linh hon ctia thay Tai
Yang Sheng De, toi bit ngd cam nhén dugc su dau khé cua con
ngudi trén thé gian. Trong qua trinh nay, do canh tugng hién 1én
qud nhanh, khién ngudi con gai manh mé day tu duy ly tri trong
mat ban bé nhu t6i, khong kiém dugc nhiing giot nuéc mat gian
giua roi. Nong long nhanh choéng in gitp cuon “Tuyén luc chiia
lanh”, lam cho cang nhiéu ban hitu duyén thoat khoi quy dao sinh
ménh von da xiéu veo, ly khd déc lac.

Vén di, la phai tim kiém linh hon va trang thai ndng lugng
ctia no, sau khi nhin mot khoang mau dé va mau vang kim, t6i lai
nhin thdy mot dam linh hon den thui den thui. Cadm nhan dugc
nhiéu canh tugng khé dau va tling canh tugng mot hién ra, dong
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thoi nghe thdy nhiing linh hon nay kéu khéc, am thanh cua sy
cau ctu. Luc do long t6i kinh sg, thi ra trén thé giéi c6 nhiéu linh
hén con ngudi van dang chiu khd bdi quan niém ctia nhiing vin
dé nhu hon nhan, tinh cam, cong viéc, gia dinh, quan hé¢ than
thudc v.v bi ket lai.

Luc vé dén nha, nam trén giudng vo gidc ngu, toi lai nhin
thdy canh tugng cua dam linh hon cau ctiu nay, cam giac manh
liét sy bat luc cua nhiing linh hon nay, khéng con dudng dé€ di.
Luc d6 toi tha thiét mong doi: “Néu c6 thé mugn diéu nay lam
cho cang nhiéu ngudi hiéu vé tam quan trong ctia viéc chiia lanh
linh hén, thi sé khong ¢ nhiéu khé dau va ning lugng tiéu cuc
dinh mac, giay vo thin tdm y cta con nguoi”

Hai l4n lién tiép xudt hién canh tugng linh hon cdu ctiu nay,
khién t6i cam nhén sau sac sy cip bach cua thai gian, linh hon va
su tao hoa cua sinh ménh khong hé chd doi con ngudi. Moi mot
ngudi can phai linh hoi ngay, nhanh choéng ti€p thu thuc hanh,
tang toc lam tot cong tac chiia lanh linh hon.

Sau khi gap “Mat ma sinh ménh siéu cap’, nghiém tuc thuc
hanh céc phap diéu khién nang lugng, lam cho nguoi giai quyét
thudn lgi mo6i viéc nho nhat trong cudc song va gia dinh nhu toi,
cing khong thé khong tin: “Thi ra cat hung hoa phuc ctia nhan
thé, qua thuc déu cd lién quan dén truong nang lugng clia ban
than. Con trudng ning lugng lai lién quan dén viéc phuc hoi va
chtia lanh thé ky tic linh hén. Néu mugn tting canh tugng trudc
mat, d€ bu dap nhiing tdn thuong va nuoéi tiéc cua thé linh hoén,
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dat dén muc tiéu chtia lanh va vién man, vay thi su giai thoat
ma nhiéu nguoi dang theo dudi, ciing cé thé hoan thanh & kiép

song nay."

Diing xem thudng phuong phap va dao ly don gidn nay, tat
ca sy viéc déu cé thé duing nang lugng tich cuc chuyén hoa, boi
dudng thé€ linh hén cua ban than chung ta. Dung t6t thude dac
hiéu cua nang lugng tich cuc la long biét on va tinh thuong yéu,
thuc hanh dtc cua than, khiu, y. Ngoai biét on, lam nhiéu cong
lap dtc, thi c¢6 thé lam cho linh hén kiép sau tim dugc duong ra

vién man va giai dap.

Néu day la that, thi cudc song gian don nhu thé, da coé rat
nhiéu vi du thuc t€ dugc lgi ich, tai sao khong cho linh hon cta
ban than mot co hdi, tai sao khong cho ban than mot ly do khong
chiu kho ntia. Ban hay thu xem!

SAM HOI TAY RUA TU TAM —pasy mits

Cam on vi tru va tit ca dat trdi van vét, lam cho téi may man
c6 thé gap dugc nhiéu thién tri thic trong kiép nay, dan dat t6i di
ve chan ly, tim vé con duong cua ban than, nén t6i mudn chia sé
linh hoi gian don cta minh vé thuc hanh thuc t€ “tAm phap sam
h6i”. Mugn chia sé nay, diéu quan trong nhét la nhac nhé ban
than van phai tinh tdn, ciing hy vong cac huynh d¢ ti muoi
htiu duyén, cung nhau né luc, khich 1é nhau trén con dudng
tu hanh nay.
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Nhiing diéu t6i da “chiu”, déu la nhiing diéu t6i da lam. Tinh
trang dau nguc cta tdi da kéo dai dén ntia ndm, ldc nghiém trong
sé dan dén tho gip. D€ ngudi nha khong lo lang, t6i thudng gidu
trong long, thu gian, diéu hoa nhip thé. Hom nao tinh tam, khi

2, «

lam “tam phap sam ho6i”: “Toi tii vo s6 kiép dén nay, boi vo tri vo
minh, da lam tén thuong nhiéu ngudi, viéc, vat....” Dot nhién,
phét gidc nhiing khé dau than tam ching ta da trai qua, déu la
nhiing diéu ma ban than ching ta gy nén ti vo so ki€p dén nay,
“nhiing t6n thuong da gay ra, thi sé quay trd lai véi minh”. Mac
du t6i van khong biét nguyén nhan dau nguc, nhung tin chac day
1a nang lugng tiéu cuc tich ty, lic d6 nude mat van khong ngting
tudn roi.

Nhiing tén thuong ma téi da gay ra, bay gio phan tng trén
co thé toi, thi ra nhiing ton thuong to6i da gy ra khién cho nhiéu
nguoi khong thoai mai nhu véy, téi &m thdm roi nuéc mat sam
héi va cam nhan sy dau khé nay. Lac do, luong khi phién muon
trong nguc chép mat tan bién, than tim dét nhién sang khoai
han, 1am t6i thdy kinh ngac v€ trai nghiém va chuyén bién ky diéu
nay. Cam on tinh thuong yéu cta vi tru dat troi, khién t6i linh
hoéi dugc nhiing diéu tdi da “chiu’, déu la nhiing diéu toi da “lam”
Cho nén doi véi tat ca su viéc gap phai, bat luan thuan nghich, toi
déu nhac nhd ban than buong bo odn trach, véi tdim long sam hoi
biét on, diing cam ganh vac d6i mét, tit nha sy gia tri cua dat troi
ma chuyén bién!

Nhiing diéu toi da “chiu’, déu la nhiing diéu toi da cé. Trong
cong viéc toi thuong phai ti€p xtic nhiéu nguai, trong dé lam toi
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cam thay phan n¢ nhit 1a d6i mét v6i nhiéu thanh phan hoc thic
cao, y vao hoc thic, dia vi xa hoi ctia minh, luén cho minh dung
hodc ty cho ring ¢4 ly ching sg, thé hién thé 4p dao, that lam cho
nguoi khac khé dé. Mot ngay no, lai xay ra chuyén tuong tu, dot
nhién nghi dén, c6 lac tuong tac véi nguoi nha, toi cling khong
phai nhu véy sao? Thi ra ndi tam tdi cling c6 hat giéng ngao man,
caj toi 16n, cho nén méi khong ngting gap phai van dé tuong tu.

Lac d6 linh hoi sau sic rang “tit ca vin dé déu la ban than
minh moai goi dén’, t6i phai chiu, 1a bdi ndi tam toi ciing ¢ van
dé nay. Néu canh hién lén trudc mit, cim nhan dugc “nang lugng
tiéu cuc’, tiic biéu hién ndi tm cta tdi ciing c6 mot “diém tuong
ung”. Vi vay khi t6i khong ngling sam hoi su ngao man, cai toi
16n ctia minh, trdi tim dan dan dang trao nguon ning lugng mém
diu, khoan dung. Day chinh la su cdm ddng ctia tinh thuong yéu!
Ciing boi thé, cam giac cua toi vé “tdm rong l6n, bao dung” co
mot sy linh hdi khac. M6i mot canh trong cudc séng, moi mot
thoi khac déu 1a co hoi sdm hdéi, biét on.

Khi lam tdm phap, that sy mdi ngay toi lam bai tip mot cach
cham chi, dong thoi dung tam linh hoi cac van dé trong cudc
song. Toi con c6 rat nhiéu cho sai sot; nhung rat biét on tat ca,
cling chuc phuc tdt ca ban hitu duyén, tu ban than minh di chiing
thuc long bi€t on va sam hdi, khién tam linh ctia chung ta dugc
nang cao hon, cudc song tii do tot dep hon.
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DPE CHO TAM YEN TINH NHU ANH MAT
TRANG —Tom

Déi véi ngusi Hoa ma ndi, Tét trung thu 1a mot ngay 1€ quan
trong, tugng trung cho su doan vién, my man. Nhé Tét trung thu
nam 2013, t6i, thay Tai Yang Sheng De va rat nhiéu ban be ctung
nhau hoc “I6p chita lanh than tdm y”, gat hai nhiéu thd, dén gio

van con 4n tugng.

Do truyén thong gia dinh thoi xua, toi rat xem trong Tét trung
thu. Trudc day lac nao ciing bay banh trung thu, khoai mén, dau
phong, keo v.v gitia sin, roi ca nha quay quan ciing ngam trang.
Sau khi dén My, mac du khong khi dén mting cac ngay 1é tét da
nhat phai di nhiéu, nhung Tét trung thu van git truyén théng ca
nha tu hop bén nhau. Tét trung thu nam nay trung vao thoi gian
1én 16p chiia lanh, mac du t6i cing mudn cling an téi véi nguoi
nha, nhung qua thuc t6i khong muén bo 16p. Trong khoang thoi
gian & 16p chita lanh, kinh nghiém va su thay d6i ma t6i c6 dugc
vO cung ky diéu. Diéu nay lam t6i c6 stic manh ti€p tuc kién tri.
Sau khi do duy, t6i quyét dinh dén “Thién Vién San” d€ tiép tuc
khéa hoc ctia minh, sau d6 chiing minh quyét dinh ctia téi la sang
su6t. Khéa hoc lan nay da d€ lai an tugng sau sic cho tdi.....

Noi dung budi hoc t6i hom d6 rat phong phd, thiy day vo
cung chuyén tam, ca budi hoc vo cling dac sac, khong vi ngay 1€
ma qua loa cho xong. Véi su dan dat cta thay, toi that su cd thé
cam nhén dugc su lang dong va chan thuc ctia ndi tim. Cam gic
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nay kéo dai nhiéu ngay, khong ngting nuéi dudng t6i, lam cho to6i
cam thdy c6 stic manh.

Bu6i hoc hom d6 tran ngép su than ky, tin rang cdc ban hoc
vién hom do6 déu cé cdm nhan siu sic. T6i nhG c6 mot ban hoc
vién bi dau da day ma van 1én 16p binh thudng, chuyén tim luyén
tap chiia lanh lai chtia hét chiing dau da day ctia c6 dy. Ban than
cO 4y cling rat kinh ngac noéi rang, ngay ldc do6 chot hiéu ra, sy
anh hudng ctia nang lugng mang dén cho con ngudi that khong
thé tudng tugng dugc. D6 la mdt sy kinh ngac chi tri phi tu ban
than minh linh hdi ra, khong thi khong thé ly giai néi.

Ban than tdi cling xdy ra nhiing thay d6i trude gio chua tling
6. Trong luc luyén tap, téi ngti thdy mui thom cta banh trung
thu, mét trang dang cao cang gidong véi mot tinh thuong yéu rong
16n bao trum khap ca ngudi toi, trong long chi cé sy hanh phuc
khon ta. Nguoi hiéu toi déu biét, t6i la ngudi khong khéo an khéo
ndi, khong thé mo ta hoan chinh cam gidc ctia ban than. Nhung
toi tin, ngudi khac néi bao nhiéu, that ra déu khong bang minh
lam mot 14n. BGi vi chi cé ban than minh di lam thuc té, thi sy tot

dep mdi xuat hién trén ngudi minh.

Khéa hoc “16p chita lanh nuéi duéng than tam y” ky truéc da
két thic, Tét trung thu cing da qua lau rdi, nhung toi van thuong
nhé vé tiing khung canh trén 16p hoc. C6 thé tham gia 16p hoc
cua thay, t6i cam thay hanh phuc tdn day long. Nhiing diéu hoc
dugc trong khéa hoc ky nay, khién t6i dugc 1gi ich suot doi. Toi
rat cam on va tru dat trdi, cang cam on thay Tai Yang Sheng De,
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khong chi cho téi sy yén tinh cta tam hon, cang lam cho cudc
sOng cua toi tran ngdp anh sang thong qua I6p chiia lanh ky nay.

TREN CON DUONG CUA TINH THUONG
YEU VA LONG BIET ON ——Eugene C/mng

To6i luon hoai niém vé qua khu. Hoai niém nhiing nam 50, 60
tham chi 70, nhé nhiing ngay thang ngot ngao, canh tugng dep
dé trong veo do.

That ra t6i biét, di€u ma t6i that sy hoai niém la trang thai
gian don, v6 uu lo. Con vai ndm nay, toi lai r&i xa cdi ban than vui

vé ngay mot xa.

Ciing giong nhiéu ngudi trong xa héi hién dai, t6i lac 16i,
nghi hodc thoi dai thong tin bung né nay. Tat ca déu dang thay da
doi thit, can t6c d6 nhanh. Mot cau noi gy sot toi con chua hiéu
rd ham y ctia nd la thi da dugc cho la 16i thai, mot vai san phdm
dién ti con chua dung thanh thao thi da bi loai bé. Nhanh yéu,
long ngudi nhat nhéo, ciing khién t6i gép phai mot vai trac trd,
béy gid nghi lai vin cam thay dau long. D4n dén, trong tAm cudc
song cua toi bi chéch hudng, c6 luc tdi cling hoang sg, c6 phai
minh sap bi dao thai roi hay khong?

That sy trang thai ma t6i mong dgi la, cdm nhan tam long

chan thanh ctia ngudi xung quanh, tim th4y cam giac tran ngap

139



HEN VOI NGAN NAM

tinh thuong yéu ma minh van lu6n theo dudéi. Mong cho cam
giac nay chiia lanh tdm hon mot cach tu nhién, day du. Qua lai
v6i ngudi khic tuong ddi thing than thanh khén, chim soc giup
dé 1an nhau, lai khong ciu bao dap, nhiing theo dudi nay xem
ra ty nhién, don gian, nhung tim khap cing khong c6 dugc. Boi
trong xa hoi nay, thu don gian nhat ngugc lai, khé c6 dugc nhat.

Khi téi doc qua “Mat ma sinh ménh siéu cip’, bat dau khoa
hoc “16p chiia lanh nuéi duéng than tam y” ctia “Thién Vién San’,
toi méi tim thay thudc giai thich hgp. Pay la dong nudc trong
xanh c6 thé nudi dudng tam ngudi, lai khong kho khan khé hiéu.
Sau khi hoc, cudi cung tdi ¢ co hoi tro chuyén véi linh hon cta
minh. Khi t6i bat dau luyén tap tdm phap, tii cd ban dén nang cao,
toi da giam chiing su thay d6i tiing chit mot cua tam linh minh.
N6 tré nén biét yéu thuong, tré nén tot dep, né dang 16n dan,
ciing khién t6i budc vao mot cudc song nhiét tinh hon.

To6i hoan toan méi mé nay, sé luon di vé phia trudce trén con
dudng tinh thuong yéu va long biét on. Tin la su hoc tap hién tai
mdc du chua dat dén muc hoan toan linh ngd, nhung cudi ciing
tOi sé tinh tin, phat trién. Toi dong y chia sé cdm xtc ban than, boi
toi hy vong cang nhiéu ngudi cé dugc hanh phc ti thay Tai Yang
Sheng De, ciing c¢6 thé giong nhu t6i linh hdi dugc su chuyén bién
than ky ctia cu¢c song. Pén luc do, ho sé ngép tran cam giac hanh
phuec. Toi nghi, chiing ta sé cung nhau thuc hién canh giéi “Toi vi
moi nguoi, moi viéc vién man”. Tan day long cam on sy gido huin
va giup d& cua thay Tai Yang Sheng De.

140



[Chudng 5] Chita Lanh Tam Hon

NUI BANG NAM XUA BAT
DAU TAN CHAY __zoe

Trong “I6p so cdp chiia lanh tam hon” cta thay Tai Yang
Sheng De, bang cach 14y vi du don gian sinh dong dé truyén tai
ndi dung sau sac, lam cho ching to6i biét r6 van ménh doi nay cta
minh, giau nghéo hoa phuc, hanh phuc hay bat hanh, quan hé
gitia tim hon va nang lugng tiéu cuc.

Dong thoi thay day bao chung toi vdn dung hai mat ma la
tinh thuong yéu va long biét on mot cach thu tu. Tu sam héi,
biét on, phat nguyén, tiing budc mot khai mé ban than da bi
programmed (cai dat sdn) trong tdim hon. Tu d6 chi dan ching
toi lam thé nao thay d6i ban d6 sinh ménh da bi cai dat trudce
day. Trong b6n budi hoc ngin ngti, trong mot 14n luyén tap quan
tudng, ching t6i gap gd linh hon, d6i mat véi ban nga chan thuc,
khong hé gia tao, va rat nhiéu ky tic qua khi khong vién man ma
minh chua tling that sy d6i mdt bay lau nay. Di€u nay trudc day
ching t6i chua tling trai qua.

Moi mot 1an 1én 16p, thdy déu dan dat chung toi lam cac luyén
tap khac nhau. Sau méi l4n luyén tap, cac ban hoc vién chia sé
kinh nghiém lan nhau. C6 ban cam dong dén miic nudc mat gian
giua, c6 ban nhe nhang vui suéng nhay mua véi tam hon, c6 ban
thi chim dadm trong khong khi 6n hoa han hoan, nhiéu ban hon
nda la cdm nhén tinh thuong yéu va nang lugng ma mat troi
truyén cho ching toi.
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Trong cudc doi nay, c6 rat nhiéu ngudi trong ching toi da tiing
trdi qua nhiéu néi ddn vét. Trong qua trinh nay, c6 thé da khién
cho tam hén ctia chiing t6i bi tdn thuong nghiém trong, cé nguoi
con dang song véi nhiing ky tic khong t6t dep. Tham chi ching to6i
phat hién, trong cudc song khong ngting ldp lai nhiing canh ngd
tuong tu, c6 lic khong y thiic dugc, nhiing canh ngd nay con sao
chép cho ca doi sau. Day khong phai la di truyén cing khong phai
nguyén rua, cang khong phai s6 ménh, ma 1 tén thuong tdm hon
cua chung ta, khong c6 co hoéi dugc chita lanh. Con nhiing nang
lugng tiéu cuc, khong chi anh hudng ban than ching ta, c6 lac c6
kha nidng anh hudng ngusi nha thin thuong nhét ctia ching ta,
con ban than minh lai khong hé hay biét!

Cam on su day bao cua thay Tai Yang Sheng De! Sau khi hoc
khoa hoc nay va nghiém tac luyén tép tam phap, toi phat hién,
mot vai moi quan hé nhiéu ndm nay khong thé thay ddi, sau khi
thinh cau va cam on nang lugng to 16n va tinh thuong yéu cta
mdt trdi, tya nhu ndi bing ndm xua, bat dau tan chay! Con cé tinh
c6 chép uong nganh cua ban than bit ddu mém diu di, cang hiéu
cach biét on cong stic bo ra ctia ngudi xung quanh. Su chuyén
bién nay that khong thé tudng tugng dugc!

Cam on vil try, cdm on thay Tai Yang Sheng De! Hy vong

cang nhiéu ngudi cling cé thé tiép xtc phuong phap xem ra don
gian, nhung lai rat powerful (manh mé) nay!

HANH TRINH THIEN PUONG—voonne
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A 2.

Luc lén “l6p trung cép chiia lanh tdim hon” ctia thay Tai Yang
Sheng De, t6i da trai qua mot hanh trinh ky la.

Vé6i su chi dao ctia thay, t6i budc vao moét thdo nguyén ménh
mong tiép nhan nang lugng ctia mét troi. Sau do6 thay d€ chung toi
lam sdm héi siu sic va phat nguyén. Lan nay t6i khong giong lic
trudc, trudc day sam hdi tai gia 1a c6 lién quan dén khuyét diém
yéu 6t clia minh, nhung sam hoi l1an nay toan bg lién quan nguoi
nha ban beé. Toéi sdm héi ban than tré tudi khong hiéu chuyén,
khong xting la mot dda con gdi va em gai, con thudng cai nhau
v6i cha, luon dé€ cho cha me lo lang t6i. Sau d6 do di hoc, toi da
sém roi xa cha me, ma con cang di cang xa, luén khong lam tron

hiéu dao minh nén lam, cing khong thé quan tam chi gi.

Sau khi sam hoi phat nguyén va cam on vi try, trong long
khong ngling suy nghi, t6i la mdt ngudi rit may man, vi tru luoén
doéi xt rong rai va cham sdc téi. Mac du cha me khong & bén
canh, nhung vii tru tya nhu cha me, von khong tti bo t6i, lam cho
toi gdp may man. Thit cdm on vi try, cdm on anh sang cho toi tét
ca. Luc nay toi da nudc mit lung trong.

Sau do t6i di vao mét vidn nho, hdoa minh tan hudng nho
chin. Toéi budc vao vidn nho ménh méng xum xué triu qua véi
tam trang kich dong khong thé cho dgi thém nia. Pi qua con
duodng hinh vom cung leo day nho, t6i nhin thay nhiing trai nho
to cang bong mau tim do, mau xanh 14, lién héi cho vao miéng.
Ni that, Iuc do t6i khong cé cam giac dn nho, nhung trong long
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rat kich déng, nudc mat khéng ngling roi, cdm giac hanh phuc va
biét on ngay cang manh, ngay cang manh.....

Luc nay ngudi nha, ban be cua t6i tiing ngudi mot 1ap tic
xudt hién trong vuon nho. Toi an mdt cach vui vé, ho ciing dn
mot cach vui vé, tdi con tan tay dut cho cha, me an nho. Nhin
thay ho cudi vui vé qua! (Lan dau tién toéi nhin thay nu cudi nhu
vay!) Cha me va huynh dé ti mudi, con c6 con trai va chong ci,
ban trai cii tit ca déu trong vuon nho, moi ngudi déu dam chim
trong hanh phuc! Dué6i anh mdt trdi tran day nang lugng do, moi
ngudi khong c6 vé gi du lo hodc oan han ca. Troi, canh, ngusi hop
thanh mot (vao thoi khic nay, luc t6i dang miéu ta, nu cudi cua
cha me van con xuit hién trudc mat toi)

Canh tugng nay qua that xuc dong qua! Luc nay, cau chii cta
toi that nghéo nan, sy vui vé d6 hoan toan khong thé hinh dung
bang ngdn tu. Toéi nghi, day chinh la thién dudng! Thién duong
chinh la nhu vay! Pay chinh la thién duong cua t6i! Néu nhu
ngudi trén thién ha déu dén tan hudng thién dudng nay thi tot
biét bao! Néu nhu tit ca chung sinh cé thé c6 phic phén nay c6
thé di vao vuidn nho tuoi dep nay qua la viéc t6t biét bao!

To6i tan hudng hét minh, cho dén khi thiy ndéi phai chuén bi
rdi khoi vuon nho, long téi dot nhién dau nhu cét, nudc mat bi
thuong tudn trao nhu thac. Cam giac nay tya nhu cam giac rat
lau vé trudc, cha me ding trudc ctia s6 toa tau chao tam biét toi
di xa hoc dai hoc. Toi budc di nhung d4u van ngoanh lai khong
nd rdi xa thién dudng ctia minh!
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Lac nay, nudc mat ddm dia trén khudén mdt toi. Rét ky la,
trude day khi xem phim truyén hinh hodc tiéu thuyét c6 doan
thuong tdm ma roi nudc mat khac véi roi nude mat khi lén 16p
thdy. Trudc day khoc la nudc mat nude mii dam dia, mat viia do
via sung, dau con dau niia. Nhung trén 16p hoc cua thay, khoc
khoéng c6 nudc mii, mit khong sung do, dau cting khong dau.
Tan hoc t6i hoi thdy, bdo rang: Nudc mat roi trong budi hoc, 1a
nudc mat ctia tdm hon, la ty nhién tuén chay. Toi nghi day chinh
la nuéc mat hanh phuc!

Tiép theo do, chung toi ngodi trén thao nguyén, cdm nhén tinh
thuong yéu ctia vii tru. Mot 14n niia toi bi cam dong su sic.....

Toi cam on kiép trudc, kiép trudc niia cua toi. Toi nghi, nhat
dinh la kiép trudc tich rat nhiéu dic, mdéi c6 thé khién t6i c6
phuc phén 16n nhu vay tiép xtc dugc véi cudn sach “Mat ma sinh
ménh siéu cdp” va thdy Tai Yang Sheng De kinh yéu. Tti d6 nhan
dugc tinh thuong yéu va nang lugng ctia vi try, lam long toi ngap
tran tinh thuong yéu va long biét on!

Cam on vi try, cam on thay, cdm on ban dong tu, cdm on dé
toi c6 mot “hanh trinh thién dudng” khé quén!

PA BIET HUGNG PI ROI KHONG
QUAN DUONG XA CACH TRO — sy m
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Quanh di quén lai tim kiém, cudi cung t6i tim thay “Mat ma
sinh ménh siéu cap’, gdp gd thay Tai Yang Sheng De. Von con sg
c6 phai la quy than hay khong, lam x4au di long theo dudi chanh
phap cua t6i. Qua sy luyén tdp méy thang trén 16p hoc, toi nghe
thdy 4n can chi dan, ndi dung ndi vé€ co ban cua lam ngudi xu thé,
can co trén con duong tu hanh.

Bat giac rit xdu ho vi tu cho minh la ngudi tu hanh, ngay ca
thién tdm co ban, hanh thién déu chua thé lam tron. That ra cling
khong thé trach nguoi khac, 1a ban than chua thé thay d6i khuyét
diém ban chat con ngudi minh. Chon tu hanh nhiéu nam, khong
phai 1a hy vong c6 thé tiéu trii tham san si tich lay nhiéu doi
nhiéu kiép sao? Két qua van roi vao diéu ma thay noi, c6 mét s6
ngudi luc niém kinh la thé nay, lac khong niém kinh 1a thé khac.
Cho nén tu hanh hon ntia doi, cang cé nhiéu ngudi minh nhin
khong ua mat, cang c6 nhiéu chuyén minh nhin khong thoang.
Chung sinh vo6 bién thé nguyén d¢; nhung tam hon lai thi€u hat

giéng thuong yéu va quan tam. Sai sai sai, sim hdi sau sac!

C6 mot hom lai xe nhin thay mét tréi moc, méi nghi dén su
gian don ky diéu cta “tdm phdp mat troi’, thi ¢ thé dat dugc &
moi lac. Cung luc véi viée ti€p nhan cai néng, tinh thuong yéu
va nang lugng vo tu ctia Ngudi, cuing khong quén tda ra tinh
thuong yéu ctia ban than, cang khong quén viéc lam 1gi ich cho

'((

ching sinh, d€ lam day kho phuc diic ctia minh. Ah! “tAm phap
mdt troi” nay, anh sang va nang lugng ctia vii try, la cach day hoc
“Mat ma sinh ménh siéu cdp” don gian nhu thé. Cam on moéi budi

sang di lam déu c6 thé hap thu nang lugng cua Ngudi.
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Da c6 niém tin cua khda hoc “Méat ma sinh ménh siéu cap’,
toi gap rut dang ky tham gia “I6p chiia lanh nu6i duéng tam hon”.
Thay noéi ning lugng tiéu cuc c6 thé anh hudng than tam ¥, roi
thé€ hién ra trén co thé. Thém vao nhiing diéu kiép nay tao ra do
than ngt y, m&i cin phai cap bach tro chuyén véi nang lugng tiéu
cuc, di nhén sai. Thay chi dan chung t6i 14y tinh thuong yéu dat
dao va ndng lugng biét on mat troi, roi tro chuyén véi nang lugng
tiéu cuc, thinh t0i, ta t0i, r6i thém phuong phap phuc hoi tam
hon, tling lan tiing lan mat tré chuyén véi tdm hon.

Mot vai ban hoc dtic tinh cdn co thdm hau, lién két ngay
v6i linh hon ctia minh. Kiép trudce ki€p nay ho déu c6 thé noi
luyén thuyén, khién t6i that ngudng mo, x6t xa ban than chua thé
experience (trai nghiém) gip g6 linh hon. Trong tham tam toi
mong moi c6 thé mang tinh thuong yéu va long biét on cdy vao
g0c ré trai tim mot cach tich cuc hon, no luc hon.

Rét xdu hd ban than khong phai 1a hoc tro cham chi c¢6 tu
chét, ma con ban tinh chat phac, khong thich attention (chuyén
tam). Toi that sy mong moi ban than lam dugc than tam y hop
nhdt, it nhat cling phai mang hai mat ma “tinh thuong yéu” va
“long biét on” “cdy sau vao tim. Day sé la thu hoach 16n nhat

trong kiép song nay cua toi, va tu luong 16n nhat cho kiép sau.

TRAN QUY PAT TROI HUU TINH —candy Yang
Toi la mot ngudi don gian ban tinh céi ma, lac quan, sinh
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trudng trong mot gia dinh khd gia don thuan, truéng thanh trong
su vui vé, khong 4u lo. Cho dén khi lay chong di My, khong mot
ngudi than & xu la nay, bat dong ngon ngii lai khong biét lai xe.
Mot ndm sau, c6 con trai du, chong viia tot nghiép di lam, luong
thap, cing thang ap luc trong cudc sdng, khién tinh tinh anh 4y
tré nén néng nay, anh hudéng tinh cam gia dinh.

Sau d6 véi su trg giup clia cha me t6i, chung tdi tra tién ting
trudc, mua can nha riéng, nhung diéu nay khién chong tdi cang
khongvui, luén cam thay song dudi mai nha ctia nguoi khac.
Trudc gio téi khong cam nhén dugc tinh yéu cua anh 4y, ngugc
lai c6 y han thu, 1am cho t6i dau khé vo cling, tit d6 khong c6 nu
cudi. Bat luc, dau khd, mu mit, khong biét doi nguai rét cudc vi
dau, séng khong mot chut y nghia. Cha me lo lang cho t6i, dén
My sOng cung toi, bau ban bao ban va tng ho gitp dé toi song
nhiing ngay thang gian kho nay.

Qua miy ndm, me hy vong don chau gai 12 tudi dén My
hoc, cho nén t6i ban véi chong c6 thé hoan thanh tdm nguyén
cua me khong. Chong t6i 1a mot ngudi hi€u thuan, dong y nuoi
dudng. Nhung khi dén lai la hai chi em, chong t6i 1a mot nguasi
c6 nguyén tac, trong long kho tranh khoi c6 y bat man, luc d6 toi
lai sinh con, trong nha thanh chin miéng dn. M6t nam sau, chau
gai quen ban néi loan, khong nghe chung t6i khuyén bao, lam 4am
icanha, ai 4y déu khong vui. Cudi cung, chi danh dua chau gai vé
bai Loan, giao cho cha me n6 quan gido.

Gan day toi nhin thdy mot bai viét linh hoi ctia “I6p chiia

lanh tdm hon” trén bdo, lam t6i ciing suy nghi c6 thé nang cao
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ban thdn minh hay khong. Toi von theo duéi tinh thuong yéu
va nhiing su viéc tot dep thuan khiét, day cting chinh la “mét ma
siéu cap” ma thay Tai Yang Sheng De nhian manh. Téi dang ky va
tham gia “I6p chiia lanh tdm hon” véi tam trang mong doi. Két
thuc budi hoc dau tién, cic ban chia sé, c6 vai ban nhin thiy hinh
anh, c6 cam giac ngay, mac du toi chua cé nhiing cam xuic nay,
nhung lai cam thay ¢ vai thay déi vé tam linh.

Bu6i hoc thi hai, téi van khong nhin thdy bat ky hinh anh
nao, nhung linh hdi dugc linh ménh da khac. biéu nay khién
toi vui vé, ma con cudi nita. Cac ban hoc déu chu y dén su thay
d6i cua t6i, luc bat ddu mat may G rd, vé sau thi mat tuoi roi roi.
Ngay ca chong t6i cling khen tdi ¢ tri tué, toi that kinh ngac ma
vui sudng. Budi hoc thit ba, dau cta tdi nglia ra sau cam thdy rat
ndng, sau d6 mdi biét la nang lugng dang chiia tri t6i. Budi hoc
th tu, toi c6 thé cam nhén sau sac tinh thuong yéu cta va tru dét
troi, trong long cam thdy vo cling han hoan.

Trong mot thang ngan ngui, t6i linh hdi dugc su tot dep, vui
suéng, hai long ctia cudc song, moi lic déu khoi tim yéu thuong
va biét on. Toi ty cam thdy minh khong khéo dn néi, nhung ngoai
cam dong ra, thi to6i quyén gop in ho cuon “Tuyeén luc chiia lanh”
Hy vong c6 thé tiép dan cang nhiéu ban hitu duyén, dén choé thay
dac phuc béo, khai tri tué.

Toi hoc dén vii tru gian, biét dugc moi viéc déu don gian tu
nhién, ma con xay ra truc ti€p. Biét la phic tran quy phuc, biét
la on nén cam on. Qua viéc chia sé tinh thuong yéu va long biét
on tao phuc tich dtc, hién tai toi rat hanh phc, vui suéng, vién
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man nhu ciu cta linh ménh, méi ngay déu 1a mot ngay tuoi dep!
Cam on vi try, cam on dat troi, cam on thay Tai Yang Sheng De!
Muon van 16i n6i déu xudt phat tu tinh thuong yéu, tran quy dat
troi hifu tinh!

CHUA LANH TAM HON CUA TOI — frene

Toi da tling & chin ndm hon trong dao trang cta hai ton gido.
Nhung linh ménh t6i lai khéng trudng thanh bai viéc tu hanh
theo cach thtic ctia ton gido, va sy tu hanh ctia ca nhan téi cling
khong dugc tdng thém béi viéc tu hanh theo cach thiic cta ton
gido. Do ca tinh hudéng ndi ctia minh, khong gidi dung ngon ti
biéu dat, tam trang thuong thit vong chan nan, anh hudng dén
cudc song ngudi nha. Déi véi con cdi ciing khong nhan nai va yéu
thuong, dan dén nhiéu vin d¢€ phat sinh trong cudc song.

Ném 2012, ngay tan thé chua dén, nhung cudc song cua toi
giong nhu d6i mat véi ngay tan thé. Béi ddu nam nay, nang lugng
tiéu cuc qua manh mé, téi va cha dot nhién lam trong bénh.
Trong thoi gian d6 me dot ngdt qua ddi, khién ca nha ching to6i
khong kip tré tay. Tt d6 linh héi dugc stic manh ctia nang lugng
tiéu cuc l6n manh nhu thé, méi biét duge ton gido cting khong
giai quyét dugc gi doi véi nang lugng tiéu cuc, lam t6i khong biét
di dau ve dau trén con dudng tu hanh.

That sy rat cdm on tinh thuong yéu cta vi tru dat troi, vao
thang 11 ndm 2012 d€ cho t6i nhin thdy cudén sach “Méat ma sinh
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ménh siéu cap” trong nha sach. T6i cam thdy ndi dung cua cuon
sach nay rat tuyét, thi ra, ching ta déu dang song trong tinh
thuong yéu ctia vii tru dat troi, khién toi rat cdm dong.

Do trudc day bdi van dé cd nhan va khong thé kiém soat tam
trang ctia minh, da nghiém trong anh huéng dén cudc song va
ngudi nha. Diéu nay lam cho t6i ¢é nhiéu nghi van vé sy tu hanh.
Vo6 cling cam on tinh thuong yéu cua va tru dat troi, toi rat c
phuc phan nén méi gap dugc tac gia cta “Mat ma sinh ménh siéu
cap” thay Tai Yang Sheng De vao thang 1 nam 2013. Cam on thay
da gitp toi giai quyét nhiéu van dé ma nang lugng tiéu cuc da anh
hudng dén cudc sdng toi. Thay ciing tra 16i tdi cac cau hadi vé tu
hanh, thay da cho t6i mdt dap an vién man, khién t6i cuc ky vui
suéng. Nhiing dap an nay toi déu von tim khong thay trong cac
ton gido khac.

Con tim phap “Mat ma sinh ménh siéu cip” thi that don
gian. Chi can thanh tam thi sé lam cho t6i tim lai hanh phtc va
vui vé, thit sy rdt cdm on thay. Sau d6 vao thang 7 thang 8, toi bat
dau hoc “l6p chiia lanh nuéi dudng tam hon”. Trén 16p méc du
toi khong thé nhin thdy canh tugng nhu cac ban hoc vién khac,
nhung trong ndi tam t6i lai rat 6n hoa han hoan. Thi ra t6i dugc
bao boc va chic phuc béi tinh thuong yéu cta vi tru dat troi,
khién tdm hon t6i cdm ddng sau sic nhu da dugc chiia lanh.

Sau bu6i hoc “I6p chita lanh nuoi dudng tdm hon” dau tién,

toi phat hién t6i lai c6 thé kiém soat hanh vi va tAm trang ctia ban
than, khong con ndi néng niia, biét diéu chinh tam trang thét
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vong chan nan ctia minh nhu thé nao. Diéu khién téi cam dong
hon la, miy ngay trudc budi hoc cudi cung, do méi quan hé gitia
toi va con gdi l6n da ran nit hon mudi nam, nhi€u nguyén nhan
khién t6i khong thé dé€ con gai 6 bén canh cham sdc, thém vao dé
toi khong du thuong yéu va nhan nai déi véi con gai. Trong long
no6 rat khong tha thu cho ngudi lam me nhu t6i, cho nén sau khi
1én 16p chiia lanh tAm hon, t6i ludn lam sam hoi va tim phép phat
nguyén, sam héi néi hé then véi con gai.

Nhung khong dam tudng tugng cé6 mot ngay, toi va con gai lén
o su tuong tac tot dep. Bdi & trong dao trang ton gido trude day,
toi thii qua nhiéu cach, déu khong thé cai thién maéi quan hé gitia
toi va con gai l6n. Nhung ky tich xuat hién, thi sau von di cha to6i
doén con gai cua toi ti ky tic xa, nhung thi sau tuan trude cha toi
di dulich, nén t6i di dén con gai vé nha. Toi tudng khong khi giong
nhu trudc, hai me con khong cé chuyén gi d€ noéi. Két qua l1a phat
hién thai do cta con gai d6i vdi toi thay d6i 180 do. Moi quan hé
tuong tac gitia hai me con dot nhién tré nén rat 6n hoa.

Hai ngay cudi tudn & bén nhau, con gai cho rang khoang thoi
gian nay t6i thay ddi rat nhiéu. Con gai rat vui, téi cing cam on
con gai da tha tht cho t6i. Hai me con néi chuyén than mat véi
nhau réat lau. Nghi dén déy trong long cam doéng dén roi nudc
mat, that su rdt cam on tinh thuong yéu ctia va tru dat troi, cam
on thay Tai Yang Sheng De thay d6i ban d6 sinh ménh cta ti!

T6i mudn no6i véi moi ngudi rang, “I6p chiia lanh nuoi dudng

tam hon” la mot khéa hoc tuyét voi. Khong chi giup dé to 16n
trong su trudng thanh ctia linh ménh ching ta, con mang lai sy

152



[Chudng 5] Chita Lanh Tam Hon

hoa hgp, hanh phuc, vui vé cho cudc song gia dinh, khién cudc
doi cang thém vién man. Chic phic moi ngudi ciing c6 thé giong
nhu tdi, gia dinh hanh phuc vui vé, tim thay con dudng doi quang
minh! T6i mang tinh thuong yéu va long biét on chia sé dén moi
ngudi, cam on thdy Tai Yang Sheng De, cam on tinh thuong yéu
va 1di chuc phtc cta vi tru dat troi!

AN CAN CHI BAO HOA GIAI UAN
KHUC TRONG LONG ——Anonymous

Chong t6i ¢ su nghiép cua riéng minh, c6 mot trg tha dac
luc lam cho anh 4y nhiéu nam tén Yong Hao (tén gia). Yong Hao
thong minh dugc viéc, quan ly su nghiép ctia chong toi rét tot,
nhung ciu 4y khong hoa hgp dugc véi dong nghiép khac. Pong
nghiép khép noi 16i ra tiéng vao, t6i ciing tling ra mat hoa giai,
nhung hiéu qua hau nhu khong t6t, dan dén thuong cé chuyén
nhén sy diéu dong. Qua cap khach hang biéu cac dong nghiép
trong nhiing ngay lé tét, thuong bi cau dy mang di hét, khong chia
cho cdc dong nghiép khdc. Khi khach hanh héi dén, cac dong
nghiép khac luon ngai ngung do khong biét tra 16i thé nao.

T6i mudn ra mdt hoa giai, nhung bi cdc dong nghiép khac
ngan can. Do ho s¢ Yong Hao kiém chuyén véi ho. Ngoai bu dép
cho ho bang cach hinh thic khac ra thi tdi cing bé tay. Ngoai
ra, khi Yong Hao sau khi gitp khach hang xu ly viéc xong, khach
hang cam on cau 4y, cau 4y sé ntia dua doi khach hang thudng.
To6i nghe thdy chuyén nay, trong long c6 hoi kho chiu.
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C6 moOt nam, khi an 1€ tit nién, ba Chen - ba cha ctia mot
doanh nghiép khac & van phong ké bén phat hién thé qua tang
gti di ti van phong ho bi mit, tudng la buu dién lam mat roi, lién
di bdo canh sat. Canh sat diéu ra phat hién la Yong Hao cam di,
canh sat hdi cau dy tai sao lam nhu vay, cdu 4y bao khong hai long
v6i ba Chen. Cau dy thuong gitp ho, nhung cu6i nam ba Chen
lai khong biéu qua, cho nén cu 4y lién ra tay. Canh sat cho rang
day la viéc trong nha, bao chung tdi tu xt ly.

Sau khi su viéc xay ra, Yong Hao rat phién nao, néi danh du
ca doi bi huy hét r6i. Con ndi tdm tdi r6i bai, khong biét xti ly nhu
thé ndo. Ong ba Chen d6ng y tha cho Yong Hao, con t6i nghi dén
mot cau chuyén trong “Thanh kinh” : mét dam ngudi muén dung
da choi chét ngudi phu nti pham t6i dam 0, Jesus noéi: “Trong s6
cac nguoi ai khong cé tdi, thi nguoi d6 c6 thé cam da choi co dy

7 »

truéc” Két qua khong ai xudng tay.

Nghi xem long tham ai ma khong c6? Ban than t6i khong
phai ciing tting sam hoi vi di€u nay sao? Nghi dén cong hién ctia
Yong Hao véi cong ty, trong long vo cuing biét on. Nhung khong
ngd long tham thudng ngay cuia cau ay, lai tré thanh “lam viéc cau
bao dap, khong bdo dap lién khdi tdim san” méi gay nén chuyén
ngay hom nay.

Nh¢ khi t6i 1én 16p tu luyén linh tinh ctia mét ngudi My, cd
mot ban hoc da trang chia sé rang, ngudi huéng dan linh hon ctia
ban 4y noi ban 4y da la 1an thtt nam dén trai dat lam bai tap tuong
tu, dén nay van hoc chua hiéu. Pay chinh la nhin qua bao ting va
luan hoi ma Phat néi. Nghi dén sy dang sg ctia “nghiép luc’, toi
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khong hy vong Yong Hao vi sai lam nay khong chiu stia sai ma
vuéng vao luan hoi. Toi quyét dinh giap Yong Hao lam lai ti dau,
do do6 viét mot biic thu gtii cau dy. Trong thu trudc hét tdi cam on
cong hién ctia cau 4y vé6i cong ty, sau do chi ra sy viéc ngay hom
nay (qua), déu la long tham thudng ngay cua cau 4y (nhan) gay
nén. Ac nghiép kiép nay da 1am néu khong stia chita, kiép sau it
phai nhan qua kho. Toi khich 1é cau dy phai thanh tam sam hai,
huéng thugng ma thay d6i. Moi mot su viéc xdy ra trong doi
ngudi, that sy khong c6 cai goi la “t6t xau”, hoan toan quyét dinh
bdi chung ta nhin nhan né nhu thé nao.

Néu nhu qua d6 chung ta c¢6 thé nhé bai hoc kinh nghiém,
thay d6i suy nghi hanh vi ctia ban than, nd luc ning cao nang
lugng tich cuc, vay thi su viéc nay la “viéc tot”. Néu su viéc xay
ra, khién chung ta chim vao tam trang tiéu cuc ma khong thé tu
thodt ra, hodc la ddy trach nhiém cho ngudi khac, véy thi su viéc
nay trd thanh “viéc xau”. Moi ngudi déu phai chiu trach nhiém vé
nhiing gi minh da lam, bdi vi chi ¢ ban than méi c6 thé thay doi
hoan canh va vin ménh ctia minh. Cuéi ciing trong thu t6i gtii 16
chic phuc chan thanh nhat cho cau ay.

Su viéc qua di, Yong Hao xin 16i hoan tién cho 6ng ba Chen.
To6i phat hién truong ning lugng ctia ching t6i déu c6 sy thay doi
rdt 16n. Yong Hao cang nd luc 1am viéc hon, t6i ciing nhin théy su
thay d6i trong hanh vi ctia cau &y. Con tang da trong long t6i nhiéu
nam nay (phién nao phai xt ly tranh chap nhén su trong cong ty
ctia chong nhu thé nao) cudi cung cé thé viit bo. Giong nhu trong
sach “Mat ma sinh ménh siéu cap” da ndi, tinh thuong yéu va long
biét on that ding la mat ma giai quyét dé kho trong cudc song!
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NANG CAO LINH MED
Dung tam di cam nhdn, hoc tip; c
Va doi chiéu vdi cudc song thuc t

Day chinh la nguyén vong l_ian
“Mat ma sinh ménh siéu w}

phdi né luc trong kiép nay.
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MOT SU HAI LONG THAT SU —zmiy

Khi t6i va chong mua dugc can nha dau tién, that vui sudéng,
that hai long. Boi vi do6i véi toi ma noi, la mét bude tién 16n trong
cugc doi. Mdc du nha nho, nhung khéng sao ca. Mot ndm sau do,
chung t6i x4y thém mot lau, chép mat can nha tré nén to hon.
Sau khi xay xong, chiing t6i song rat vui vé; nhung khong lau sau
do, chung t6i bat dau thao ludn vé nhiing can nha sang trong cach
nha chung t6i chua dén hai con duong.

Toi phat hién sy hai long trudc day cua toi da bién mat, ma
chi muén cb nhiéu thi t6t hon. Bat dau tu lac do, toi dat vat chat
1én vi tri cao nhat, van nho tiéng ndi cua tdm linh. Nghi day la
chuyén binh thuong & thoi cht nghia tu ban, khi sy nghiép thanh
cong tat nhién vat chat dugc nang cao theo. Nhung diéu phién
ndo 13, sy hao hiing cta vat chit rit ngan ngui, tim linh cta to6i
lu6én cam thdy c6 rat nhiéu thi chua hoan hdo, khong biét ban
than dang theo dudi cai gi?

Sau do, c6 co hoi tiép xuc sach “Mat ma sinh ménh siéu cap’,
dao ly vé tinh thuong yéu va long biét on, su luyén tap tam phap,
khién tdm linh t6i c6 sy thay d6i. C6 moét ngay, thay thay gidi
thiéu “Dé tt quy”, noi dung noéi vé “Vat chat nhu mdt cai hang
khong day, thém vao mai ciing khong day dugc!” Toi nghe xong
rat kinh ngac, cam thdy nhu dang ndi d€ cho t6i nghe. Tt nho
dén 16n t6i thudng nghe cau néi dang nay; nhung chua bao gid cé
tac dung véi t6i, cho dén hom hoc dén “tinh thuong yéu va long
biét on”, lam tam tdi tré nén tinh t€ hon, danh thic tam linh caa
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toi, toi da nghe thdy nhiing tiéng noi trudc day khong nghe thay.

Khong nhiing nhu thé, téi cang biét on nhiing tht minh dang
c6 hon trudce day. Khi tinh tdm nhin moi thd cta minh, bat luan
la gia dinh, hon nhan, su nghiép..... déu ddy du va hanh phuc. To6i
cui mai huéng ra bén ngoai, ma quén mat niém vui & day. Cudc
song c6 thé don gian nhu thé d6! La mot ngudi me, toi co trach
nhiém truyén dat nhén sinh quan dung dan cho con céi. Néu ca
doi toi déu dang theo dudi nhiing thi sai 1dm, nghi chic dta con
ma minh day do ciing sé nhu viy, bdi thé ma khong vui vé.

Toi rat vui vi vao thoi khac nay c6 thé tiép xtc “Mat ma sinh
ménh siéu cap’, da diéu chinh cu¢c song va gia dinh cta tdi, cang
khién t6i tim thdy mot hudng tot cho tdm linh.

VONG TRON THIEN TAO NEN
CUOC SONG HANH PHUC —xin xian

“Mat ma sinh ménh siéu cip” c6 mot tac dung phu cuc 16n,
chinh la chuyén bién qua nhanh, sé sinh ra ao gidc. Nhung chi
can ban luyén tap tét tri tué y chi ctia minh, hiéu dugc nhan gian
dat troi 16n nhat, cho du thay lgi hai dén dau, thuat lgi hai dén
dau, thi thai khac nay 1a do dit trdi ban cho ban mét thoi ky
thinh vugng hoa binh, ban méi c6 thé choi tro choi nay. Néu hom
nay mua to gi6 16n, khong con yén binh niia, thi ban muén choi
ciing khong dugc. Cho nén dat trdi 16n nhat, phai lam r6 logic
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nay! Con lam viéc cho dat trdi chila mot quan niém, xem ky ban
than minh c6 can phai dat quan niém nay vao cudc doi khong.

Néu dong vy, thi tinh tiét xuat hién trong nhiéu hoan canh
sé khong gidng nhau. Rat nhiéu thi bat dau chuyén dong, mot
khi dinh vi roi, cudc doi da cé su pho thac méi. Thién tinh trong
cudc dai sé dugc tuan hoan hay khong, quyét dinh béi su tap hop
clia cic quan niém. Khi diém ndi thanh dudng thing va dudng
thing n6i thanh mat phing, vong tron thién tinh t6t sé dinh vi
dung rit nhiéu di€m, sau d6 di thuc hién. Piéu nay khong phai
la than thoai trong cudc song, cing khong phai 1a 16i don dai, 1a
ban than minh sau khi that sy thuc hién, r6i nhin vao sy chuyén
bién bén trong, phit chéc sé cam thdy minh rdt may man, da
van chuyén & trong do6 réi. Diéu ching ta mudn la cudc séng
hanh phuc, tti d6 anh huéng ngudsi bén canh. Khi nghe doan
no6i phia trén cta thay Tai Yang Sheng De, trong long t6i ngép

tran cam xuc!

To6i luon cam thay minh la mét linh hon lao luyén, von dang
luan hoi, cho nén méi cé dugc trai nghiém séng phong phu, con
nhiing trai nghiém nay tua nhu la 6ng trdi dac biét mudn rén
luyén toi. Cho dén sau khi toi gap “Méat ma sinh ménh siéu cap’,
gia nhap nhom tinh nguyén vién, mdéi dan phat gidc thi ra cac trai
nghiém tric tr§ & nta doi trude ctia minh, chinh 1a con dudng
ma Ong troi ddc biét tréi ra cho tdi vi d€ siap xép cho toi va “Mit
ma sinh ménh siéu cdp” gap nhau. Nhiing diéu tham ling nay
cling 1a sgi day ma dat trgi da kéo, chinh thtic khai mé c6t moc
nang cao linh ménh cua téi.
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Chiia lanh ban than thong qua tdm phap trong “Mét ma sinh
ménh siéu cip’, that sy chuyén bién rat nhanh! Nhé lac trude
that tinh, doc kinh van ba nim. Mic du cé thé binh tdm it nhiéu,
nhung thoi gian khong nhanh bang luyén tap tdm phép chia
lanh ban than. Chi trong hon hai thang ngan ngui, 1am cho t6i
budng bo va thoat ra khoi su dau khé that tinh! My thang nay t6i
cam nhan siu sic tdm quan trong cta “chia lanh ban than’, boi
ton thuong trong thé ky tic linh hon sé luu chuyén theo linh hon
khi chuyén thé.

Nh¢ lai canh gidi tam khi ban dau that tinh tua nhu & dia
nguc, boi thé t6i bat ddu nghiém tdc luyén tip tdm phéap trong
“Mat ma sinh ménh siéu cip’, chi vi mudn thoat khoi canh dau
khd that tinh. Roi d6i chiéu véi canh gidi tAm hién tai cua toi tua
nhu & thién dudng, chi béi vi gia nhap nhém tinh nguyén vién
“Mat ma sinh ménh siéu cip”. Moi nguoi c6 cling muc tiéu kién
dinh 1a cung nhau n6 luc lam lgi ich cho chtng sinh.

Cé luc ngay ca ban than minh khéng dam tin, gap “Méat ma
sinh ménh siéu cdp” ntta ndm ngan ngui, cam gidi tam tu dia
nguc nhay vot 1én thién dudng. Con sau khi ngudi ban trai hién
tai hi€u dugc tdm quan trong ctia “Mét ma sinh ménh siéu cip”
d6i véi toi, ciing rong lugng ndi véi toi rang: “Anh déng y mang
mot ntia cua em tdng cho thay Tai Yang Sheng De, d€ em di lam
viéc c6 y nghia” Ban trai ¢6 tim d¢ lugng nhu vay, khién méi lan
nghi dén, trong long t6i tu nhién cam dong khon xiét!

Hién tai nhin thay mot s6 nguoi tiép xic cudn sach “Mat ma
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sinh ménh siéu cdp” da mot hai nam, nhung van chua tim hiéu
ban chét ctia “Mat ma sinh ménh siéu cap’, trong long bat chgt cam
than: “Kho bau quy nhu vay, tai sao khong tu tri cho t6t? Ba budc
vao dai mon cia mat ma sinh ménh siéu cap, thi phai nam chat kho

bau nay. Néu khong thi khi quay dau nhin lai, thi da gia r6i”

Rat cam on dat troi da kéo sgi day vo hinh, lam cho t6i c¢6
nhén duyén ti€p xiuc “Mat ma sinh ménh siéu cap’, va tham gia
nhém tinh nguyén vién. C6 1é mdt vai ngudi cho rang tham gia
tinh nguyén vién lang phi thoi gian ma con khong c6 tién cong.
Nhung ho khong biét c6 rat nhiéu diéu lgi, va khong phai la
nhiing diéu lgi ma vat chit binh thudng c6 thé so sanh dugc. Do
bdi thuong nghe thay 16i vang cta thay Tai Yang Sheng De, viia
c6 thé nang cao tri tué ctia minh, lai viia c¢6 thé lam doéi dao tam
linh, luc d6 cdm thdy minh rat may mén, da & trong canh tién ma
vi tru sap dat!

Cam on vi tru cho tdi gdp g thay Tai Yang Sheng De va kho
bau ctia ki€p nay “Mat ma sinh ménh siéu cap’, lam cho t6i hién
tai hoc cach lam mét ngudi vui vé that sy, d€ vién man kiép nay.
Cling c6 1é ban than c6 thé khong ngling tinh tén, cling v6i cac
tinh nguyén vién khac nam tay nhau tao nén tién canh nhén gian
cho dat troi!

MOT KHI BAN CO LONG DPAT TROI
TU HGU TINH —Mei Hua
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Chao thay! Tiép xtc sach “Mat ma sinh ménh siéu cap” da
hai ndm r6i. Nam nay bat dau budc vao thang tht tdm “hudng
dan doc”, qua trinh thay d6i than ky, tya nhu tinh tiét trong phim
dién anh! M6i mot ban hiiu duyén chi can dong v, sau khi thuc
hién nhét dinh sé c6 thu hoach, trong d6 nhanh hay chdm nong
hay séu, phai xem sy dung tam va céng phu 16n nhé thoi gian
nhiéu it cia méi nguoi! Cling chiing gidm cho 16i thay thuong
nhdn manh chi ¢6 thuc tu méi cé thé thudng thic “Mat ma sinh
ménh siéu cap” va su thdm diéu ctia tdm phap!

That ra, phdi tin ring “Mat ma sinh ménh siéu cdp” c6 hai cai
kho: céi kho thit nhét, phai hoan toan tin tudng rang kho bau thu
dugc lai dé dang nhu véy, kho! Céi kho thi hai, phai tin né don
gian nhu vay, cang kho! Nguyén nhén bdi thit dé c6 dugc thi gia
ré, do khong hiéu cich tran quy, khong thé dung tdm tuong tng,
cho nén xem khong hi€u! Panh mat kho bau, nhin duyén thu
thiang boi tam thdi tu cho rang khong c6 gi hay ho!

Toi thuong chia sé v6i ban httu duyén hudéng dan doc “Mat
ma sinh ménh siéu cap” la kho bau vo gi4, tai sao chii? Gia tri cia
no6 doi véi chung ta la, phia sau gia mua nén thém mot con s6 0
r6i thém mot con s6 0 roi lai thém mot con s6 0, cti thé ma thém,
do gia tri dugc xac dinh bdi su sang tao ban than! Giong trong
sach thay viét, “thay d6i ban d6 sinh ménh khong phai udc mo, ai
cling déu c6 quyén quyét dinh mang s6ng ctia minh. Mot khi ban
c6 long, dat trai tu hitu tinh”. Chi cin tu than nd luc thuc hién,
thi sé cam thdy cai “diéu” thay thuong noi!
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R4t cam on thay phat tam bién soan sach “Mat ma sinh
ménh siéu cip”. Ngoai trti ban than dugc lgi ich rat nhiéu ra, cang
nhiéu ban hitu duyén c6 dugc sy thay déi va sang tao sinh ménh,
lam cho y nghia cudc s6ng cta ho khac di! S& di mo ta nhu vay,
nguyén do rit nhiéu vi du thuc t€ dién ra trudc mat, tiing vi du
mot khién ban khong thé khong tin. Vi du luc tré rat gioi lai tim
khong dugc viéc 1am; hodc cudc s6ng roi vao vuc thim; hodc
hoan toan khong con hy vong; khong cé bat ky ky vong gi cho
tuong lai; hodc bat man oan trach gia dinh va tién bai, gitia nguoi
than véi nhau, ban bé véi nhau, dong nghiép véi nhau.....

Nhung chi can ho dong y tin tudng va thuc hanh tam phap
va “Ké bon cau”, thanh tam thanh y sam héi thuc hanh thuc tu.
Ngu6i dugc 1gi khong ai khac chinh la ho! Luon luén vao céi luc
“quyét dinh”, cudc s6ng muon mau ctia ho bat dau. Nhin thay
niém han hoan ctia mo6i ban hitu duyén khi nhin thdy “Mat
ma sinh ménh siéu cdp” nhu nhin thay kho bau, thuc hanh tot
tam phap trong sach nhu ngudi dudi nudc vé dugce khuc go
troi song trong khi cdu ctu. Chuyén ngudi chét song lai qua
that khong ké hét dugc!

Xin hay tran quy co hoi nhan duyén thu thang hiém c6 nay!
Chung ta thuong bat man tinh trang hién tai va lu6n oan trach,
nhung khi co hoi thay d6i dén lai rut re, khong chiu buoéng bd
cai nga hodac nghi ngd. Nguoi that viéc that nhiéu nhu thé, chiing
minh nhiing su viéc xdy ra trong cudc doi déu co thé thay doi.
Quan trong & chd ban gdp ngudi nhu thé nao, nghe 16i ndéi nhu
thé nao, ti d6 chon lya va quyét dinh nhu thé nao, du dé€ dan dat
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ban chuyén niém. Nhiing di€u da thdy, da hen, da nghe, da lam,
da truyén, “Dé tti quy” va tam phap tién hanh dong bo thi hiéu
qua cang tot!

Buodng xudng la d€ nang 1én lai, tién bo la su khong ngling
néng cao gitia nang lén va buéng xudng. Nhin ban than bang tim
hé then, nhin thé gigi bang long biét on. Nguyén cho tit ca ban
htiu duyén va céc tién boi cong tu, sang tao cang nhiéu diéu tot
dep! Vong tron thién tinh dugc hinh thanh, lam cho thé giéi cang
dé thuong hon!

Tan ddy long cam on thay Tai Yang Sheng De! Cam on dat
troi hiiu tinh! Cadm on vi try! Cam on tinh thuong yéu!

SAM HOI PHAT NGUYEN DEU
KHONG THE THIEU —Ming Ling

“Tai sao em lam tam phap sam hoi déu khong c6 cam giac,
khong giéng chi lam dén néi nudc mat gian giua, mot ngay kia
ban doc sach héi toi. “That ra sam hoi giong nhu 16t cu hanh tay,
16t tling 16p mot tli ngoai vao trong, tu nhién em sé bi cay dén
muc chay nudc mit, nudc mai” Toi nhe nhang tra 16i em 4y. Day
lai chinh 1a linh hoi sau séc cua toi.

Toi nghi day chinh la nguyén nhan tai sao tac gia sach “Mat
ma sinh ménh siéu cap” thay Tai Yang Sheng De, muo6n doc gia

164



[Chudng 6] Nang Cao Linh Ménh

ké lai chi tiét sy viéc chu dé ctia sam héi khi lam “tAm phép sam
héi” Chi ¢6 tim kiém ky ludng, méi c6 thé di vao trong tam ctia
van dé. Khi vao dén diém trong tam, sé kinh ngac phat hién tam
ching ta that c6i m&, mém diu, xa roi c6 chap, tran tré stic song.
Chua cham dén trong tam, thi khong thé cam thiu dugc diém
khic méc trong thdm tdm. TAm van bi tidng tdng vo minh bao
pht, tu nhién sé v6 cam. Véy thi lam sao c6 thé roi dugc nhiing
nudc mat ngot chua dang cay man, budn vui lan 1on chi?

Nhé lai luc t6i méi bat ddu luyén tap lam “tam phap sam hoi”,
lam xong thudng cadm thdy vudéng mac. Nghi bung, khong phai
nghiép t0i cua t6i qua ndng, nang lugng tiéu cuc qua manh, cling
khong phai t6i khong du long cung kinh, méi khong thé dat dén
trinh d¢ trong sach néi, khi di sau vao sam hoi, ca than tam y ctia
toi déu thoai mai ca. Qua that c6 mdt ngay, toi tim thay dap an.
Nhin thay “Ké bon cau” cta thay “Biét on vii try, biét on tuong
lai; Biét on vii try, biét on tinh thuong yéu. Biét on vii try, biét on
tinh thuong yéu; Biét on vii try, biét on vi da an bai tat ca!”

OS trong long tdi: cau chi binh di qua! Nhung béi dugc lgi
ich rat nhiéu tu trong sach “Mét ma sinh ménh siéu cap’, mac
du khong biét n6 1a dung y gi, stt dung thé nao, t6i van thuong
niém tham nd. C6 mat lan xtic dong nhat thaoi, sau khi lam xong
tdm phap t6i nham mat lai quan tudng “Ké bén cau”. Khong ngs
phut chéc tac dong dén tuyén 1€, nudc mat toi chay rong rong. N6
khién t6i linh hdi dugc rang cau chit don gian binh di nhu vy,
lai ¢6 thé c6 ning lugng 16n lao. Bat giac téi sam hdi sau sac, khi

N«

toi nhin thay “Ké bon cau’, trong long t6i da khong nhin nhan né
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mot cach nghiém tac, cang khong khéi tam cung kinh, hoan toan
quén mat dao ly duy tdm tao!

Trai qua viéc lan nay, t6i hoc dugc cach dao hét cac thi trong
ky tic ra sam hoéi bang tdm cung kinh, nhung luén cam thdy van
chua dat dén mtic “dén noi” ma thay Tai Yang Sheng De néi. Sau
khi dan do suy nghi, t6i quyét dinh, sdm héi sau sac nhiing 16i
lam toi da gay nén tu cac kiép qua khi: “Nang lugng tiéu cuc cta
vi try, hdm nay con muoén sam héi mot cach chan thanh nhit,
khong biét nhiéu doi nhiéu ki€p da pham phai bao nhiéu 16i lam
bdi sy vo minh ctia minh. H6m nay con xin thanh tdm sam hoi
vGi oan gia trai chu va ching sinh da tiing bi con ¢6 y vo y lam
tén thuong. Con nguyén mang cong dlic ma con hanh cong lap
dtic sau nay hoi huéng hét cho ho. Con biét sai rdi, cau xin nang
lugng tiéu cuc tha thi, cau xin trudng nang lugng tiéu cuc cta vii
tru gitip chiing con tim thiy diém khong can bang trudc day, hoa

giai va lam tan bién...”

That ra luc phat nguyén nay, trong long t6i s¢ hai, khoi lén
mot suy nghi “c6 phai ngudi ma minh gay chuyén nhiéu qua, doi
nay kié€p nay con tra khong hét?”. Suy nghi nay viia khéi 1én, toi
o6 rang nghe thdy mot giong ndi tu trong tham tam: “Vay thi hay
khong ngling truyén ba tinh thuong yéu va long biét on ra ngoai,
dén chét méi thoi

'))

. Phut chdc hai giot nudc mat noéng héi chay
dai trén khuon mét toi, chdy qua ¢ réi thdm vao tim toi.

Toi linh héi séu sac 1oi thay ndi, “tAm phap sdm hoi la con
dudng duy nhét dé dang khai m& canh ctia 16n bi khoa chit cta
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ban than trong qua khii. Con sam héi va phat nguyén phai dugc
lam song song véi nhau, tic 1a sam hdéi phai dung phat nguyén
dé tra” Toi mai dang suy nghi lam thé nao tiy phan tuy stic ma
thuc hién, nhin thdy hai tac phdm khac ctia thay “Méat ma sinh
ménh siéu cap” va “Mat ma khoe manh siéu cdp’, cudi cung toi
hiéu dugc, c6 thé gitip ngudi khac thao go nghi hodc va uin khuc
trong long, lam cho cudc séng ctia ho dugc trién khai va téi sinh,
m&i la y nghia chan thuc ctua “phoéng sinh”.

Luc nay téi muon gidi thiéu bo sach “Mat ma sinh ménh siéu
cap” cho mdi ngudi, chi bdi toi linh hoi dugc niém vui cua “tai
sinh”, con thi da “phdng sinh” t6i chinh la sach “Mé4t ma sinh
ménh siéu cap” d6! Sau khi tim thay phuong hudéng nay, toi tich
cuc gi6i thiéu cho ngudi than ban beé xung quanh, mua sach két
duyén véi ban htiu duyén. Dong thoi, mé long chia sé cam nhan
cta minh hoc dugc ti trong sach véi ngudi khac, chinh béi vi
ning lugng cua tinh thuong yéu, ngudi dugc lgi cudi cung lai la
chinh ban than minh. B&i nhan dugc nhiéu su bao dap quy gia,
cac ban doc sach chia sé tim dac cta minh, tit d6 v6 hinh trung
toc do tinh tan cua toi dugc nang cao, tao thanh mot vong tron
thién my.

Qua sam héi sau sac, t6i mdi hiéu dugc tai sao nguoi ngoai
rat hoan nghénh t6i, con d6i mdt véi con cai ctia minh thi nhin
khong viia mat. D6i véi ngudi ngoai thi cho di khong yéu cau bao
dap, con biét cach thiu hiéu, bao dung. Nhung d6i véi con céi ctia
minh thi viéc gi cling yéu cdu, ma con nghiém nghi chup mi con

» o« »

“con cai phai gido duc’, “me muon tot cho con’, “me vi thuong
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con mdi quan con’, chua bao gi¢ phan tinh ring, néu “dic” cua
ban than minh da tham hau, thi con céi khong cdn minh lo ling.
Nhén thtic sai lam sé gay nén t6n thuong to 16n. Trudc day toi
luon ldy su lo lang dai dién cho yéu thuong quan tam, sau nay
madc du biét khong cin lo lang con cai, phai chic phuc con cdi,
con cai mdéi t6t hon, nhung méi 1an gap chuyén, tu nhién t6i lo

lang ca 1én.

Tu lac doc “Mat ma sinh ménh siéu cap’, biét ro sy lo lang
la mot néng lugng tiéu cuc, ngugc lai con lam ton hai con cai.
Ngudi lam me nhu t6i, tu nhién khéng dam dé dang lo ling niia.
Van dé qudy rdy toi lau nay lai dé dang thuc hién nhu véy, bi phd
bo chi trong mot niém. Cho dit mdi ngay 1€ Phat, niém kinh, toi
lai khong biét 1am sam hdi séu sac tii trong ndi tdm dé€ tiéu tri
nang lugng tiéu cuc. Dgi dén khi canh gisi dén, chung ta mdi
phat giac Phat van 1a Phat, kinh van 1a kinh, t6i van la t6i, mai mai

khong xudt hién cing nhau.

Tiép xuc “Mat ma sinh ménh siéu cdp” gin ba thang roi,
bay gio t6i da c6 thé chdp nhan nhiéu viéc trong qua khu cho la
khong hoan my. Xudt hién trong cudc sdng hién tai, khong phai la
chuyén khong viia mat khong xdy ra niia, ma 1a dung “tam phap
sam hoi” tiéu trii nang lugng tiéu cuc, rdi sau khi hip thu ning
lugng tich cuc tii “tdm phap mat trdi” Cd nhu thé, ning lugng
tich cuc c6 thé du dé tiéu trii nhiing viéc khong vita mét, ma con
hoc dugc cach khong ngting truyén di “tinh thuong yéu va long
biét on”, d€ cho nhiing chuyén khong viia mat nay ciing ti€p nhéan
su tudi dm cua “tinh thuong yéu va long biét on’, tu nhién tét ca
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déu ok hét.

Bay gio toi da biét, von khong can lo lang phai sam hoéi chu
dé gi, thoi gian dén, khi lam tam phap, tu nhién sé c6 y nghi hodc
tiéng nodi nhay ra chi dan, va chuyén sam héi c6 thé khién nguoi
khéc cam thay kinh ngac khon ta nita! T4t ca chuyén bién nhanh
chéng nay déu phai cam on 16i chuc phtc cua dat troi, va su chi
dan day béo ctia thdy Tai Yang Sheng De!

TULAM TUCO HA TAT
CAM ON ——Ming Ling

Nhé thay Tai Yang Sheng De da tting nhac, “trén thé giéi c6
hai dang ngu6i sé muon tu hanh: mo6t dang la ngudi da chiu hét
nhiing thu thach trong cudc s6ng, dang kia 1a ngudi theo dudi
tam linh.” Con hoan canh cta t6i dong thoi chinh la hai dang nay.
Cho nén, t6i cang tran quy nhiing hang muc thu thach xuét hién
xung quanh t6i, t6i xem chiung nhu mét su biéu duong ctia cudc
song, bdi vi ching du dé€ khién tdi tinh tan hoc tap, sang tao thoi
khic linh ménh bén than trudng thanh.

Cé nguoi hiéu ky héi toi, ti€p xic “Mat ma sinh ménh siéu
cdp” ngan ngui chua dén tdm thang, cac hién tugng khong thé
tudng tugng dugc ma toi da gap, tham chi ndi la ky tich, t6i lam
dugc bang cach nao? Pung viy, cam giac hanh phuc tran tré nay
dén nhanh qua, bi ngudi khac hoi ngay ca minh ciing hoi hiéu
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ky. Hom nay qua chia sé bang ciu chii, dan dét t6i nhin lai nhiing
chuyén khong thé, ciing khién t6i nhin lai ban than minh lai tu
dau, bd di tap chat chi gii lai tinh hoa, tim thdy tai sao ngudi
dugc lgi nhiéu nhét cudi cling van la ban than minh cha?

Khong sai! “Nguoi dugc lgi nhiéu nhat ludén la ban than
minh’, quan niém nay cdy sau vao tim toi, cling la phong cach lam
viéc cua toi ti trudc dén gio. Cho nén, trudc gio toéi ding cam
ganh vac, tu d6 thuong dua ra nhiing y kién dung huéng nhu “cai
nay to6i co thé gitup’, “cai nay néu c6 thé chinh stia mot chut, chét
lugng san pham sé dugc nang cao” v.v

Cé dugc nhiing hoi dap nhu “Tét qud, vay chuyén nay giao
cho em, cdm on em!”, tdi déu tra 16i rang: “Ty lam tu co, ha tat

cam on? Em con phai cdm on chi cho em co hi!”

Toi cht dong ganh vac cac hang muc cong viéc, cho du cé
mot vai chuyén con chua ndm viing lam, nhung t6i luén néi véi
chinh minh, tu giup, nguai giup, troi giup. Co co hoi tu giup, thi
ganh vac trudc, ganh vac la bat dau cua sy trudng thanh, hudng
ho6 “dung tam chinh la chuyén nghiép”. Chi can t6i luén git “thanh
tam” thi khong co gi dang s¢ ntia!

bing vay! “thanh tam” la mét phap bao khac dan dat toi
khong ngting di khai pha tiém nang noi tam t6i. Ngan nam nay,
bat luan xua nay trong ngoai, cac kinh luan ma béc thanh nhéan
hién triét d€ lai, toan by déu dang ndi vé “tAm” cua chung ta, cd

thé thdy rang “tdm” mdi la can ban cta tat ca.
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Cho nén, chi can c6 moét trdi tim vo ciing chan thanh, thi ban
c6 thé dé dang md ctia long ctia ngudi khac, tham chi la ctia long
cua dat troi. Nhiing trdi tim sé sinh ra cong hudéng hai hoa, khoi
day cac hién tugng “ky diéu dén khong thé néi bang 16i” ma con
ngudi ta khong thé suy nghi dugc. Ban sé cam nhéan day da dugc
rdng cai gi goi 1a udc gi dugc ndy that sy, cai gi goi la hanh phuc
hai long that sy, cai gi goi la mén qua quy bau cta thugng thién,
cai gi goi la sy bi€t on xudt phat ti noi tam.....

Khong sai! Toi da néi dén trong tdm roéi, “cdm on” mdi la
nguyén t6 quan trong nhat lam cho tit ca vién man hoa hop, dat
dén sy can bang than tdm y. “T6i nao cé dlic ning nao co thé ¢
nhiing diéu nay” la suy nghi trong long t6i. Cho du tii nhé dén
16n, 6ng trdi cho t6i khong it khé nan thu thach, tham chi trén
ngudi tdi cd luu lai nhiing vét han khong thé nao x6a di. Nhung
toi cam on Ong troi ban cho t6i mot long biét on tat ca su viéc, dé
do6i véi mot su viéc nho nhdt toi ludn c6 thé hai long biét on su an
stng cta dat troi.

Thay Tai Yang Sheng De da tling ndi, chi can hoc cach “cam
on troi’, ban cam on Ngudi, gitia ban va Nguoi da co su lién két,
sinh ra cong hudng tii trudng tot. Hai bén ton tai duyén phén nao
do, mot quan hé rat ky diéu, rat nhiéu su viéc tu nhién duyén dén
at thanh! Cho nén, mang tdm long biét on dét troi, thanh tdm
diing cam ganh vac viéc ctia dat trdi, dem tat ca vinh quang quy
vé cho dat trgi. Day la phap bdo ma t6i c6 thé that sy cam nhén
dugc ban than minh & gitia dat troi, hanh phuc khéng ngling
dén! That su chi don gian nhu véy.
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Sau khi tré thanh tinh nguyén vién ctia “Mat ma sinh ménh
siéu cip’, ca ngay rat ban ron. Hai ngay trudc hon 12 gio con trai
thac mac hoi toi: “Me oi, bay gié me mdy gid di ngti? Luc trude 10
gio me déu 1én giudng dung gio. Bay gio 1, 2 gid me van con dang
lam viéc, 4, 5 gio lai nhin thay den trén ban con sang?”

Toi tra 161 véi vé hoi nting nju vi mudn danh trong lang: “Troi
oi, gan day sao vay ta? Ai cling néi v6i me chuyén ngu nghi, cuc
cung, con dling néi nita nhé. Me sap di ngu day, ngti ngon!”

Toi dang rong hai tay 0m ldy con trai, vii dau vao nguc
san chac cta con, n6i thim, “Sy quan tdm cua con, me nhan
dugc roi....”

“Me, con cling cam nhan dugc su vui vé va stic song cua
me....” Con trai 6m chit tdi, kién dinh noéi rang: “Me, chi can
me thdy c6 y nghia thi dang!” Con trai khong néi thém, to6i cam
nhén dugc sy ung ho siu sac ctua con! Va sy ung ho nay dén tu
nguoi trong nha, chinh 1a diéu ma toi biét on nhat, cting la can
thiét nhat.

Trudc khi di ngu, t6i néi tham véi ban than: “bi theo trai tim
'),

minh!” d€ cho trai tim dan dat co thé ctia tdi diing cam di vé phia
trudc, khong suy nghi tuong lai, khong danh gia dung sai. Chi la
s6ng 6 moi gidy phut hién tai, khién cho méi gidy phut hién tai d6
dugc hoan my tron ven.

Giong nhu thay Tai Yang Sheng De da néi, nhiing canh nay
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la canh dién cta v§ kich cudc doi. Néu qua thuc nhu véy, thi hay
nghiém tuc dién t6t moi vai dién cia minh theo kich béan, d€ khi
lac ha man bé mac, trong long khong cé chut nudi ti€c. Ngugc lai
con mang nuy cudi rang rd, gap nguoi cui dau chao cam on!

CHO BAN THAN MOT CO HOI —sur Chang

Ban d4u sau khi bdo cdo tAm déc trén hodi doc sach Dai Béc,
nha c6 su khich 1é cua ¢6 Wan Li viét thanh bai va gtii ban thao,
con may man c6 co hdi nay chia sé v6i moi ngudi. Trong long
cam thdy vinh hanh, xin moi ngudi chi gido thém.

Thang 7 nam 2014, da xay ra moét chuyén lam khudy dong
mat den t6i ctia ndi tim con. Ngau nhién mét co duyén nao do,
khi no6i chuyén véi c6 Wan Li lam thé nao tham nhép cha dé sam
héi, con da ké c6 4y nghe cau chuyén ctia con.....

Hai nam trudc boi ton thuong tinh cdm, ndi tAm ludn cam
thay bi bo roi, trach nguoi kia khong chiu giti 16i. C6 Wan Li nghe
xong, cho rang ngudi ban trai cit la mot ngudi rat khong hop véi
con. Ngudi binh thudng da sém chia tay r6i, con lam sao c6 thé
tiép tuc chS dgi, nhan nai? Cé6 Wan Li chi hdi con mdt cau: “Rét

cudc em sg cai gi?”
Cuoi cung con mang chuyén sg hai nhat trong tham tam néi
ra: Con c6 chting d6 mo hoi tay. Do d6, tii nho rét tu ti, khong tu

tin, trdi qua kinh nghiém bi ban hoc cudi ché, dan dén con dic
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biét sg gan dam dong. Con khong dam choi dua véi ban hoc, tinh
tinh con vén di rat yén tinh, huéng ndi. Cho nén, khi gap doi
tugng khong thich hop, ciing khong dam dtit khoat roi bé.

Cé mot ntia nguyén nhén 1a khong cé niém tin c6 thé gap
dugc nguoi tét hon, ntia con lai 1a cam thay da doc ra rat nhiéu
tinh cdm ma khong cam tam. Con nguyén nhan chu yéu that sy la
bai vi chiing d6 mé hoi tay, lam con thiéu ty tin va c§ chip trong
tinh cam, khién ban than chiju nhiéu dau khd, cudi cing méi that
su chia tay.

C6 Wan Li muén con vé lam sam héi sau sic véi ching d6
mo hoi tay ctia minh. Co dy néi: “Khong c6 ai tii bé em, 1 em tu
bd roi ban than minh, la em khong tiép nap ban than minh, la em
khong yéu ban than minh, déu la van dé cua ban than em. Néu
nhu c6 thé, mudn em quy sam hdi, sam héi sau sic véi ching d6
mo hoi tay dang s¢ nhit ciia minh va ning lugng tiéu cuc”

Cuoi cung c6 4y con ndi: “Bat luan em da xdy ra chuyén gi,
ciing khong can d€ y qua. Ngay ca chiing d6 mé hoi tay cia em
khong can xem nhu that. Bat ddu ti bay gio, em chi cAn nhé ky
tam chii: muogn gia tu that, moi lac biét on!”

'”

Luac do con tra 16i c6 dy: “Da dugc, em sé vé lam tht
Sau khi vé dén nha, con nghi bung, chuyén nay that su

nghiém trong nhu vay sao? Nhét dinh phai quy sam hoi sao? Do
binh thuong chua quy bao gio, trong long nghi hodc, dun ddy....
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cu thé do du dén hon 10 gio tdi, con dot nhién nghi dén, c6 Wan
Li that sy rat nghiém tac gitp con phén tich, con nén thi méi
dang. Pugc ro6i! Quyét dinh lam thu! “Tam phap sam héi” bat
dau hit thd sau ba dén bay 1an, méi dén 1an thi ba, nudc mat cta
su sdm hdi va nuGc mat cua tim hon ciing nhau tudn trao nhu
con gi6 16c. Con dot nhién giat minh, tai sao con chua quy xuéng
ma nudc mat da gian giua, sau d6 quy xudng, bat ddu sam hai:

Thu nhét, con mang khung canh lic nhé bi ban hoc cudi ché
bdi ching d6 mo héi tay va nhiing ndi lo s¢ trong long ra sam
hdi. Con sam hoi v6i ngudi ban trai cli, do con khong thé chiu
trach nhiém vé&i ban than, méi dem 16i 14m d6 1én ngudi anh
ay. Con sam hoi v6i cam gidc tu ti cia ban than minh, minh da
khong yéu thuong ban than, khién cho cudc séng xay ra nhiéu
ti€c nuoi phai saim hoi!

Tht hai, con sam hdi vé6i thay Tai Yang Sheng De tac gia cuon
“Mat ma sinh ménh siéu cip”. Thay luén dan do thuc hién tinh
thuong yéu va long biét on, con sam héi mdi ngay chi thuc hién
long biét on, khong thuc hién tinh thuong yéu. D6i véi viéc minh
khong thuong minh, trong tdim phap con da khong that sy cam
nhén dugc tinh thuong yéu cta dat troi doi véi con. Do do, trong
long con méi con ton tai mat den t6i, that cam thdy c6 161 véi
thay! Thay da viét cudn sach quy bau nhu thé, con lai khong tran
quy sach! Néu boi do con khong lam t6t, bi ngudi khac nhin thay,
tudng 1a cudn sach nay chi c6 vay thoi, khong mudn ti€p xuc
sach. Con nhu phi bang chinh phap, lam 16 mét co hdi cta ban
than va nguoi khac, xin thay Tai Yang Sheng De ti€p nhén 161 sam
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héi chan thanh cta con!

Thu ba, con sam hoi v6i c6 Wan Li: Nghe c6 giang 16p chiia
lanh da hon mot ndm roi, trong long con con gidu udn khuc,
chua mang ra chtia. That sy rat xin 16i c6! Moi budi hoc c6 day
rit dung tdm, nd luc nhu véy, con xin c6 Wan Li tiép nhén 16i sam

hoéi chan thanh cta con!

Tht tu, con sam héi v6i me: Do lic nho khong hiéu chuyén,
thuong oan trach me: “Tai sao sinh ra cai thi bénh nay trén
ngudi con!” Me khong ¢ t6i tinh gi, me cling khong mu6n nhu
véy. Con da khong tran quy co thé me cho, cam thiy minh rét bat
hiéu, néi 161 ton thuong dén me, xin me ti€p nhén 16i sam hai

chan thanh cua con!

Tht nam, con sam hoéi véi troi dat: Trude day con thudng
oan troi trach dat, tai sao lai la con? Va con ciing da khong tran
quy mang song dat troi cho con. Con sam héi moi 16i oan trach
trudc day véi dat troi, xin dat troi ti€p nhan 16i sdim hoi chan
thanh cta con!

Thu sau, con sam hdi nang lugng tiéu cuc ctia doi nay kiép
nay va nhiéu doi nhiéu kiép: Do con v6 tri vd minh lam 16i ton
hai dén nang lugng tiéu cyc. Xin ning lugng tiéu cuc tiép nhan
16i sam hoi chan thanh ctia con! Cam on nang lugng tiéu cuc ti€p
nhén 161 sdm hoi chan thanh cta con!

Trong qua trinh sam hoi, ddc biét la sam hoi véi thay va me,
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tam trang cang kich dong dén mtic nudc mat mii ct tudn ra. Do
moi ngay déu sam hoi, cho dén ngay tht tu tim trang mdi tuong
déi binh tinh. Tai déy chia sé tham nhép chu dé sam hoi, hy vong
moi ngudi ciing cd thé ddi chiéu, tim ra mat den tdi trong noi
tam minh, nhé mang ra hét phoi ning, lam cho anh sang chiéu
roi vao, lam sdm hoi siu sdc d€ chiia lanh ban than. Sdm hoéi phai
phoi hgp phat nguyén, sam héi ciing phai cham dén trong tam,
chinh 1a phat tam biét x4u ho, tAim hé then! That sy biét sai roi,
ciing that sy co6 long stia d6i! Qua sam hoi nhin thdy van dé cta
ban than, cang sam hoi cang thay su vo tri vo minh va khong cé
tri tué ctia ban than. Loi xin 161 cua toi truée day khong du chan
thanh, khong phai thit sy nhan sai 100%, ma kiéu nhu lam bai

tap, ngao man ty dai!

Van dé cudc song nay qudy ray toi tii nho dén 16n, mai cho
dén lan nay, t6i that sy muon c6 su bt pha vé linh tinh. Téi muén
ndi rd cho ban than minh va ndi ro véi thay rdng, téi dong y pho
bay ban than minh mét cach chan thuc nhat véi moi nguoi! Hy
vong moi ngudi cing c6 thé do nhin thdy cau chuyén cta toi,
chon lya van dé do6i mat v6i ban than minh, chit khong phai thu
minh vao vo 6c. Chi c6 nhu thé, méi c6 thé tin hudng niém vui
sudng co6 dugc su tai sinh!

KY TICH CUOC SONG —giong vie

Hai nam trudc do két thuc chuyén tinh cam, luc d6 ching
trdm cam rit nghiém trong, cd thé noi t6i la mot nguoi rat tiéu
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cuc. Trong trang thai bi quan khong cé trg gitp, mot lan ty mudn
tu két liéu doi minh, mai cho dén khi ban beé gidi thiéu sach “Mat
ma sinh ménh siéu cap” cho t6i. Thang 5 nam ngoai lan dau tién
dén hoi doc sach Dai Bac nghe chia sé, nghe xong trong long t6i
lién nghe thay tiéng ndi: “Pay la co hoi d€ chuyén bién!”

Toi rat tin tudng giong noi nay, xudt hién tya nhu tia hy vong,
toi git chdt cdu ndi nay trong long. Hom doé sau khi trd vé€ nha,
toi ton thai gian hai ngay doc hét sach, cam thay rat kinh ngac vé
chin dai tdm phap trong sach! Cam thdy lam sao lai cé ngudi co
th€ mang dai phap quy gia nay viét ra d€ luu truyén chi? Theo
ldc xua thi phai bai thdy hoc nghé méi ¢ thé hoc dugce dai phap,
ching ta lam sao c6 thé€ mua dugc dé dang trén thi truong? That
su may man qua! Téi cdm thdy ban than minh trudc day 1a mot
nguoi rat thich odn trach, rot cudc phuic phan cta toi tu dau dén
ma c6 thé mua dugc sach nay? Toi that sy vo cung vd cung biét
on thdy Tai Yang Sheng De phd bién cuén sach nay, ctiu gitp biét
bao linh ménh!

Bai luc do téi mot long mudn chita lanh chiing tram cam cta
minh, nhin thdy mét bai viét cta thay: “Su léch lac ctia tdm linh la
khoi dau cua khé nan!” Toi cam thédy giong nhu dang ndi véi toi.
Trudc day tam hon cta toi giong nhu bi ung thu, vo phuong ctiu
chita, cho nén t6i xem tling cau chii trong sach thay nhu thudc
giai. Tling chii mot dugc tham vao trong tim t6i, xem di xem lai
sach, khong ngting biét on. Do moéi ngay toi rat nghiém tdc luyén
tam phap, cam th4y chuong trinh ctia ndo b téi nhu dugc cai lai
tu dau, cai vao chuong trinh yéu thuong va biét on. Ton khoang
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ba thang, cuén sach nay khién t6i thoat khdi quy dao ndng né,
chiing tram cam khong con niia!

Trude day toi chi c6 thé hinh dung minh la “mu toan tap”!
Toi giong nhu mot ngudi mu, khong hé hay biét nguyén nhéan cta
tat ca sy viéc xay dén véi minh! Toi khong biét, tai sao toi phai
chiu khé nhiéu nhu vay? Ma cting khong biét dugc van ménh thi
c6 thé thay déi dugc! Gia thanh mac nhét cta doi ngudi la ning
lugng tiéu cuc! Nhung cé bao nhiéu ngudi may man cé thé tiép
xuc sach nay? Khi t6i nhin thdy thay Tai Yang Sheng De st sang
vi mudn ctiu ngudi, tiing cau tling chi thay néi chan thanh nhu
thé, khin thiét hy vong thic tinh méi ngudi trén trai dat, khién
toi ludn cam dong khon ta!

Trong sach nhac dén nang lugng tiéu cyc cta con ngudi l6n
dén noéi anh hudng van hanh cta trai dat. bi vao chuong trinh
van hanh sai s6t, nhin thdy diéu nay, cam thdy ban than minh
trach nhiém that I6n lao. M6i ngudi ching ta déu nén nhanh
chéng di truyén ba nang lugng tich cuc cua tinh thuong yéu va
long biét on, dan dat cang nhiéu ban hiu duyén, triét dé€ ngan
chén bi kich phat sinh, lam cho trdi tim ctia mdi ngudi déu gieo
xuong hat gidéng thién. “Mat ma sinh ménh siéu cap” khong chi
1a mot cudn sach, n6 1a mot ngudn ndng lugng! N6 la mot nguon
nang lugng tich cuc! Dén nay, tdi luon cé cam giac “dugc dan
huéng’, cam gidc c6 mot sic manh budc phai dan hudéng cho
toi. Khi toi ndi sai, lam sai, thi cé mot stic manh khéa chat t6i lai,
budc t6i phai sam héi cho viéc nay. Rat ky diéu, dac biét 1a khi toi
ndi sai, nhung trong long lai cdm giac d6i phuong khong nén dé
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y toi da noi gi, khong can di ly gidi. Két qua dén cudi cling, van bi
dan hudng, cho dén khi tdi xin 16i ngudi d6 mdai thoi.

Vo ciing cam on vi try, khong ti bo t6i! Chi dan t6i di ding
duong, khién cho tdi c6 mot thai dé dang dan d6i véi cudc song,
day bao toi thay d6i tii tAm, thay d6i tu khoi tim dong niém,
khong ngting chinh stia ban than, mdi ngay tién mot budc nho,
lam cho linh tinh dugc ning cao, tit d6 c6 nang luc cé thé gitp do
ngudi khac.

Tai day t6i chan thanh moi cac ban chua doc qua cudn sach
nay: “Cho ban than minh mot co hdi chuyén bién, ky tich cudc
song ban cling c6 thé sang tao ra dugc!” Pay la co hdi hiém co,
diing bd 16! Day la su chon lua quan trong ctia doi ngudi. Néu con
nguoi chon sai, phai ton hon ntia thai gian dé€ thu don bai chién
truong ctia viéc chon sai, mat nhiéu hon dugc! Doi ngusi ngan
ngui mdy chuc nam, cudc song that su c6 thé don gian ma séng.
Cudc song khong con quang quén, khong con tu trach, khong
con nhu nhugc. Puing khién cho cudc doi cé su nudi tiéc! Ding
cam doi mat van dé ctia ban than, phat hién van dé nao, giai quyét
van dé do, lam sai viéc nao, stia sai viéc d6. Néu cé thé lam dugc
viéc sdng that v6i minh, diing vo y c6 y 1ap liém sai sot ctia minh,
khong tu ltta d6i cting khong Itia d6i ngudi khac, cang diing ltia
doi troi! Dong y xti ly van dé bang tdm thai chan thanh, chuyén
nguy thanh co, tu giup troi giup!

Cudc song dling cho dgi ngudi khac thay d6i. Ban than minh
thay d6i trudc, ban than minh nang cao mdéi cé thé sdng cudc
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song t6t hon! Phai ndm chéc cam giac hanh phic ctia cudc song,
chinh la thuc hién tinh thuong yéu va long biét on, ti€p nhan loi
chic phuc cua dat troi, trd thanh diia con cung cua vi tru. Bay
gio loan thé, déu bsi khong c6 dao diic gido duc dan dén cac loai
hanh vi hung ac. Thay Tai Yang Sheng De nhiéu lan nhan manh
tat ca déu phai c6 “dic” lam tu luong, dic khong dua lam gi ciing
déu khong dugc. Hy vong moi ngudi nhét dinh tim thoi gian, di
xem tang 1é ma thay Xu gidng trong “Dé ti quy”. Day la mot quy
chudn chiing ctd cta viéc d6i nhan xu thé, tr§ vé véi tim thanh
tinh thanh thién, hoc tap dao trung dung cong bang, nuo6i dudng
khi thé chinh truc, dudng phuc trong phic cho minh va doi sau,
di vao vong tron thién.

“Thién tuong khuyén, dtic giai kién”. Chia sé dén day, cam on
moi ngudi! Cam on vi try, cam on tinh thuong yéu!

CHIA SE LINH HOI CUA TOI KHI LAM
TAM PHAP s Mei Hua

Chao thay Tai Yang Sheng De! Khi chia sé tam dac véi thay,
thdy hy vong con lam tam phap di sdu mot chut. Méi bat dau con
khoéng hiéu lam, nhung con van tiép tuc lam. Cu6i cling, c6 mot
budi t6i khi con lam tdm phép cé cam giac khac khac “Con tran
day su cam dong, trong long hdo htic, nudc mat gian giua, nhu
con chua tling lam qua tdm phap! Ti€p tuc lam theo ban nang,
tam hon tua nhu dugc giai cau!”
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Cac ban oi, lam tam phap lam dén muic khong diing lai dugc
c6 phai la rat khé hiéu khong? Toi ciing kho giai thich, khong thé
dung 16i n6i hodc cau chii bi€u dat linh hoéi sau sic cua toi.

Dai v6i nhiing ngudi cd dugc mat ma chia khoa nhung lai
khong dong y kién tri no luc, d6 méi la t6n that to 16n! Ching ta
nhat dinh phai kién tri bén lau nhu thay noéi, thanh tam thanh y
mdi tling budc dot pha & mdi giai doan. Tam hon ciing giong té
bao, chat dinh dudng di vao roi, chat thai phai di ra. Chia khoa
nay dong vai tro rat quan trong. Ciing giong nhu t6i khong cé hoc
luc dac biét, ngudi rit binh thudng déu cé thé lam dugc, tin chic
1a khong ai khong lam dugc. Hy vong ngudi ¢d cudn sach nay cé
thé van dung t6t, néu khong thi that sy rét tiéc, tham chi sé nudi
tiéc ca doi!

Cam on sy dan dat ctia Wan Li va sy giup d& ctia Shu Li, tao
nén moi trudng tét nhu vay, cho ching t6i c6 noi hoc tap. Cam
on va biét on nhét nhat 1a thay, thdy da khai m& mot con duong
sang cho dai chung. Hom trudc, dung lic t6i cé nhan duyén trao
doi véi chong t6i vé tAm phap, t6i d€ nghi lam tii diéu don gian
nhat 1a “tam phap tinh thuong yéu va long biét on” va “tam phap
sam hoi”. Anh dy dong y, toi lién day anh 4y niém. Lac bat dau
khong thuan lam, t6i bao anh 4y la nang lugng tiéu cuc dang qudy
r6i, dung tam ti€p tuc lam sé khong sao.

Sau d6 anh dy da doc thuan, giong nhu thay noi, diéu chung

ta lam la hudng vé sy hoan my, su thay ddi nho bé déu dang dé
ching ta di cdm on. Chong téi thay ddi tiing budc moét: dau tién
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1a 1ay sach lam goi dau giudng, ti€p do 1a khong xem tivi, bay gio
bat ddu nhap mon tdm phdap. Tat ca qua that tét dep qua, cac ban
oi, c6 tin thi méi c6 stic manh! Chinh bdi cai goi 1a “tin thi linh,
khong tin thi khong linh!”

To6i qua khi udng ca phé & mot siéu thi cling véi ban, do khu
vic ché ngoi can phai quét don, chung téi danh phai voi vang
rdi di dén moét chod khac ngoi. Sau d6 ban tdi dot nhién phat hién
khong thay dién thoai di dong dau nia, tim t6i tim lui déu tim
khong théy. Sau d6 nghi, c6 1€ rét & siéu thi, lién quay lai hoi nhan
vién clia tiém, lai n6i khong nhin thdy. Di t6i lui hai ban nhu thé,
cudi cung trao d6i v6i nhan vién cta tiém, nhd ciu dy giup da,
khong phai gia ca cua dién thoai ma la tai liéu trong dién thoai rat
quan trong, hy vong cdu 4y c6 thé tim giup.

Chung t6i & phia ngoai chd hon muoi phut, sau d6 nhan vién
ctia tiém hoi ching t6i c6 di nha vé sinh tim chua? Bao chung
toi tu di tim. Chang t6i di vao nhin, phat hién dién thoai & do,
lic dé vo cung biét on. Trong qua trinh nay t6i da sam hoi,
dau tién 1a khong céat ky do, sau dé khong ngiling cam on vii
try, cam on tinh thuong yéu, dong thoi toi cling quan tudng
bo dang mting r& cuia ban t6i khi tim dugc dién thoai, két qua
giong nhu diéu toi quan tudng.

Ban oi, cam thay than ky khong? Ty ban than trai nghiém
tam phap, ban sé hiéu dugc diéu t6i da ndi. Chac phic ching
sinh tat ca vién man thuén lgi, t6t dep, dic tdm tuy tai, d€ chung ta
cung nhau xdy dung nén vung dat ly tuéng & nhan gian!
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GIUA TOI VA BAN —Guang Yuan

Trong cudc dai cua to6i, gap rat nhiéu dang nguoi khac nhau,
phat hién cach suy nghi cta da s6 déu la tam thai “chi lo viéc
cua minh thoi”, nhung ho lai khong ty minh phat gidc dugc! Toi
thudng mudn mang mot quan niém rat quan trong noéi véi moi
nguoi: “Gitlia con ngudi chung ta cd lién quan mat thiét véi nhau.
Chung ta va moi trudng ching ta hién tai dang séng c6 lién quan
mat thiét véi nhau. Gitia cac qudc gia véi nhau cd lién quan mat
thiét v6i nhau” Nhung t6i phat hién rat nhiéu nguoi trude gis
chua nghi dén hoac y thtic dugc diéu nay.

Khi dai da s6 nguoi khong khoe, ching ta ciing sé khong
khoée. Khi ca mdt moi truong to 16n khong tot, chung ta cling sé
khong t6t. Gidng nudc My mdy nam trudc kinh t€ bat dau suy
thodi, ddn dan anh hudng dén mdi mdt quoc gia trén thé gidi.
Toi tin day la di€u ma luc bat dau moi ngudi déu khong nghi dén,
kinh té€ My suy thodi, lai mang dén cho mé6i mét quoc gia trén
toan thé giéi anh hudng 16n nhu vay, va sy anh huéng nay con
tiép tuc dén ngay hom nay rat khé phuc hoi.

Cho nén noi, khi ca mot moéi truong khong tét, mang dén su
anh hudng it nhiéu dén méi con ngudi! Pao ly tuong ty, khi tim
thai clia rat nhiéu ngudi khong dung dan, cling sé anh hudng
dén moi mot ngudi trén trai dat, bsi vi y nghi khong tét sé lan
toa nang lugng, nhat dinh la tiéu cuc. M6i mét ngudi ching ta it
nhiéu déu c6 tam trang va suy nghi tiéu cuc trong cudc song hang
ngay. Dén s6 toan thé gidi 7 ti ngudi, moéi ngudi moi ngay toa ra
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nhiing nang lugng tiéu cuc nay, moi ngudi nghi xem, sé tao nén
anh huéng nhu thé nao cho trai dit sau nay?

That sy nghi thdy dang s¢ qua, trai dat bi tam linh chung
ta lam 6 nhiém, “c6 dy” c6 thé t6t khong? Co dy khong tét nhét
dinh chung ta ciing sé khong tot, day chinh 1a vong tuan hoan ac
tinh. Pay la trai dat ma chung ta cu ngu, doi sau, doi sau niia ctia
chung ta, déu phai sinh trudng trén trai dat nay. Cho nén git gin
tot trdi dat nay, 1a trach nhiém ctia méi mét ngudi trong ching ta.

Mbi mét ngudi trong chiung ta déu phai c6 quan niém nay,
cho nén tam thai ich ky “chilo viéc ctia minh théi” nhat dinh phai
stia d6i. Dling cho ring su tot xdu cua nguosi khac thi khong ¢
chut quan hé nao véi chung ta. Moi ngudi déu tot, ching ta méi
tot. Chung ta thay d6i, cd mot mdi truong to 16n mdi thay dai,
trai dat cling sé trd nén ngay cang tot. Trai dat “co dy” la c6 linh
tinh, tat ca van vét dat troi cing déu ¢4 linh tinh, sy tot va xdu ctia
ching ta “c6 dy” déu biét hét.

C¢ rat nhiéu rat nhiéu nguoi khong hiéu ban than minh, bsi
vi “tu cho minh la trung tam, ty y thic” qua manh mé, do6 giong
nhu btic tuong vo6 hinh, chan tdm nhin ctia ching ta, khién ching
ta khong thé nhin r6 chan tudng su viéc. Nhung da s6 lai cho
rang ho rat hiéu ban than minh. Do quén tinh, mé tuyp suy nghi
bay lau nay, da tré thanh mot phan trong cudc song, giong nhu
moi ngay phai dn com, médc quén 4o, da trd thanh thdi quen, cho
nén khong cam thdy c6 sao, khong cam théy c6 gi khong dung!
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Dén ho tré nén té liét, bsi thiéu “nhan thic”, mdi lam rat
nhiéu viéc khong nén lam trong c6 y vo y, khéi rat nhiéu suy nghi
khong nén khoi. Do tam thai khong dung dan, anh hudng dén su
léch lac trong hanh vi cua chiing ta, gay nén ton thuong cho ban
than va cho ngudi khac, thdm chi anh hudng dén ca mot moi
truong. Cho nén “nhén thic” (awareness) cuc ky quan trong
déi véi chung ta. T6i von tin ban tinh ctia moéi ngudi 1a luong
thién, chi bdi “nga chdp” bay lau nay, con bi tiém nhiém béi
cac thoi quen x4u, vui 14p mat t6t, mat luong thién, mdt anh
sang cua linh tinh di.

Bay gid, diéu ma chung ta nhat dinh phai lam la dao mat
ban chat thién luong lén. Mbi ngay néi v6i ban than, minh phai
lam mot nguoi tét, giti tam lanh, ndéi 16i lanh, lam viéc lanh, khéi
niém lanh. Mdi ngay phat tit n6i tim chan thanh ndi véi ban
than, mang cam gidc nay dat sdu vao trong tham tdm. M6i ngay
mang cam giac nay trén nguoi, khién cho minh tré thanh mot vét
phat sang, trd thanh vat phat sang c6 thé dan dong “tinh thuong
yéu va long biét on”.

Khi chiing ta c6 bat ky khai tam dong niém nao, suy nghi ctia
ching ta sé hinh thanh nén moét nang lugng, noé sé lan téda nhu
song dién tu, anh hudng dén ca moi truong to 16n ctia chung ta.
Néu nhu méi ngay moi ngudi khdi tim dong niém, ning lugng
tiéu cuc nhiéu hon nang lugng tich cuc, dan dan sé tao nén cac
thién tai nhan hoa cho thé gigi. Day la két qua cta viéc tap hop
cac nang lugng tiéu cuc ctia mdi ngudi. bay ciing la “nghiép” ma
chung ta thuong nghe thdy. “Nghiép” chinh la do hanh vi cua
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ching ta tao ra, hinh thanh nén mot stic manh. Stic manh nay,
cling chinh la mot nang lugng.

Cong nghiép la nhiing viéc xau khong tét, khong nén lam
dugc tao ra boi suy nghi, hanh vi ciia moi ngudi, cung nhau gép
thanh mot stic manh, mot nang lugng. Khi nang lugng tiéu cuc
qué manh mé, trai dat cia ching ta dan dan bat dau xuét hién van
dé, moéi ngay nhin théy cac thién tai xdy ra cac noi trén thé gisi la
bdi do vay. Néu moi ngay nang lugng tot nhiéu hon ning lugng
x4u, thé gidi ching ta ddn din 6n hoa, chiing ta muodn c6 thé giéi
nhu thé nao, quyét dinh bdi chung ta.

Tiép nhén 1€ rtia t6i “Mat ma sinh ménh siéu cdp” va theo
thay Tai Yang Sheng De hoc tap da moét khoang thoi gian roi.
Trong khodng thoi gian nay, toi hoc dugc rat nhiéu, dac biét la
hoc tam phap, t6i linh héi dugc nhiéu nhat la “tinh thuong yéu
va long biét on” thay thuong gidng, con cé sam hoi va hanh dtic
tich thién. Khi mugn viéc luyén tdm phdp, tdy ria than tAm y cua
minh, tuong tac v6i tim hoén (linh thé) cua minh tling 1an mot,
hy vong ching ta c6 thé cling nhau trudng thanh.

“Tinh thuong yéu va long biét on” la di€u ma hién tai ching
ta can biét nhat, can di tim hi€u nhét, can di thyc hanh nhat trong
giai doan nay. That su phat tii ndi tam di linh hdi, di linh hoi la
cam giac nhu thé nao? Moi ngay luyén tap nhu thé nay, t6i tin chi
can ban thanh tam thanh y di lam, nhét dinh sé ng¢ ra, tdm thai
ciing nhat dinh c6 su thay doi.
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Thay Tai Yang Sheng De da tling day ching ta doc “K¢

bén cau”:

Biét on vii try, biét on tuong lai,

Biét on vii try, biét on tinh thuong yéu.
Biét on vii try, biét on tinh thuong yéu,
Biét on v try, biét on vi da an bai tat ca!

Day la viéc dau tién to6i lam sau khi thtic ddy moi budi sang,
tiung chii tling chi mot dan dan niém tham trong tim t6i. Dung
tam di linh hoi, ding tam di cdm nhén, cam gidc d6 sé khién cho
ca ngay cua ban déu cam thdy vui vé va 6n hoa. Cam giac d6 sé
lam tdm ban mém diu, khién tdm ban gitt mai sy cam dong. Moi
ngay dan dan niém tham mAy lan, di linh hoi, di cdm nhén, tu tu
thuc tinh tinh thuong yéu cét gidu da lau trong long. Thé gisi nay
can tinh thuong yéu cua méi nguoi dé thay daéi tu trudng cua no.

Cam on v try, cam on dat troi, cam on tat ca moi ngudi! Bat
luan sy tot xau cua ho, déu mang long biét on, khién ban than
lam mot vat phat sang tét dep, thay d6i moi trudng to 16n nay.
Can phai dya vao nd luc ctia mdi ngudi, nguyén cho moi ngudi
déu co thé “trong long ton tai tinh thuong yéu va long biét on”
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CAM ON THAY CHO TOI GAP GO
LINH HON CUA TOI —sundy g

Thay kinh yéu,

Chao thay! Con biét thay vat va r6i! Thay da ton biét bao tam
tu stic luc vi ching con. Cam on thay! Day la lan dau tién con viét
ra tAm trang trén 16p hoc dé chia sé véi thay, hy vong c6 thé gitp
minh thém diing khi.

Cam on théy cho con gip g6 linh hon ctia con vao buéi hoc
ngay thi hai. Mot linh hon vui vé da gap gé con! D6 chinh la linh

hoén cua con.

Khi giong ndi diu dang ctia thay dan dat chung con cliing
quan tudng, bt giac trong long con niém tham: Biét on vii try,
biét on tuong lai; Biét on vi try, biét on tinh thuong yéu. Biét on
v try, biét on tinh thuong yéu; biét on vi try; biét on vi da an bai

tat cal

Luc d6 ché ¢6 hong con, bat ddu c6 cam gidc nic nghen. Day
la cam giac nhé ngudi than. Dong thoi viing bung ctia téi c6 mot
chut trang thai ky la, c6 cam giac hoi truong phinh ra. Khi tiép
tuc quan tudng, dot nhién nhin thdy mét qua ciu thay tinh mau
vang duc. Phia trén c6é moét 16p sap mau vang day day, quan tudng
nhiét do ctia mat troi, dan dan lam né tan chay!
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Qua cau thay tinh 16 ra anh sing mau vang trang trong suot,
dan din con nhin thdy mét qua cdu thay tinh mau trang, nhu
mot doa hoa sen trudc mat con tu tii nd ra! Chinh gitia nhuy hoa,
con c6 mot qua cau thuy tinh sang 16a anh trang vang!

Luc dé dan dan héa thanh mot tinh linh nho nhd, thi ra la
linh hon cuia con, bo dang that dé thuong! Trén dau cé bui tdc,
nhe nhang ndi véi t6i: “Tha long, tha long, dung lo lang!”

Con do6t nhién vui vé hiéu ra! Bdi vi con biét, v tru da khai
md mot con dudng doi tuoi sang cho con. Tat ca “khi canh gidi

dén” déu da c6 su an bai. Diing lo lang niia! Diling lo s¢ niia! T4t
ca déu la dat troi va tru chuédn bi cho con.

Bao gom hién tai gap g6 thay va cac ban hoc dong tu. Trén
con dudong tu hanh, c¢6 1é con chua phadi la hoc sinh guong
mau, con nhiéu thoéi quen chua stia dugc, nhung con van ti€p
tuc nod luc!

Con thét su rat cam on thay! Lam cho con khong con ¢6 ddc,
khong cén lo lang trén con dudng doi tuong lai! Cang hiéu r6 tam
trang “budng bo, tha long, tu tail”, khéng phai dya dam nguoi
khac c6 thé c6 dugc. Cam on thay! Cam on ban!
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SU KIEN TRI MAI KHONG
TU B() —Ming Ling

Mot thoi gian gan déy t6i mai suy nghi, tai sao dao nay lam
tam phap khong cé cam giac xtc dong tam linh manh liét nhu
lic méi tiép xtc “Mat ma sinh ménh siéu cap” Mac du, trong thai
gian nay bat luan la co thé hodc canh gidi tam t6i déu c6 su tién
bd, nhung su xtc dong, niém vui sudng ban dau dé bi banh xe
thoi gian vui 14p, mat tich khong thiy bong dang roi sao? Khong
1& “tam phap” do6i v6i toi ma ndi chi dén déay thoi sao?

Trong long t6i day nghi hodc, dinh thinh gido thay Tai Yang
Sheng De, lai nghi dén thdy trdm cong ngan viéc, m¢t minh ting
doi véi chung sinh nhiéu noi trén thé giéi nhu vay, thuong nga
tré, quén an quén nga vi ching sinh. Toi that sy khong nhan tam
lam phién thay. “Chi can t6i kién tri, 6ng trdi nhat dinh sé cho toi
dap an!” Toi khong ngling ndi v6i ban than minh nhu vay.

Toi kién tri moi ngay lam tam phap, khi dang lam “tdm phap
sam hoi” phat nguyén mua thém 50 cuén “Mat ma sinh ménh
siéu cap” két duyén véi ban hitu duyén. Dong thoi mang cong diic
héi hudng cho chung sinh da tting bi toi lam tén thuong va lam
ton thuong t6i nhiéu doi nhiéu kiép. T6i thanh tdm thinh cau ho
budng bo an oan, cung nhau ho tri, truyén ba tinh thuong yéu
va long biét on ctia vi1 tru. Nhén duyén that sy khong thé tuong
tugng dugc!
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Chinh vao luc t6i phat nguyén xong, ti€p dé lam “tam phap
mat tréi” , quan tudng dén “Béi vi hai chiat moi gidi la tinh
thuong yéu va long biét on trong long t6i, khién t6i phut choc
mang ngudn nhiét va nang lugng to 16n ctia mat trdi hda thanh
tan sudt ma co thé tdi co thé tiép thu....” Chép mat tdi cdm nhin
dugc nang lugng cua tinh thuong yéu va long biét on trong tim
minh, lai ¢6 thé chuyén héa thanh ngudn nhiét va nang lugng to
16n cua mét troi. Nang lugng clia mat trdi to 16n nhu thé, téi nao
c6 dtic hanh nao gi chu! Luc d6 mii tdi cay cay, tling giot nudc
mat chdy xudng, “cam gidc” yén tinh d6 da 4m thadm quay tré lai.

Su viéc nay khién tdi linh hoi dugc tling cau chii trong “Mét
ma sinh ménh siéu cdp” déu la “kinh dién’, qua thuc ton tai nang
lugng khong thé tudng tugng dugc. Chi la kha nang tu hanh cua

ching ta dat dén mtic d6 nao, mdi cé thé linh hoi dén do.

Sau su linh héi hoan toan mdi nay, cudi cung t6i tim thay
ké thu cua toi! Tiép xiac “Mat ma sinh ménh siéu cdp” hon nam
thang, méi lan lam “tAm phép thuong yéu va biét on”, quan tudng
dén “Cho du la ké thu ctia ban, ban déu truyén di tinh thuong yéu
va long biét on nay....” Toéi luon di suy nghi ké thti cia minh 1a
ai? Nhung qua thuc nghi khong ra tdi c6 ai goi la ké thu, can toi
truyén tinh thuong yéu va long biét on. Cho dén cach ngay “cam
giac” &m tham quay trd vé, khilam “tam phap sam héi”, chu dé toi
sam hoi 14 “tiép nhan tt cd cua ban than’, t6i kiém tra ban than
minh, con c6 diém nao chua dugc minh tiép nhan.

Phut chéc c6 mot suy nghi: “Ké thu chinh la tdm ma cta
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chinh t6i!”, nudc mat mot 14n niia lan dai trén khudn mat t6i. Déi
mat v6i “toi” trong tham tdm minh, t6i cam thay khong con gi
c6 thé che gidu, tranh né ntia. Pung vay! Bay lau nay, t6i khong
that sy ti€p nap ban than minh, ciing khong that sy ly giai cai toi
trong tham tdm minh. Trong long t6i cang khong thét su tiép thu
tat ca nhiing thi minh da chiu dung trudc day. Ngoai mat t6i c6
vé rat thita nhén s6 troi da dinh, nhung trong tham tam, c6 thét
su thanh tam tiép nhan tit ca ma khong oan trach khong? Cudi
cung, toi tim thdy ké thu ma tdi can truyén di gdp tinh thuong

yéu va long biét on - tam ma cua minh.

Toi that sy linh hdi dugce rang: Khi méi ngudi nghiém tic
no luc chdm soc tét tAm ctia minh, hoan toan tiép nap, trdn quy
thi dang c6, day mdi l1a yéu thuong ban than minh sau dam. Chu
khong phai chi don dep phia bén ngoai, cham séc tét co thé cta
minh, ki€u tinh thuong yéu ban than & bé néi nay thi khong du.
Chi c6 yéu thuong ban than minh & bé chim, méi c6 du nang
lugng tich cuc d€ yéu thuong dat troi van vt!

Qua mdy lan 1€ rua tdi tAm linh nay, linh hoi dugc 16i thay
noi, “Khi con cang di vao canh gidi, thi tam tu cta con cang nhd
bé” May ngay trudc mot cay khoai lang trong nha moc mam, t6i
nhat théi xtic dong tién tay trong nd vao trong chau hoa phong
khach. May ngay sau, phat hién mdm ban dau da tré ra mdy cai
14 xanh muét. Vui miing qua doi, tti d6 moéi ngay toi tudi nudce
va quan sat qua trinh n6 trudng thanh, tdn mat nhin tit mot hat
khoai lang chuyén d6i thanh moét phién 14 khoai lang to. T6i cam
nhén séu sac “su chuyén hda cua niang lugng” ma tam phap nhac
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dén trong sach, khong thé€ khong bai phuc tinh thuong yéu bao
la ctia va tru dat trgi. Luc nay t6i méi hi€éu dugce tAm quan trong
cta “kinh troi yéu dat” doi véi nhan loai.

Hiéu dugc cach kinh troi yéu dat, dat trdi tu nhién tuong
ung. Cé mot lan dang lam tdm phép, t6i phat nguyén mang sy
khai mé& ban than trong canh gidi ghi chép lai chia sé v6i nguoi
khac. Nhung hé lam xong tdm phap, muén viét lai thi hoan toan
khong nghi ra linh héi méi nay. Do d6, t6i nham mat lai noi
chuyén véi nang lugng tiéu cuc: “Su khai mé trong canh giéi méi
nay t6i da quén hét, 6 ging nghi thé nao ciing khong nhdé lai. Toi
phét nguyén mang su khai mé tot dep nay chia sé véi nguoi khac,
thinh ciu trudng nang lugng tiéu cuc mé cong tac ky tic cta tdi
1én, lam t6i c6 thé thuc hién udc nguyén, lam cho nhiéu ngudi vi
thé ma dugc loi ich, biét on vo cung!” Qua that vay, luc dé tung
chut ky tic mdt hién 1én trong dau t6i! Chting giam cho 16i thay
noéi: “Con phai biét cach than thiét véi vi tru dat troi, va tru dat

trdi tu nhién sé chic phac cho con!”

Néu ban tu nhén da that sy thuc hanh tam phép trong “Mat
ma sinh ménh siéu cip’; nhung lai cdm giac ddm chan tai cho
giong nhu t6i, khong kién tri ti€én bd niia, xin hay dung nan chi,
6 lé dung tam thém mot chut, phat thém mot nguyén. Chi can
kién tri mai khong tii b, tin chic c6 mot ngay ban cling sé gidng
nhu t6i, budc ra tim thdy su tu tai va niém vui suéng khong thé
ndi bang loi.

Cudi cuing, t6i mudn cam on niém tin sit da cua minh doi
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v6i 16i vang y ngoc trong “Mat ma sinh ménh siéu cap”. Cam on
dat troi tu bi, thé hién cac canh gidi d€ gido hoa téi. Cam on tinh
thuong yéu bao la ctia vii try, khai mé cho téi con duong 16n theo
dudi linh tinh. Cang phai chin thanh cam on roéi lai cam on sy
tin nhiém va chi dan cta thay Tai Yang Sheng De déi véi dé tt,
t6i mGi may man c6 thé c6 co hoi thdm nhép tinh hoa, ndm 6 su
trudng thanh linh ménh ban than trong kiép nay!
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TU HANH KHONG PHAI
NHU BAN NGHI

Tu hanh déi v6i nguoi thoi nay ma néi thi thach kha 16n.
Da s6 con nguoi chiu anh hudng bdi nguai, viéc, vat ctia ngoai
gi6éi muon mau, thém vao do ban ron cudc séng bon ba, nudi gia
dinh. Ho lu6n cho rang di ban nhiing viéc khéc trudc, doi gia roi
hay ban dén tu hanh, hay tim kiém y nghia ctia cudc song. Nhung
ma3, trong qua trinh than bét dac di luu chuyén trong sinh ménh,
nhiéu van dé xay ra, ngay trd nén phc tap, dan hinh thanh nén
nhiéu vin dé nan gidi. Ho l4n quén trong d6 nén chiu khé.

Gitia dat troi, ca nhan 1a mot v tru nho, bén ngoai la vi tru
16n, hop thanh chi “tré v€. Ching ta dién t6t vai dién cia minh
gitia dat troi, chinh la quay v€ vi tri ban dau. Cho nén t6i khuyén
moi ngudi, ndm viing thai co tu hanh hién tai, 14p tiic trd vé vi tri
ban dau.

Trudc tién, phai hiéu cudc séng ban ron khién con nguoi
tam sinh phién loan, khong mudn suy xét sdu xa, séng nhu nguoi
may, té liét khong tu phat gidac. Do vay, con ngudi dé dang sai sot
hodc mat kiém soat tim trang. Vi thé, cang ban ron ching ta cang
phai diing lai, hit thd sau yén tinh mot chut, néu khong thi tat ca
h4u qua minh ganh chiu ca.
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Cdi goi la trong cdi tinh sinh cdi khon, néu khong sé sinh ra
“si”. Tinh nhu thé nao day? Rit don gian, chi cdn moi ngay danh
thoi gian 30 giay, 1 phuat hoac 5 phat déu dugc. Bat luan ban ron
thé nao déu phai noi véi ban than: Bay gio phai “tinh”, bat ky viéc
gi cling dling suy nghi nita, dong thoi hit thd sau.

Tu hanh bat ddu ti nhiing viéc nho nhat nhét trong cudc
song, ching ta phai khong ngting tu khich 1¢ minh. Hiéu qua sé
theo su chuyén bién, sau dé ching ta tiép tuc tinh tin. Hodc la,
mdc cho su viéc nho nhit cta cudc song dua ddy xoay chuyén
trong vong tuan hoan ac tinh. Tam ban phai chiing ng¢ ra su
anh hudng cta vong tudn hoan 4c tinh, dong thoi tii d6 stia chiia
hanh vi ctia minh.

Diing dau cta viéc tu hanh, chinh la phai thanh tam thanhy.
Néu tuy thuan luu trinh cudc s6ng, khong thé quyét tam, thi mai
kho dugc ning cao, tham chi than tdm sinh bénh. Cho nén, tu
hanh diling bao gi¢ lam qua loa ma khong di sau ly giai, phai thay
d6i ban than, anh hudng dén nguoi khac. Néu bén nay thuén roi,
bén kia ciing thuén, vay thi ménh sé chuyén bién tét.

L&y cai nhau lam vi dy, phén tich ky ngon ngudn, sé phat
hién trong qud trinh moi mot sy viéc déu la phién nao khong cin
thiét. Vg chong cai nhau sé anh hudng dén con cdi, dén lic do
ngay ca ddi sau déu c6 van dé. O bét ky méi thoi khic, déu phai
hdi d¢ thanh tam ctia ban than minh, ldc thuan canh thi khong
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y thiic nguy co, cti song that thoai mai. Néu lic that sy xay ra
chuyén, c¢ 1é da tré mot chat roi.

B&i vay, tu hanh tht nhat phai thanh tdm, thu haila don gian
héa tat ca. Cé ngudi vi d€ tu hanh, méi ngay sap cac 16p hoc khac
nhau, cac loai cong phap, 1y ludn déu mudn hoc, ngugc lai lang
phi thoi gian. Khong bang di vao tit mét goc do, di sau vao tit mot
ctia, cai goila mot diéu chu yéu da thong roi thi tram diéu khéc tu
nhién thong. Thi ba la can nhin thau dao ly ctia moi viéc moi vat,
day la tién trinh dau tién cta viéc tu hanh. Néu khong thi cang

bén ron cang tréng rong, cang khong thé nam dugc trong tam.

Vi dy, mai hoa dich s6 la cac dang “tuéng” c6 thé cdm nhan
dugc trong gidi tu nhién, dugc xem nhu chiing cti du doan xu thé
phat trién. Cing la néi khip noi gitia dat trgi tran ngap thong tin,
nhu chim bay trén troi, ctia bi luc manh dong lai, déu la mot dang
thong tin. Moi viéc moi vat déu dang truyén di thong tin, chi la
ching ta khong cam giac, that sy hiéu ro roi thi than thong thoi.

Hudn luyén tam sao cho vo cling tinh té, ngay ca r6t mot cay
kim déu biét r6 sy hién hién cua “tuéng” nay dai dién cho dang
thong tin nao. Luyén tip nhin thau sy thay d6i ciia moi viéc moi
vat, truong thong tin déu & bén canh, c6 con dudng roéi thi co thé
tudn ty di vao, truyén dat giai dap cho ban. Tu dén mtc do nay,
thi c6 thé khong cau ma tu dac.
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bay chinh 1a tri tug, tri tué¢ chinh la linh cam. Linh cam dugc
chuyén d6i trong khong trung cho ban. Céc ton gido hodc phuong
phap tu hanh khac khong phai la khong tot, chi la thuong khién
cho ngudi khac tu mai & chuong 1. Vay thi dang tiéc qua. Cho
nén, tu hanh la phuong phap giup ban huéng vé vién man trong
cudc song thuong ngay.

biéu phai chu y thi nhat trong su van hanh cta tdm la, moi
viéc phai nhin cho th4u, hiéu ro dao ly ctia dét trgi, dong thai van
dung vao trong cudc song thuong ngay. Bai vi c6 tri tué nay, thi
dé dang “nhin thau ngon ngudn’, nhin hiéu dugc cac dang “cuc
dién” trong cudc song, ra phan doan dung. Khi ban nhin thiu réi
thi cting dé dang budng bo.

Bai vay, c6 tri tué - nhin thdu - buong bo - giai thoat, day
chinh 1a qua trinh ctia tu hanh. Khong bi “canh” lam ngu mudi,
tuong ting v6i moi viéc moi vat ctia dat troi, dong thaoi coé dugce 16i
chic phic ctia Ngudi. Moi lic nhin lai ban than minh, biét ban
than minh phai bat dau budc di tit dau.

Long tin thém sy hiéu biét, 1a mau chét khién viéc luyén tap
tdm phap c6 thé di sau vao, s¢g nhat la hanh sy ham ho6 qua loa
ma khong di séu ly giai. Th tu la tu hanh khong ich ky. Phai chia
sé nhiéu v6i nguoi khac, kiém dugc tinh thuong yéu cua dat troi
va dtic tu luong. Kiép qua khu la ngudi tu hanh, thudng vi tranh
nhiém nhan qué, ma kiép nay gitt khoang cach véi nguoi khac,
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trd thanh ich ky.

Diing tin than thong, nhin thay cé nguai bién ra mot dia rau
néng héi ti trong khong trung, nhin cé vé rit ngon, khién nguoi
doi tin 1a that, ngugc lai bi du do di sai duong. B&i vi phép thuét
khong suy xét dén dung sai, boé qua nhan qua dinh luat, tuong lai
phai tra gid rat dat. Giéng nhu thdy da tiing néi lac lam linh, dé
rdi khoéi hai quéan tré vé luc quan, tim ngudi nghi cach lam cho
minh diéu khoi tau hai quan thanh cong. Nhung may thang trudc
khi xudt ngfi, do nhan duyén lai tré vé tau hai quan lam linh méi,
tiép nhén huin luyén tan binh lai tit ddu. Cho nén tu hanh thét su
gitia dat troi, moi goi dat troi chuc phuc, diing bi diéu phap ngoai
gidi mé hodc.

Mot vai tén gido va tu hanh, thuong lam con nguoi trd nén
ho do6, phai cén thian. C6 ngusi mot ngay tli sang dén t6i niém
kinh, lai khong biét tai sao phai doc? That ra doc tung kinh sach,
y ban dau la niém nhiéu l4n, sé khién con ngudi cang hiéu ro.
Nhung rat nhiéu ngudi bién né tré thanh nghi thtic, khong ro
chén ly bén trong, tudng la bo ra sy hy sinh dang kinh chinh 1a tu
hanh, nhung lai lam réi tung cudc séng ctia minh lén.

Trong long c6 vii tru quan, cudc song sé ngay cang thuc té,
dong thai nam viing moéi gidy moi phut. Khi ban dang trong qua
trinh tién b, nhat dinh phai cé “nhan qua quan’, khong thi sé gay
ra loan. Nhén qua la m¢t doan ning lugng tiéu cuc, dién ap cao.
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Néu tu cho minh cao cuong xen vao nhan qua ctia nguoi khac,
hodc thti thach nhan qué, khong cin than sé bi dién giat. Cho nén
khi d6i mat v6i nhan qué cua ngudi khéc, chi can ban chi dan ho
huéng thién, diing ra mat lo viéc bao dong.

Ap luc ctia nguoi hién dai, dén tit “khong thé ly gidi” . Boi
vi hién tai c6 rit nhiéu viéc khong thé ly giai, cho nén ap luc con
ngudi ngay cang lén, nhat dinh phai dung tri tué di giai thich,
nhin r6, nhin thau, budng bd, dac tu tai. Sau d6 mdi céd dugc giai
thoat.

Tri tué ctia giai quyét van dé, chinh la don gian héa, tim thay
diém di vao chinh xdc, xem moi viéc xung quanh nhu mét loai
nghé thuét, ting budc di giai quyét. Phai c6 niém tin, y nguyén va
vién canh, thém nitia c6 dugc sy sung ai cua dét troi. Trong tAm
thai khong con dau khd, rat nhiéu sy viéc tu nhién chuyén bién.

Luyén tap lam ban than minh di nhin nhén su viéc tu géc do
chinh dién, thi sé c6 thé giai quyét. Tling su viéc mot ci hudng vé
chinh dién ma luyén tap, suy xét, phan ting, lam thuc té. Nhu thé,
nhiing thid bi mac ket sé tu nhién dugc khai md ma thoi.

— Thay Ted Sun

viét tai Los Angeles
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GIOI THIEU VE VAN HOA THIEN VIEN

Co quan c6 van tu van van hoa Thién Vién dat tai Los Angeles
nudc My, 1a trung tam gido duc va tu van than tam y khong thudc
bat ky ton gido nao. Pham vi phuc vu bao gém c6 van cudc song,
chiia tri tim trang, huéng din tam linh va cdc mdi quan hé xa
hoi, chiia tri thoi mién, mé rdng gido duc, boi dudng hiing thu,
dao tao doan thé va hudn luyén xa giao v.v, tao 14p cudc s6ng lanh
manh hgp nhét ctia thin tam y, tuyén truyén cudc song tran day
ndng lugng, tu tudng tich cuc lac quan.

NGUOI SANG LAP
TAI YANG SHENG DE (TED SUN)

Chuyén nganh ky thuét dién, hién séng tai My. Tl nhd
ong thich hoc chan ly ton gido, lic 14 tudi nhap mon Thién
cht gido, bat dau hanh trinh theo dudi tdm linh may chuc
nam. Ngoai ra, 6ng con nghién ctiu so lugc Phat, Dao, Nho,
Jesus va Mat gido. Nam 2005 gdp an su Friend G, khai mo
con dudng linh tinh cho 6ng, vugt qua rao can bién gigi than
tam y, lam cho tang linh tinh c6 dugc su dot pha nhay vot.
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Ong 1a mot vi thdy tu van than tam y dugc kinh trong va uy
tin nhat. Nhiing nam gin ddy ong doc stic giai dap nghi van
ctia nhiing ban hiiu duyén, ning cao t6 chat tam linh cta ho.
Ong c6 nhiéu sdch ban chay viét bing tiéng Hoa va tiéng Anh
vé linh vyc than tam y. Doc gid clia 6ng & khdp noi. Ong da
t6 chiic vo s6 budi luu dién dién thuyét tai cac nudc trén thé
gidi va ma 16p hudn luyén cac chu dé. Tat ca déu nhan dugc
su hudng ting rong 16n. Biét bao ngudi vi thé ma xoay chuyén
van ménh, cé dugc cudc song chan thuc, du day.

Hién tai 6ng la ngudi phu trach co quan c¢6 van tu van van
héa Thién Vién, thay tu van thdi mién ching nhan bdi Hiép
hoéi thay thoi mién nudc My, thay tinh than hé thong mat ma
sinh ménh siéu cép toan cau. Tac phdm ban chay ctia 6ng ay
gom “Mat ma sinh ménh siéu cdp’, “Mat ma khoe manh siéu

» « »

cap’, “Mat ma cudc song siéu cdp’, “Hen véi ngan ndm”, “Hanh
phuc di theo”, “Tam ngi mat troi tap 17, “Tam ngd mdt troi
tap 2% “TAm ngit mit troi tap 3% “Anh sdng ngap tran”, “Tam
ngti mdt troi tdp 47, “Boi vi c6 mat troi” va “Thé bai mat troi”.
Con ban dich “Mat ma sinh ménh siéu cidp” vinh du dugc
Hiép hoi dong y mién Nam California nuéc My chi dinh la

gido trinh chon doc.
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VE “MAT MA SINH MENH SIEU CAP”

Loi chic phic ndong hau mang dén vd s6 sy mong doi, dan
dat ban thu dugc nang lugng vi try, thay doi ban d6 sinh ménh.
Mang theo 16i chic phuc ctia dnh sang, tu dé khéi dong ky tich
cudc song va ngap tran stc song. Khi ban khai mé mat ma cta
cudn sach nay, dong thdoi tri tué va sy yén tinh ctia cudc song
vinh hang tting budc sap dugec ma ra, thao g tat ca van dé nan
giai ctia ban thén, vén lén bi mat cudc soéng, tlic c6 dugc niém
vui tai sinh. Thang 10 nam 2010 xudt ban dén thang 8 nam 2016
da tai ban lan tht 18. Poc gia toan cau dugc 1gi ich vo s6 ké bsi
cudn sach nay! D€ tim hiéu chi tiét, vui long tham khao www.
SuperLifeCode.com

NOI NHIP CAU YEU THUONG

Tai Yang Sheng De vinh duy la thdy tu van than tim y cua
quéc té, khong ngling lo lang vé tai nan lién tiép trén thé gidi,
trong long bat an! Thay mang long tli bi mang st ménh truyén ba
tinh thuong yéu rong 16n, thudng di luu dién dién thuyét khap
toan cau dé€ truyén dat dao ly dat troi va tdm quan trong cta tu
than lap dic véi ngudi doi. Pong thai dan dat cang nhiéu ban
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htiu duyén cam nhén tinh thuong yéu va mong dgi ctia vii tru
dat troi doi voi nhén loai, d€ c¢d dugc chia khoa méu chét xoay
chuyén cudc doi, di vé con duong hanh phuc t6t dep.

Néam 2015 thay Tai Yang Sheng De luu dién dién thuyét toan
cau tao nén tiéng vang lén. Hoi trudng chat kin, doc gia va hoc
vién khap noi hoc tip qua su chi dan don gian dé hiéu, hai huéc
cua thay, giup d& chung nhan giai thoat phién ndo va nuoi tiéc,
nguoi dugc lgi ich nhiéu vo s6. Pap lai 16i moi nhiét tinh cua cac
ban doc gia va hoc vién, thay dong y, néu cac noi trén thé gisi cé
s6 nguoi nhat dinh, mudn moi thiy dén dia phuong ma 16p day,
thoi gian cho phép. Thay vui vé cd hét stic tiép nhén 161 mai, tao
phtc cho cang nhiéu ban httu duyén. D€ mai hoac tim hiéu chi
tiét hanh trinh luu dién va budi dién thuyét, hoan nghénh ban be
htiu duyén cac noi trén thé gidi truc ti€p lién hé véi nguoi lién hé
cua cac khu vuc.
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Van hoéa thién vién:

Trang web: www.RichestLife.com
QQ: 2668450597

Facebook: Van héa thién vién

Vin hoa thién vién lién hé khu vuc Hoa Ky :
* Amy Dién thoai: 714-800-9018
* Lusia Dién thoai: 323-791-0448

Van hoa thién vién lién hé khu vic Pai Loan:

* Van hda thién vién Dién thoai: 02-5599-5439

* Hoang Anh Ky Dién thoai: 0905-933-943
Email: angel0905933943@gmail.com

Van hoa thién vién lién hé khu vic Ma Lai:

* Vin hoa thién vién: 04-383 8826; 011-26179938
* Bac Ma Lai - Ta Giai Quan. 012-4269038

* Trung Ma Lai - Kelvin Goh: 013-368 1108

* Nam M3 Lai - Quén Duc Sinh: 012-773 6121
*Pong Ma Lai - bam My Phuong:016-6639638
* Singapore - Ho Yong Sing: 65-9723 6698

Két duyén thu chia sé:
pr.sunnylove@gmail.com
Ma Lai Trang web chinh thtic:sg.RichestLife.com

Van héa thién vién lién hé khu vic Hong Kong:
* Co Luong Dién thoai: 852-93023756

What's app: 93023756

WeChat ID: Kendy258

Email: lyx0323@yahoo.com.hk

206



Chu Thich Cudi

* Ong Chen Dién thoai: 852-59818577
What’s app: 59818577
WeChat ID: Wilson16188

Email: wilson16188@gmail.com

Malaysia (Tru s6 chinh): Cong ty TNHH Toan Cau Sunnylove
2975-2A, Tang 3, Chai Leng Complex, Jalan Baru, 13700 Prai, Penang.
Dién thoai: 04 - 383 8826

Trung tim Gido duc Trung uong Malaysia: Cong ty TNHH Toan Cau
Sunnylove

E-08-06, Menara Suezcap 2, Jalan Kerinchi, Bangsar South,

59200 Kuala Lumpur.

Dién thoai: 03-793 11667

MAT KHAU SIEU SINH
SONG GIAC MO SAN KHAU

< y

Ung dung nay 1a mé cho ban bé ¢ duyén, mién la ban thao
ludn vé cudc song, su gia tang cta linh ménh quan tam, cé
thé dugc thong qua [Mat khédu siéu sinh séng gidc mo san
khau] Nhanh chéng va dé dang truy cap vao triét Iy va gidng
day ctia Ong Ted Sun, chdng han nhu va cdc nén ting khéc
nhau va cac hoat dong da dang, khoa hoc va nhu vay, sé
dugc hoi tu trong APP ting dung nay, Hay d€ chung toi dé
dang su dung va chia sé, va sau d6 trd vé co thé, trai tim, su
can bédng cta linh hon, ddo ngugc sé phan, tim kiém mot
cudc song hanh phuc va giau co.

App Store Ho trg tai xudng phién ban Apple I0S
hodc An-droid.

Phién ban Android t6i thiéu yéu ciu hon 4.1
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