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টল দের ফদরায়াডব

আশীর্বাদের রহস্য 

র্ছদরর পর র্ছর ধদর, স্ারা বর্দশ্বর পাঠেদের োছ টেদে পাওয়া হাজার হাজার অদলৌবেে  ল্প প্রমাণ েদরদছ 

টয "স্পুার লাইফ বস্দেে টোড" বস্দস্টম স্বযযই োজ েদর। এটি বর্ংশ শযাব্দীর স্র্দচদয় র্যাপে র্যর্স্থা, যা বেনা শধুমুাত্র 

মানদুের জীর্দন পবরর্যবন এর্ং যাদের মনদেই আদলাবেয েদরনা, এমনবে এটি মানেুদে মহাবর্দশ্বর স্াদে স্ংদযা  েরদযও 

স্াহাযয েরদয পাদর। আশীর্বাদের জ দয, অেশৃয আশীর্বাদের টডো স্রর্রাহ েরার জনয এয আশ্চযবজনে শবি রদয়দছ, 

যা মানদুের জীর্দন প্রাচুযব আদন। এের্ার য ন আমরা আশীর্বাে লাভ েবর এর্ং ভাদলা-স্াফলয লাভ েবর, অনযদের োদছ 

আশীর্বাে পাঠাদল, টস্ো আমাদের-বনদজর, অনযদের এর্ং বর্দশ্বর জনয জদয়র হদয় উঠদর্। 

অদনদে আশীর্বাদের অেব জাদনন বেন্তু যা প্রদয়া  েদরন না। আশীর্বাে স্মবৃি এর্ং অভূযপূর্ব ফলাফল আনদয 

পাদর, উপরন্তু, এটি মানেুদে যাদের লক্ষ্য অজব ন েরদয এর্ং অনদুশাচনা েরূ েরদযও স্াহাযয েরদয পাদর। স্ারা বর্দশ্ব 

অদনে মানেু পরীক্ষ্া েদর টেদ দছন টয আশীর্বাদের শবি অবর্শ্বাস্য, যাই আমাদের উবচয আমাদের মানবস্েযাদয স্ামঞ্জস্য 

আনা, অবর্লদে পেদক্ষ্প টনওয়া এর্ং প্রেৃয প্রাচুযব তযবর েরদয আমাদের তেনবিন জীর্দন আশীর্বােদে স্মূ্পণবরদূপ এেীভূয 

েরা । 

"আশীর্বাদের রহস্য" এেটি অযযন্ত  রুতু্বপূণব র্ই যা আমাদের স্মাজ এর্ং বর্দশ্বর জনয স্বুর্ধা এর্ং বর্স্ময় বনদয় 

আদস্। এের্ার ইবযর্াচে পবরর্যবন বুল অনভুর্ েরদল, আমাদের চারপাদশর টলাদেদের স্াদে স্বেয়ভাদর্ র্ইটি ভা  েরদয 
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ভুলদর্ন না। আমরা যয যাডাযাবড র্ইটি অনযদের স্াদে ভা  েদর বনদয পারদর্া, যয যাডাযাবড আমরা পৃবের্ীদয 

স্ম্প্রীবয আনদয পারদর্া। 

 

য ন মানদুেরা এই র্ইদয়র ধারণা বুল র্দুে আত্মবর্শ্বাস্ী হদয পারদর্, য ন যারা যাদের স্ ু এর্ং স্াফলয অনযদের 

স্াদে ভা  েদর বনদয স্ক্ষ্ম হদর্। এেবেন যারা মহাবর্দশ্বর দ্বারা পুরসৃ্কয হদর্, এর্ং অবভভার্ে টের্েদূযরা যাদের স্াদে 

বমবলয হদয় আমাদের বর্শ্বদে স্ব ীয় পৃবের্ী র্ানাদর্। আস্নু এই অপবরবময ভালর্াস্া ছবডদয় টেওয়ার জনয আমরা আমাদের 

স্দর্বাত্তম প্রদচষ্টা েবর! 

 

 

 

 

 

 
- মাস্টার টেড স্ান 

টনভাো রাজয, মাবেব ন যুিরাষ্ট্র 
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|01| 

আশীর্বাে হল েদুযবাদ র জনয আধুবনে বেদনর প্রবযোর 

 

বর্শ্ব বর্শঙৃ্খল পবরবস্থবযর মদু ামবু  হদে, চাবরবেে ভয়ানে স্ংর্াে এর্ং আঘাযমলূে প্রােৃবযে েদুযবাদ  ভরা, এর্ং 

আমরা য ন ভবর্েযদযর বেদে যাোবে, আমরা টে বছ টয আরও অদনে স্ম্ভার্য স্মস্যা এর্ং বর্পযবয় রদয়দছ। টস্ বুল 

ঘেদর্ বে না, যা বনভব র েরদছ মানদুের মন  ারাপ টেদে ভাদলাদয পবরর্বযবয হদয পাদর বেনা এর্ং দ্রুয "প্রেৃয আশীর্বাে"দে  

আবলঙ্গন ও অনশুীলন েরদয পাদর বেনা । এই বুল হল বর্পযবদয়র প্রবযোর। 

 

বর্দশ্বর মানেু এেটি শাবন্তপূণব জীর্ন চায় এর্ং জীর্দন স্ম্প্রীবয বফদর টপদয চায়, যাই "বর্শ্ব শাবন্ত" শধুমুাত্র এেটি 

টলা ান হওয়া উবচয নয়। র্ছদরর পর র্ছর ধদর অদনে প্রধান ধমীয় টনযা বর্বভন্ন স্মাধাদনর প্রস্তার্ েদরদছন, বেন্তু 

টস্ বুল োজ েরদছ না। 

 

অযএর্, স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম বর্দশ্বর স্েলদে এেবত্রয েরদয এর্ং আন্তবরে হৃেদয় আশীর্বাে পাঠাদয 

"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচর প্রস্তার্ েরদছ । 

 

বনদজদের, আমাদের পবরর্ার, স্মস্ত মানেু, র্স্তু, ঘেনা, প্রাণী,  াছপালা এর্ং স্মগ্র বর্শ্বদে আশীর্বাে েরার অনরুণন, 

প্রচুর পবরমাদণ ইবযর্াচে শবি তযবর েরদয পাদর এর্ং বর্শ্বর্যাপী স্মস্যা বুলদে র্ন্ধ েদর পৃবের্ীদে এেটি ভাল জায় ায় 

রূপান্তবরয েরদয পাদর। 

 

"আশীর্বাদের বেয়া" টপ্রাগ্রামটি  ুর্ই স্হজ। য ন আমরা "স্পুার লাইফ বস্দেে টোড টস্টপস্ ১,২,৩" অনশুীলন েবর, 

য ন আমরা স্হজভাদর্ মহাবর্শ্ব এর্ং স্দূযবর স্াদে টযা াদযা  েবর, এর্ং আমরা আমাদের স্ম্প্রোয়, টেশ এর্ং স্মাদজ 

এেটি ইবযর্াচে প্রভার্ টফলদয এর্ং "মহাবর্দশ্বর বমশদন" টস্র্া েরদয ইেুে হই ।  
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স্মস্ত মানদুের অর্স্থাদনর স্াদে, মহাবর্শ্ব আন্তবরে হৃেয় এর্ং শদুভো টে দয পাদর্ এর্ং প্রােৃবযে েদুযবাদ র োযব 

বনর্বাহ, ধীর েরদয ইেুে হদর্। পৃবের্ীদয স্বে মানবস্েযার মানদুের টচদয় বর্ভ্রান্ত মানেু টর্বশ আদছ। অবধোংশ মানেু 

ধমীয় প্রভার্ বনবর্বদশদে শধুমুাত্র বনদজদের স্ম্পদেব  বচন্তামগ্ন । যাহদল এই মহুৃদযব মানেুদে পুণয স্ম্পদেব  বশবক্ষ্য েরা েযো 

োযবের? 

 

অদনে টেবর হওয়ার আদ , আমাদের পবরর্ার, স্মস্ত মানেু, র্স্তু, ঘেনা, প্রাণী,  াছপালা, এমনবে জীবর্য এর্ং 

বনজীর্ বজবনস্ বুলদে আশীর্বাে েরার মাধযদম আমরা প্রদযযেদে যাদের মন  ারাপ টেদে ভাদলার বেদে পবরর্যবন েরদয 

স্াহাযয েরদয পাবর বে না, টস্টি হদলা  রুতু্বপূণব। 

 

অদনে টেবর না হওয়া পযবন্ত অদপক্ষ্া না েদর, এর্ং পৃবের্ী প্রায় ধ্বংস্ হদয় ট দছ, এই অনদুশাচনা অনভুর্ না েদর ! 

 

আমাদের অর্শযই মাস্টার টেড স্াদনর বশক্ষ্া মদন রা দয হদর্, "অনযদের আশীর্বাে েরদল টস্টি যাৎক্ষ্বণে আশীর্বাে 

বনদয় আদস্।" 

 

বর্দশ্বর স্েদলর আশীর্বাে এেটি েেুব ান্ত শবি টক্ষ্ত্র এর্ং ইবযর্াচে শবি চে তযবর েরদয পাদর, যা আমাদের বর্শ্বদে 

উন্নয েরদয পাদর । 

 

যবেও প্রদযযদেই জীর্দন ভাল ফলাফল টপদয চায়, যর্ওু অদনে মানেু এ নও প্রবযটি পয়স্া বনদয় যেব াযবেব  েদর 

এর্ং অনযদের আশীর্বাে র্া মঙ্গল োমনা েদর না, যাই স্মাজ  ুর্ ঠান্ডা এর্ং অনপুদযা ী হদয় ওদঠ। 

 

মানদুেরা এদে অপদরর টেদে েদূর স্দর যায় এর্ং অনভুর্ েদর টয যাদের স্যেব  োেদয হদর্, অনযরা যাদয যাদের 

টেদে স্বুর্ধা বনদয না পাদর, এটি উদদ্ব  স্বৃষ্ট েদর এর্ং মানদুের টেদে প্রচুর পবরমাদণ শবি বনষ্কাশন েদর। 
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স্াফলয এর্ং স্দু র অনসু্রদণর প্রবেয়ায়, যবে আমরা স্দুযা  বুল আস্ার জনয চুপচাপ অদপক্ষ্া েবর, আমরা বনবিয় 

হদয় যাদর্া এর্ং যারপর র্েুদয পারদর্া টয যাদয আমাদের লক্ষ্য অজব দনর স্ম্ভার্না েম, যাই আমাদের অর্শযই উদেযা  

বনদয হদর্। 

 

প্রেময, আমাদের যদেষ্ট ইবযর্াচে শবি অজব ন েরদয হদর্ এর্ং অনশুীলন েরদয হদর্ "ভাদলার্াস্া টেওয়া এর্ং 

ভালর্াস্া টনওয়া, আশীর্বাে টেওয়া এর্ং আশীর্বাে গ্রহণ েরা," এভাদর্ই আমরা বনদজদের জনয অফুরন্ত আশীর্বাে তযবর 

েরদয পারদর্া এর্ং ভালর্াস্ার স্াদে আমাদের পনুজবন্ম হদর্ । 

 

|02| 

আশীর্বাদের শবি পৃবের্ীর চারপাদশ ভ্রমণ েদর 

 

আপবন বে অস্হায় টর্াধ েদরন োরণ আপনার স্বপ্ন বুল অনসু্রণ েরার বপছদন আপনার েদঠার পবরশ্রম-ও, আপনাদে 

জীর্দন স্াফলয এদন টেয় না? 

 

অদনে চযাদলদঞ্জর মদু ামবু  হওয়ার প্রধান োরণ হল মানদুের শবির স্তর এ দনা টস্ই না াল পায়বন, যাই যাদয 

ঘােবয রদয়দছ। শবি অজব দনর স্দর্বাত্তম উপায় হল আশীর্বাে এর্ং েটুি ট াপন টোড, "ভাদলার্াস্া এর্ং েৃযজ্ঞযা" প্রবয 

মহুৃদযব অনশুীলন েরা। 

 

আশীর্বাে প্রোন, আশীর্বাে গ্রহণ এর্ং আশীর্বাে দ্বারা উপেৃয হওয়ার স্ময়, চযাদলঞ্জ টেদে টোন উদদ্ব  এর্ং ভয় 

োেদর্ না। যযক্ষ্ণ আমরা "আশীর্বাে" এর  রুতু্ব গ্রহণ এর্ং পরীক্ষ্া-বনরীক্ষ্া েরদর্া, যযক্ষ্ণ আমাদের শবির স্তর র্াডদয 

োেদর্ এর্ং আমাদের জীর্ন আরও ভাল এর্ং মস্ণৃ হদর্। 

 

মানেুদে স্াহাযয েরার স্ময়, আমাদের মদন েরা উবচয, আমাদের হৃেদয়র  ভীর টেদে আশীর্বাে েরা । আমরা 
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ইবযর্াচে শবি চদের উৎস্। আমাদের আশীর্বাদের শবি পৃবের্ীদয এেটি অবর্শ্বাস্য ছাপ টফলদর্, যা ইবযর্াচে ঘেনা 

তযবর েরদর্ এর্ং মানেুদে আশীর্বাে টপদয স্াহাযয েরদর্ । 

 

েমব এর্ং প্রবযবেয়ার উপর আশীর্বাে বভবত্ত েদর, এর্ং স্মদয়র স্াদে স্াদে আমাদের দ্বারা বন বয আশীর্বাে বর্দশ্বর 

প্রবযটি টোদণ ছবডদয় পদড এর্ং আমাদের োদছ বফদর আদস্ যা আমাদের োদছ আরও আনি টফরয বনদয় আদস্। 

 

এের্ার য ন আমরা মহাবর্শ্ব টেদে প্রাচুযব লাভ েবর, বেছু আশ্চযবজনে বজবনস্ ঘদে, আমাদের জীর্ন উন্নয হয়, 

এর্ং যারপদর, আমাদের অর্শযই জাবয, বলঙ্গ র্া জাযীয়যা বনবর্বদশদে এই মহান আনিটি যযো স্ম্ভর্ মানদুের স্াদে ভা  

েদর টনওয়া উবচয, যাদয প্রাচুযব আস্দয োদে। 

 

"আশীর্বাে" এর রহস্য টর্াোর পদর, আমাদের অর্শযই স্ময় এর্ং স্দুযা দে োদজ লা াদয হদর্, যাদয আমরা অনশুীলন 

েদর প্রবযবেদনর প্রবয টস্দেদন্ড, স্মস্ত মানেু, ঘেনা এর্ং র্স্তুদে প্রেৃয আশীর্বাে পাঠাদয পাবর। 

 

প্রেৃয হৃেয় বেদয় প্রবয মহুুদযব আমাদের আশীর্বাে অনশুীলন েরা উবচয, যাদয আমাদের আশীর্বাে বুল টের্ল এেটি 

ধারণা হদয় না োদে র্রং র্াস্তর্ েমব হদয় ওদঠ এর্ং আমাদের জীর্দন োযবের এর্ং ইবযর্াচে পবরর্যবন বনদয় আদস্। 

 

|03| 

আশীর্বাদের শবি "ভাদলা র্ীজ" কে বড ়ো ও সমদৃ্ধ েরডে প়োডর 

 

আমরা য ন প্রেম অনযদের আশীর্বাে েবর, য ন অনশুীলদনর অভাদর্ বনদজদে ভণ্ড ও নেল মদন হয়। এো প্রেদম 

টর্মানান মদন হদলও, েয়া েদর বচন্তা েরদর্ন না । স্মদয়র স্াদে স্াদে অনশুীলদনর স্াদে, আমাদের মন এর্ং েমব বমদশ 

যাদর্ এর্ং আমরা অনযদেরদে প্রেৃয হৃেয় বেদয় আশীর্বাে েরদয স্ক্ষ্ম হর্। এ াদনই অবভনয় র্াস্তদর্ পবরণয হদর্। 
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য ন মানদুেরা আমাদের প্রেৃয আশীর্বাে টেদে শবি অনভুর্ েদর, য ন এই শবি এেটি ইবযর্াচে চে হদয় ওদঠ 

এর্ং আমাদের জনয এেটি মস্ণৃ এর্ং উন্নয জীর্ন বনদয় আদস্। এছাডাও অদনে মহান স্দুযা  এর্ং টস্ৌভা য য ন পরর্যীদয 

আমাদের েরজায় েডা নাডদর্, য ন প্রেৃয আশীর্বাে আমাদের েযো স্ ু আনদয পাদর যা টেদ  আমরা বনবশ্চয ও 

বর্বস্ময হর্। 

 

টযদহযু মহাবর্শ্ব আমাদের আশীর্বাে েরদয ইেুে, যাই অর্শযই আমাদের এই স্দুযা টি গ্রহণ এর্ং র্যর্হার েরদয 

হদর্ এর্ং যযো স্ম্ভর্ মানেুদে আশীর্বাে পাঠাদয হদর্। 

 

মহাবর্দশ্বর দ্বারা আশীর্বােপ্রাপ্ত হওয়ার প্রেৃয অেব হল আমরা টযন আশীর্বাদের উৎস্ হই, যার অেব এেজন উপোরী 

এর্ং আশীর্বােোরী হওয়া। আমাদের অর্শযই স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম স্ম্পদেব  আরও টর্বশ মানেুদে জানাদয 

হদর্, োরণ এটি ২১ শযদে প্রাচুদযবর এেটি দ্রুয পে। 

 

প্রাচুদযবর এই দ্রুয পে মানেুদে স্দু র স্াদে জীর্দন এব দয় বনদয় যায় এর্ং মানেুদে বর্দশ্ব ভারস্াময, স্মবৃি এর্ং 

স্ম্প্রীবয বফবরদয় আনদয স্াহাযয েদর। 

 

আজোল বর্দশ্ব, টদ্বে, বর্দদ্বে, স্দিহ এর্ং স্বােবপরযায় পূণব। আমরা যবে ঘণৃাদে আশীর্বাদে রূপান্তবরয েরদয পাবর 

এর্ং আশীর্বাে বেদয় মানদুের উোরযা জাগ্রয েরদয পাবর, যাহদল পৃবের্ী আর্ার এেটি বর্স্ময়ের জায় া হদর্। 

 

প্রদযযদের হৃেদয় এেটি "ভাদলা র্ীজ" আদছ, যদর্ র্স্তুর্ােী জ দযর দ্বারা এটি আোবেয হদয় বর্স্মযৃ হদয় ট দছ। 

প্রবযবেন আমরা এেটি যদন্ত্রর মদযা োজ েবর এর্ং আমাদের হৃেয়দে পষু্ট েরার জনয আমাদের োদছ টোন স্ময় টনই, 

যাই টস্ই র্ীজ র্াডদয র্া উন্নবয েরদয পাদর না। 

 

এই মহুুদযব , স্মস্ত প্রেৃয আশীর্বাদের স্াদে, আমরা এেটি অযযন্ত  রুতু্বপূণব ভূবমো বনদয যাবে, যা টস্চ টেয়, পষু্ট 
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েদর এর্ং র্বৃি পায় আনিোয়ে শবি টেদে, যা এেটি বর্শাল র্দৃক্ষ্ পবরণয হদর্ পরর্যী প্রজদন্মর স্রুক্ষ্া এর্ং উপোর 

েরার জনয ।  

 

|04| 

আশীর্বােদে ভা  েদর টনওয়ার উপহার আশীর্বােদে বদ্ব ণু েরা 

 

এেটি স্াধারণ এর্ং প্রেৃয আশীর্বাে আমাদের জনয মহান আশীর্বাে বনদয় আস্দয পাদর। আস্নু টজারাদলাভাদর্ আমাদের 

র্নু্ধদের এর্ং পবরর্াদরর স্াদে এটি ভা  েবর । 

 

য ন আমরা মহাবর্দশ্বর মঙ্গল স্ম্পদেব  মানদুের স্াদে ভা  েদর টনদর্া, যারা আশীর্বাদের  রুতু্ব টে দয পাদর্ এর্ং 

টচষ্টা েরদয ইেুে হদর্। এো বে ভাদলা োজ নয়? আপবন এর্ং আবম য ন আশীর্বােধনয, য ন স্র্াই আশীর্বােধনয 

হয় । 

 

হাবস্- ুবশদয ভরা স্মস্ত মানেু এর্ং আশীর্বাদে পূণব স্মগ্র বর্শ্ব এেটি ভাল পুদণযর পবরদর্শ তযবর েদর, টয াদন স্র্াই 

স্মিৃ হয় । 

 

আজোল আমাদের স্মাজ স্র্ স্তদরর স্মস্যায় ভরা। টলাদেরা এেটি অস্ববস্তের পবরদর্দশ র্াস্ েরদছ যা অদনে 

টনবযর্াচে প্রভার্ বনদয় আদস্, যাই আমাদের শরীর, মন এর্ং আত্মা স্সু্ং য োদে না এর্ং আমাদের শবি ভারস্ামযপূণব 

হয় না। ভাল মদনাভার্ এর্ং টমজাজ র্জায় রা দল এেটি ইবযর্াচে শবি চে তযবর হয়, যা ভাদ যর উৎস্। অনযবেদে, 

েমা য েুুঃ , উদদ্ব  এর্ং অস্ববস্ত, শবির বনষ্কাশদনর োরণ এর্ং জীর্দনর টনবযর্াচে ফলাফলদে আেেবণ েদর । 

 

আমরা যবে ভাল বজবনদস্র স্ন্ধান েবর, যদর্ আশীর্বাে টপদয আমাদের অর্শযই টমদন চলদয হদর্ এর্ং মহাবর্দশ্বর 
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স্াদে অনরুবণয হদয হদর্, এর্ং যারপদর আমাদের জীর্দন  পবরর্যবন হদর্, টস্ৌভা য আস্দর্ এর্ং ভা য অবর্রাম অনসু্রণ 

েরদর্। 

 

আস্নু বচন্তা েবর, টেন মাস্টার টেড স্ান আমাদেরদে "মহাবর্শ্ব টমদন চলদয" মদন েবরদয় বেদেন? োরণ এটি েরার 

মাধযদম আমাদের র্যবমান এর্ং ভবর্েযদযর জনয এেটি মস্ণৃ এর্ং েীঘবদময়ােী পে তযবর হদর্। 

 

আমরা যবে মাস্টার টেড স্াদনর বশক্ষ্া বুল অনসু্রণ েরার জনয আমাদের মন  দুল বেদয ইেুে হই, যাহদল আমাদের 

ভবর্েযয উজ্জ্বল এর্ং চমৎোর হদর্। আস্নু, আমরা মদন রাব  টয, আমাদের অর্শযই অনশুীলন েরদয হদর্ এর্ং টের্ল 

এটির স্ম্পদেব  েো র্লদল হদর্ না, োরণ  ুর্ টর্বশ েো র্লদল এর্ং পযবাপ্ত র্াস্তর্ োজ না েরদল, এর  বয ধ্বংস্ 

হদর্ এর্ং আমরা আমাদের অেষৃ্ট টপদয স্ক্ষ্ম হর্ না। 

 

মাস্টার টেড স্ান স্র্বো আমাদের মদন েবরদয় বেদয়দছন মহাবর্শ্বদে টমদন চলদয এর্ং েমা য েদঠার পবরশ্রম েরদয। 

যা না হদল, স্মস্ত বশক্ষ্া নষ্ট হদয় যাদর্ এর্ং আমরা টোন ইবযর্াচে ফলাফল ছাডাই টশে হদয় যার্। 

 

আমরা যবে জীর্দনর যাডাহুদডাদয চাপা পদড যাই, যাহদল আমরা স্মস্যা টমাোদর্লায়  ুর্ র্যস্ত হদয় পড়দর্া এর্ং 

মাস্টার টেড স্ান দ্বারা টশ াদনা বশক্ষ্া এর্ং পিবয বুল মদন রা ার মদযা পযবাপ্ত স্ময় আমাদের োেদর্ না, যার ফদল 

মূলযর্ান স্ যযা ম্লান হদয় যাদর্। 

 

টশ ার এর্ং অনশুীলন েরার পাশাপাবশ, আমাদের অর্শযই ফলাফল টে দয হদর্ এর্ং টশ ার প্রবয আত্মবর্শ্বাস্ তযবর 

েরদয স্াহাযয েরার জনয এই ফলাফল বুল অনযদের স্াদে ভা  েদর বনদয হদর্, অনযোয় আমরা আমাদের বনদজদের 

চাোই টঘারাদয োের্। 

 

আমরা বেভাদর্ ফলাফল টে দয পাবর? এর উপায় হদলা স্মস্ত পবরবস্থবযদয আমাদের মানবস্েযা স্নাি েরদয জীর্দন 
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"পরীক্ষ্া েরা"। য ন আমাদের তেনবিন জীর্দন বর্রবিের পবরবস্থবযর মদু ামবু  হই , য ন আমরা টস্টিদে েযো ভালভাদর্ 

স্ামলাদয পাবর, যা স্নাি েরার এর্ং টে ার এেটি ভাল স্দুযা । আমাদের তেনবিন জীর্দনর ফলাফল আমাদের বরদপােব  

োডব  এর্ং যার টগ্রড বমেযা র্দল না । 

 

আমাদের বরদপােব  োডব  উন্নয েরদয, এর্ং আশীর্বাে পাওয়ার জনয, অনযদের আশীর্বাে েরার অনশুীলন শরু ুেরদয 

হদর্। এের্ার আমরা বশদ  বনদয়, যারপদর আমরা মানদুের স্াদে স্বুর্ধা বুল ভা  েদর টনদর্া । টশে পযবন্ত, আমরা স্মস্ত 

আশীর্বাদের স্দর্বাত্তম স্বুর্ধাদভা ী হদয় উঠদর্া এর্ং আদ র টচদয় আরও টর্বশ আত্মবর্শ্বাস্ী টর্াধ েরদর্া । 

 

য ন আমরা মহাবর্দশ্বর স্াদে অনরুবণয হই, আমরা মহাবর্দশ্বর স্াদে এেটি ভাল স্ম্পেব  স্থাপন েবর, য ন আমরা 

মহাবর্দশ্বর োছ টেদে আশীর্বাে পাদর্া এর্ং অদনে ভাল স্দুযা  আমাদের েরজায় েডা নাডদর্। প্রদযযদেরই এই মলূযর্ান 

স্েন্ধদে আবলঙ্গন েরা উবচয। 

 

আমরা টয াদনই োবে না টেন, আমরা স্পুার লাইফ বস্দেে টোদডর অননযস্াধারণ প্রবযভা প্রেশবন েরর্ এর্ং এেটি 

প্রাচুযবময় জীর্দনর পে ট ালার জনয আমরা যা েরদর্া যাদয আমাদের স্দর্বাত্তম প্রদচষ্টা টের্। 

 

মাস্টার টেড স্াদনর প্রবযটি র্ড বর্শ্ব স্ফর, র্িৃযা র্া েমবশালায়, হাজার হাজার মানেু অংশগ্রহণ েদরদছ এর্ং 

ইদভন্ট বুল স্াফলয দ্বারা অনপু্রাবণয হদয়দছ এর্ং টস্ই স্াফলয স্মস্ত মানদুের স্হদযাব যামূলে প্রদচষ্টার োরদণ ঘদেদছ। যাইদহাে, 

আমাদের ভুদল ট দল চলদর্ না টয, এই স্মস্তই মহাবর্দশ্বর আশীর্বাে টেদে আদস্। 

 

|05| 

আশীর্বাে এেটি পৃবের্ী রূপান্তর প্রেল্প 

 

অযীদয, মাস্টার টেড স্ান "জীর্ন রূপান্তর প্রেল্প" স্ম্পদেব  উদে  েদরদছন। আমাদের র্যবমান পবরবস্থবযর বভবত্তদয, 
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পৃবের্ীর রপূান্তর এেটি জরবুর বর্েয়। 

 

পৃবের্ীদয, স্র্বেছু শবি টেদে আদস্। য ন পযবাপ্ত পবরমাণ শবি োদে, য ন স্র্বেছু শাবন্তপূণব এর্ং স্মন্বয়পূণব হয়। 

স্মদয়র স্াদে স্াদে মানদুের মন এর্ং স্মাজ আরও  ারাপ হদয়দছ এর্ং পৃবের্ীর শবি টক্ষ্ত্রটি যার ভারস্াময হাবরদয়দছ 

এর্ং এেটি অস্হনীয় ভাঙ্গন বর্িদুয টপৌঁদছদছ। টয টোদনা স্ময়, পৃবের্ীর স্র্বেছু স্মূ্পণবরদূপ ধ্বংস্ হদয় টযদয পাদর। 

 

বর্জ্ঞানীরা মদন েদরন টয অযান্টােব টিোয় র্রফ "টলার্াল ওয়াবমবং" এর োরদণ  দল যাদে, যদর্ এটি আস্দল "শবির 

ভারস্ামযহীনযার" োরদণ ঘেদছ। যবে অযান্টােব টিোর র্রফ স্মূ্পণবরূদপ  দল যায় যদর্ এটি ইবঙ্গয টেদর্ টয গ্রদহর শবি 

টক্ষ্ত্রটি স্মূ্পণব বর্শঙৃ্খলার মদধয রদয়দছ। এেটি বর্স্ময়ের ভবর্েযদযর জনয আমাদের টয ইো, যা মঞ্জরু হদর্ না এর্ং আমাদের 

শধুমুাত্র ক্ষ্বযোরে এর্ং ধ্বংস্াত্মে স্মাবপ্ত গ্রহণ েরদয হদর্। 

 

প্রভাদর্র বেদে যাবেদয় োরণটি যবে বর্দেেণ েরা হয়, যাহদল টস্ো এইরেম, মানেু যবে ধ্বংস্াত্মে বর্পযবয় র্ন্ধ 

েরদয এর্ং এেটি আশাহীন ভবর্েযয এডাদয চায়, যাহদল প্রদযযেদে "আত্ম স্হায়যা, মানদুের স্াহাযয এর্ং মহাজা বযে 

স্াহাযয" ধারণাটি েঢৃ়ভাদর্ বনবহয েরদয হদর্। 

 

এই মানবস্েযা আমাদের ইবযর্াচে শবি তযবর েরদয স্াহাযয েরদয পাদর, এর্ং আমাদের প্রেম টয বজবনস্টি অনশুীলন 

েরা উবচয টস্টি হল "প্রবয মহুৃদযব আশীর্বাে েরা", োরণ প্রবয মহুৃদযব অনযদের আশীর্বাে েরদল, টস্টি প্রবয মহুৃদযব আমাদের 

জদনয আশীর্বাে বনদয় আস্দর্ । 

 

“অনযদের আশীর্বাে েরা যাৎক্ষ্বণে আশীর্বাে বনদয় আদস্”- এটি ছাডা, আমাদের শাবন্তপূণব ও স্মন্বয়পূণব জীর্ন 

হয়দযা হাবরদয় টযদয পাদর। যবে আমাদের ইবযর্াচে শবির অনরুণদনর অভার্ হয়, যদর্ ফলাফল টনবযর্াচে হদর্ । 

 

মাস্টার টেড স্ান আমাদের র্ারর্ার আশীর্বাদের  রুদুত্বর েো মদন েবরদয় টেন, োরণ শবির ভারস্াময অযযন্ত 
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 রুতু্বপূণব। যদর্ মানেু যবে এ বর্েদয় উোস্ীন হয় এর্ং টলাভ, অহং এর্ং অহংোর বমবশ্রয েদর, যাহদল আমরা র্ড ধরদনর 

বর্শঙৃ্খলা ও বর্পযবদয়র মদু  পডর্। যযক্ষ্দণ আমরা স্মস্যার উৎস্ েী যা বনধবারণ েরদয অস্ক্ষ্ম হর্। 

 

মানেু প্রবযবনয়য যন্ত্রণার স্বৃষ্ট েরদছ। যন্ত্রণা মনদে এদলাদমদলা েদর টেয়। য ন মন শাবন্তদয োদে না, য ন স্র্বেছু 

শঙৃ্খলার র্াইদর োদে, যাই পৃবের্ী এয র্ড পবরর্যব দনর মদু ামবু  হদে। 

 

বর্জ্ঞানীরা র্দলদছন টয যবে তর্বশ্বে উষ্ণযা টেদে মবুি না পাওয়া যায়, এর্ং স্মদুের যাপমাত্রা এে র্া েইু বডবগ্র 

র্বৃি পায়, যাহদল অদনে র্ড শহর বুলও জদলর বনদচ যবলদয় যাদর্, যার মদধয রদয়দছ যিুরাদষ্ট্রর পূর্ব উপকূল, যাইওয়ান, 

মালদয়বশয়া, বস্ঙ্গাপরু এর্ং আরও অদনে । 

 

আমাদের স্মস্যা বুলর উৎস্ বচনদয হদর্, যা র্যেবযা এর্ং টনবযর্াচে অনরুণন তযবর েদর, যা ঠিে েরা  ুর্ েঠিন 

এর্ং যা টশে পযবন্ত যা আমাদের আত্ম-ধ্বংদস্র বেদে বনদয় যাদর্। 

 

এের্ার আমরা স্মস্যার োরণ এর্ং প্রভার্ টে দয টপদল, আমরা আর চারপাদশ র্দস্ েো র্লদর্া না, পবরর্দযব আমাদের 

পৃবের্ীদে এেটি ভাল ভবর্েযদযর স্াদে আরও ভাল জায় া েদর যুলদয পেদক্ষ্প বনদয হদর্। 

 

|06| 

আমাদের স্দর্বাত্তম প্রদচষ্টার মাধযদম বর্দশ্ব শবি পুনরুিার েরা 

 

আমরা য ন আমাদের বর্দশ্ব েী অনপুবস্থয যা টেব , টযমন েদয়ে েশে এর্ং শযাব্দী আদ  টেদে, আমরা টেব  

টয প্রচুর শবি হাবরদয় ট দছ যা শবির এেটি  রুযুর র্যর্ধান তযবর েদরদছ। 
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স্মস্যা বুল দ্রুয স্মাধান েরার টচষ্টা েরার জনয, বনদজদের চযাদলঞ্জড মদন হয়, োরণ শবির  রুযুর র্যর্ধান, 

ঘােবয স্বৃষ্ট েদর, যাই টনবযর্াচে শবি জমা হদয োদে যা ধ্বংদস্র  বযদে ত্বরাবন্বয েদর। পবরবস্থবয বর্পরীয েরদয, 

আমাদের শবি বফবরদয় আনার র্যর্স্থা  শরু ুেরদয হদর্। 

  

 রুযুরভাদর্ ভারস্ামযহীন শবির জনয স্দর্বাত্তম স্মাধান েী? বর্দেেণ এর্ং পরীক্ষ্া েরার পদর টে া যায় টয, 

"আশীর্বাে" স্র্দচদয় োযবের প্রবযোর। োরণ, য ন আমরা আশীর্বাদের অনরুণদন োবে, য ন আমাদের শবি অদনে 

স্হদজ উন্নীয হদয পাদর এর্ং আমাদের শবি পবরদর্শদে প্রভাবর্য েরদয পাদর, যা আমাদের শাবন্তপূণব বর্দশ্বর স্বপ্নদে, এেটি 

অজব নদযা য লক্ষ্য েদর টযাদল। 

 

"র্াস্তর্াবয়য" আশীর্বাে হল, আশীর্বাে টেদে ইবযর্াচে শবি পাওয়ার চাবর্োঠি। র্াস্তর্াবয়য আশীর্বাে আমাদের 

মহাবর্দশ্বর স্াদে অনরুবণয হদয, ইবযর্াচে শবি র্বৃি েরদয এর্ং এেটি অেশৃয প্রবযরক্ষ্ামলূে ঢাল তযবর েরদয স্াহাযয 

েরদর্ । য ন আমরা আশীর্বাে টেদে উপেৃয হই এর্ং এেই স্াদে অনযদেরদে আশীর্বাে টপ্ররণ েবর, য ন আমাদের 

োদছ আরও টর্বশ আশীর্বাে বফদর আদস্। 

 

আমরা যবে বনদজদেরদে আরও ভাদলা েরার জনয এেটি "আত্ম-স্রুক্ষ্ার প্রবযোর" এর এই জ্ঞানটি উপলবি েরদয 

চাই, যাহদল আমাদের অর্শযই অদনে আশীর্বাে পাঠাদয হদর্ এর্ং আশীর্বাে শবিদয বনদজদেরদে বনমবজ্জয েরদয হদর্। 

অযএর্, স্মস্ত আশীর্বাে  আমাদের োদছ বফদর আস্দর্ এর্ং আমরা স্র্দচদয় র্ড আশীর্বাে পার্। 

 

এইভাদর্, আমাদের বর্জ্ঞ বস্িান্ত আস্দল আমাদের জনয আশীর্বাদের স্র্দচদয় র্ড পরুস্কার বনদয় আদস্। য ন আমরা 

র্েুদয পাবর টয আশীর্বাে েযো চমৎোর, য ন আমরা আরও টর্বশ মানেুদে টজারাদলাভাদর্ আমন্ত্রণ জানার্ টস্ই টচষ্টা 

েরার জনয । 

 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টদমর লক্ষ্য হল "ভাদলার্াস্ায় অনরুবণয হওয়া, েৃযজ্ঞযার স্াদে স্ংদযা  েরা এর্ং 
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আশীর্বাদে উন্নীয েরা।" বনদজদেরদে আশীর্বাে েরার পাশাপাবশ, আমরা প্রাচুদযবর স্াদে অনযদের আশীর্বাে েরদয চাই, 

যাদয প্রদযযদে স্েল মানেু, ঘেনা এর্ং র্স্তুদে আশীর্বাে েদর, যাদয স্ম্প্রীবয তযবর হয়, ভাঙ্গা অংশ বুল পনুরিুার এর্ং 

টমরাময হয় এর্ং শবির  রুযুর শনূযযা পূরণ হয় । 

 

আমরা যবে পৃবের্ীদয শবির ভারস্াময র্জায় রা দয পাবর, যদর্ টস্টি হদর্ স্র্ার জনয এে আশীর্বাে । 
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স্হদযাব যামূলে প্রদচষ্টা ও আশীর্বাদের মাধযদম ইবযর্াচে শবি তযবর েরা 

 

পুনরিুার প্রবেয়া চলাোলীন, যবে ইবযর্াচে শবি র্বৃি না টপদয় হ্রাস্ পায়, ফলাফল উদদ্ব জনে হদর্। অযএর্, 

শবি প্রচুর পবরমাদণ আদছ বেনা যা বনবশ্চয েরদয, আমাদের আরও পাঁচ র্ছর র্া েশ র্ছর অদপক্ষ্া না েদর, এ নই 

োজ েরদয হদর্ । 

 

বনদজদেরদে রক্ষ্া, স্মিৃ এর্ং পবরপূণব েরদয, আমাদের অর্শযই বনদজদের েবৃষ্টভবঙ্গর প্রবয েদঠার পবরশ্রম েরদয 

হদর্ এর্ং স্বেয়ভাদর্ স্মস্ত মানেু, ঘেনা এর্ং র্স্তুদে আমাদের প্রেৃয হৃেয় টেদে আশীর্বাে পাঠাদয হদর্। এর্ং শধুমুাত্র 

আমাদের প্রেৃয আশীর্বাদের টহযু, বফদর আস্া শবি আমাদের জনয উপোরী হদর্। 

 

স্র্বত্র আশীর্বাে স্হ আমাদের পবৃের্ী এেটি ভাল জায় া হদর্ এর্ং আরও টর্বশ মানেু আনিময় এর্ং স্ ুী হদর্। 

পারস্পবরে আশীর্বাে য ন এেটি বর্স্ময়ের এর্ং স্ব ীয় ভাদর্ ভা  েরা ঘেনা হদয় উঠদর্। 

 

এই ধরদনর এেটি ঘেনা তযবর েরদয, জাযীয়যা, অঞ্চল, র্য়স্ র্া বলঙ্গ বনবর্বদশদে স্েল মানেুদে আশীর্বাে েরদয 

এর্ং যদেষ্ট ইবযর্াচে শবি তযবর েরদয স্হদযাব যা েরদয হদর্। য ন স্মগ্র পৃবের্ীদে আর্রণ েরার জনয পযবাপ্ত পবরমাদণ 

ইবযর্াচে শবি তযরী হদর্, য ন আমরা শাবন্ত ও স্ম্প্রীবয বফদর পাদর্া । 
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অদনে মানেু আদছন যারা ইবযমদধযই "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচদয অংশগ্রহণ েদরদছন। যর্ওু, এ নও অশাবন্তর 

অধীদন অদনে জায় া রদয়দছ, যাই প্রবেয়া চলাোলীন বেছু শবি, বর্েযমান টনবযর্াচে শবি দ্বারা ক্ষ্য়প্রাপ্ত হদর্। 

 

অযএর্, টনবযর্াচে শবিদে অবযেম েরদয এর্ং ভারস্াময র্জায় রা দয আমাদের অর্শযই পযবাপ্ত পবরমাদণ ইবযর্াচে 

শবি তযবর েরদয হদর্। 

 

পৃবের্ীো র্ড। এেজন র্যবি র্া এেটি টেদশর প্রদচষ্টা  ুর্ই েরু্বল, বেন্তু বর্দশ্বর স্র্ টেশ যবে অংশগ্রহণ েদর এর্ং 

প্রদযযদে যাদের টস্রাো টেয়, যাহদল বর্শ্ব এেটি স্দুযা  পাদর্। 

 

এর োরণ এর্ং প্রভার্ স্ম্পদেব  বচন্তা েরনু, "আবম টযামার বপঠ আঁচডাই আর যুবম আমার আঁচডাও" । আমরা 

যবে অধযর্স্াদয়র স্াদে এটি র্াস্তর্ায়ন েরদয পাবর যদর্ আমরা ফলাফল টে দয পার্। 
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"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটি র্াস্তর্ায়ন েরা আমাদের বনদজদের টেদে শুরু হয় 

 

আশীর্বাদের আস্ল উদেশয হল বনদজদের স্াহাযয েরা, োরণ আশীর্বাে পাঠাদনার বর্বনমদয় আমরা আশীর্বাে বফদর 

পার্। 

 

এেটি স্হদযাব যামলূে প্রদচষ্টার স্াদে, প্রদযযদে প্রবযটি মহুুদযব  আশীর্বাে েরার অনশুীলন েদর এর্ং প্রদযযদের জনয 

স্র্বেছুদয এেটি ভাল ফলাফল োমনা েদর। এই মহুুদযব  আমাদের যয টযা যযাই োকুে না টেন, আমাদের অর্শযই 

অধযর্স্াদয়র স্াদে "স্বৃষ্ট" এর্ং "আশীর্বাে" অনশুীলন েরদয হদর্। ফলস্বরূপ, আমাদের আশীর্বাে পাঠাদনার স্াদে  আমরা 

অফুরন্ত পরুষ্কার পার্। 
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প্রদযযদে যবে "স্বৃষ্ট" এর্ং "আশীর্বাে" এর  রুতু্ব টর্াদে, যদর্ যারা আশীর্বাদের োবয়ত্ব বনদয ইেুে হদর্, োরণ 

এটি আমাদের দ্রুয ইবযর্াচে শবি তযবর েরদয স্হায়যা েরদর্। এের্ার শবি র্বৃি টপদল, প্রাচুযব স্বাভাবর্েভাদর্ই র্াড়দর্, 

টস্ৌভা য অনসু্রণ েরদর্ এর্ং বর্শ্ব শাবন্ত ঠিে চারপাদশ োেদর্। 

 

এের্ার আমরা স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টদমর ইদভন্ট এর্ং টপ্রাগ্রাম বুল প্রচার েরা শরু ুেরদল, আমরা টে দয 

পার্ টয এটি এেটি  াবডর ইবঞ্জন জ্বালাদনার মদযা,  াবডটির স্মূ্পণব শবি রদয়দছ এর্ং এটি মাইল এর্ং মাইল চলদয পাদর। 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম আমাদের স্েদলর জনয অযযন্ত  রুতু্বপূণব। এই মহুুদযব  এটি মানদুের স্াদে ভা  েদর 

টনওয়া হল, আশীর্বাদের স্বুর্ধা বুল র্েুদয মানেুদে স্াহাযয েরার এেটি টস্রা স্দুযা , যাদয মানদুেরা "শবি বন বয েরদয" 

ইেুে হয়। আনিময় শবি বন বয েরাই পৃবের্ীর জনয প্রদয়াজনীয়। 

 

পৃবের্ী য ন েমা য আশীর্বােদে এেবত্রয েদর, য ন এর শাবন্ত ও স্ম্প্রীবয পনুরিুাদরর স্ম্ভার্না টর্বশ োদে। 

 

আশীর্বােদে আদ  আমাদের র্াস্তর্ায়ন েরদয হদর্। টযদহযু আমরা ধনয, আমরা আশীর্বাে স্ম্পদেব  মানদুের স্াদে 

ভা  েদর বনদয চাই। "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচ র্াস্তর্ায়ন েরার স্ময়, বর্দশ্বর মানদুেরা আশীর্বাে পাদর্ এর্ং আশীর্বাে 

ধ্বংস্ টেদে শাবন্ত বফবরদয় আনদর্। 

 

|09| 

মহাবর্শ্বদে টমদন চলা এর্ং প্রেৃয আশীর্বাে পাঠাদনা 

 

টেন এেটি টেশ অনয টেশদে আেমণ েদর? টযদহযু যাদের জবম অনরু্বর এর্ং টোন  ােয জন্মাদয পাদর না, যাই 

মানদুেরা আেমণ েদর এর্ং অদনযরো লণু্ঠদনর টচষ্টা েদর। আমরা বে ে দনা টভদর্ টেদ বছ টেন জবম অনরু্বর এর্ং মানেু 

ফস্ল যুলদয পাদর না? স্ম্ভর্য ইবযর্াচে শবির অভার্ রদয়দছ? য ন পযবাপ্ত পবরমাণ শবি োেদর্, য ন জবম ও মাটির 

পবরর্যবন হদর্ এর্ং ফস্ল র্বৃি পাদর্। 
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মানদুের োদছ প্রায়ই স্ঠিে উত্তর োদে না, যর্ওু বর্শ্বাস্ েদর টয যার যবুি এর্ং বর্চার স্র্বো স্ঠিে। যারা 

এইো জাদননা টয মহাবর্দশ্বর স্যয স্র্বো োজ েদর, অদনে বেছুই "অস্ম্ভর্ নয়" এর্ং মলূ বর্েয় হল যারা মহাবর্দশ্বর 

স্যয প্রদয়া  েদর অভার্দে প্রাচুদযব রপূান্তর েরদয পাদর বেনা। 

 

য ন আমাদের প্রাচুযব োদে, য ন আমরা স্বাভাবর্েভাদর্ই জীর্দনর প্রবয বনিুে টর্াধ েরর্ না। অনযবেদে, য ন 

আমাদের স্ম্পদের অভার্ হয়, য ন অশাবন্ত ও বর্শঙৃ্খলা র্া এমনবে যিুও ঘেদয পাদর। 

 

অনরু্বর জবম এর্ং টযদলর মদযা প্রােৃবযে স্ম্পদের অভাদর্র োরদণ, মানেু অনয টেদশ আেমণ েদর। টযদলর টক্ষ্দত্র, 

টপদরাবলয়াম বশদল্পর জনয টযল যুরপনু এেটি র্ড চুবি। যাইদহাে, মহাবর্শ্ব স্হদজই এেটি বর্ভি টস্দেদন্ড টয টোনও জায় ায় 

টযদলর জনয শবি টপ্ররণ েরদয পাদর। 

 

বর্জ্ঞান এই যত্ত্ব প্রমাণ েরার আদ , মানদুেরা এটিদে  ল্প র্া েল্পোবহনী র্লদর্। 

 

মাস্টার টেড স্ান চান টয বর্দশ্বর স্র্াই জানেু টয আমরা যা জাবন না র্া অস্ম্ভর্ র্দল মদন েবর যার মাদন এই 

নয় টয যাদের অবস্তত্ব টনই। স্র্বেছুই শবি এর্ং শবি মহাবর্দশ্বর এেটি আশীর্বাে। আমাদের জনয যবে মহাবর্দশ্বর আশীর্বাে 

োদে, যদর্ই আমরা ইবযর্াচে শবি টপদয পাবর, অনযোয় এটি অস্ম্ভর্ এর্ং অযোই আমরা আমাদের স্ময় নষ্ট েরবছ। 

 

এ ন আমরা র্েুদয পারবছ টয স্র্বেছু শবি টেদে আদস্। আমরা যবে েুুঃ  ও ক্ষ্বয ছাডা এেটি শাবন্তপূণব বর্শ্ব 

চাই, যদর্ প্রদযযদেরই প্রর্ল শবি োেদয হদর্ এর্ং এভাদর্ই আমরা আমাদের বর্শ্বদে শাবন্তপূণব েরদয পাবর। 

 

এর উপর বভবত্ত েদর, অভার্ পূরদণর জনয আমাদের অর্শযই "স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্" র্ইটি মানদুের স্াদে 

ভা  েদর বনদয হদর্। এেটি শি বশক্ষ্ার বভবত্ত তযবর েরদয এর্ং বর্দশ্বর স্র্বত্র "আশীর্বাদের বেয়া" ভা  েদর টনওয়ার 

জনয আমাদের "স্পুার লাইফ বস্দেে টোড টস্টপ ১,২,৩" অনশুীলন েরদয হদর্ । 
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আশীর্বাদের রহস্য হল আন্তবরে ও প্রেৃয হৃেয় 

 

মহাবর্দশ্বর স্াদে অনরুবণয হদয এর্ং মহাবর্শ্ব টেদে আশীর্বাে টপদয, আমাদের "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটি র্াস্তর্ায়ন 

েরদয হদর্ এর্ং স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম প্রদয়া  েরদয হদর্। জীর্দন এের্ার প্রাচুযব ও স্মবৃি টপদল আমরা 

বর্ভ্রান্ত হর্ না। 

 

বর্দশ্ব এমন টেশ রদয়দছ যারা েডযন্ত্রমলূে যৎপরযা চালাদে এর্ং েষু্ট রাজননবযে নীবয র্াস্তর্ায়ন েরদছ। এই 

পূর্বপবরেবল্পয অবভস্ন্ধান বুল েদয়ে েশে এর্ং শযাব্দী ধদর বর্শ্বদে প্রভাবর্য েদরদছ। যর্ওু, যবে পৃবের্ীদয শবি 

ভারস্ামযপূণব হয়, প্রােৃবযে েদুযবা  ঘেদর্ না, প্রদযযদেরই প্রাচুযব োেদর্, স্র্বেছু শাবন্তপূণব এর্ং স্মন্বয়পূণব হদর্ এর্ং প্রদযযদেরই 

অদনযর উপর েযৃব ত্ব েরার, টহরদফর েরার এর্ং স্বুর্ধা টনওয়ার ইো োেদর্ না। 

 

টস্ াদন টপৌঁছাদনার জনয, আমাদের অর্শযই বর্শ্বাস্ েরদয হদর্ টয স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম স্মস্ত মানেুদে 

র্াঁচাদয পাদর, যাই আমাদের "আশীর্বাে" তযবর েরদয হদর্ এর্ং েমা য স্মস্ত মানদুের োদছ টস্টি পাঠাদয হদর্। 

 

আশীর্বাদের রহস্য এর মদূল রদয়দছ। প্রেৃয আশীর্বাে আনিোয়ে, বেন্তু অোযবের মানবস্েযার োরদণ বনরেবে 

র্া অেৃবত্রম আশীর্বাে শনূয শবি বন বয েদর। শূনয শবির আশীর্বাে েরার মদযা টোন পোেব টনই, যাই এটি এেটি অপচয়। 

 

এের্ার য ন আমরা র্েুদয পারদর্া টয আশীর্বাদের রহস্যটি আস্ল, আমাদের আত্ম-প্রবযফলন এর্ং বনদজদের 

আশীর্বাদের মলূযায়ন েরদয হদর্, যাদয আমরা স্ামঞ্জস্য আনদয পাবর এর্ং উন্নবয েরদয পাবর। 

 

মানদুেরা শূনযযায় হযাশ হদয র্া অনযদের টচদয় েম টপদয পছি েদর না, োরণ মানদুেরা বনদজর জনয বচন্তা েদর 
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এর্ং "আবম টযামার বপদঠ আঁচডাই আর যুবম আমার আঁচডাও" এই মানবস্েযা যাদের টনই, যাই "আশীর্বাদের বেয়া" 

েমবস্ূবচটি র্াস্তর্ায়ন েরা বেছু মানদুের টক্ষ্দত্র চযাদলবঞ্জং । 

 

প্রদযযদের টক্ষ্দত্র "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটি র্াস্তর্ায়ন েরদল, আমাদের এর্ং পৃবের্ীদে র্াঁচাদয যদেষ্ট শবি উৎপন্ন 

েরদর্। শবির বনদর্শ প্রচুর পবরমাদণ অনরুণন তযবর েদর এর্ং আমাদের শবিদে এেবত্রয এর্ং স্ংযিু েদর। শবি এে 

টযা  এে বহস্াদর্ োজ েদর, এেশ, এে হাজার, এমনবে অস্ীদমর টচদয়ও র্ড হয় । 

 

এের্ার আমরা "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটি র্াস্তর্ায়ন েরদল, এটি মহাবর্দশ্বর টস্রা আশীর্বাে হদয পাদর । 
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পবরশ্রমী অনুশীলডনর দ্ব়োর়ো আশীবব়োডের েক্ষে়ো উন্নে ের়ো 

 

টোদনা বজবনদের স্র্দচদয় চযাদলবঞ্জং অংশ যার শরুদুয হয়। যবে আমরা এই চযাদলঞ্জটি োটিদয় উঠদয পাবর ও এেস্াদে 

আশীর্বাে র্াস্তর্ায়ন েরদয পাবর, এর্ং এের্ার বজবনস্ বুল এেটি ইবযর্াচে বেদে ট দল, আমরা আবর্ষ্কার েরর্ টয পৃবের্ী 

শাবন্তর টেদশ রপূান্তবরয হদয়দছ এর্ং হঠাৎ স্র্াই  ুবশ। 

 

এোই বে টস্ই েবৃষ্টভবঙ্গ নয় টযো মানেু টচদয় এদস্দছ? আস্নু আমরা আন্তবরেভাদর্ "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটির  

এেটি পরীক্ষ্া েরদয বনদজদেরদে অনপু্রাবণয েবর। এটি এেটি টছাে পৃবের্ী। স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম এর্ং 

মাস্টার টেড স্ান এর স্াদে আমাদের টয স্ যযা, যা োেযালীয় নয়, এটি মহাবর্দশ্বর এেটি আশীর্বাে বহদস্দর্ টর্াোদনা 

হদয়দছ, যাই আমাদের অর্শযই এটি উপলবি েরা উবচয। 

 

আরও পরীক্ষ্া-বনরীক্ষ্া েরার স্াদে স্াদে আমাদের োদছ পরীক্ষ্ামূলে এর্ং তর্জ্ঞাবনে প্রমাণ োেদর্। মানদুের অদনে 
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েৃবযত্ব রদয়দছ যা শধুমুাত্র আমাদের টযা যযা, বশক্ষ্া র্া অবভজ্ঞযা টেদে আদস্ না, যদর্ মূল বর্েয় হল, আমরা মহাবর্দশ্বর 

স্াদে অনরুবণয হদয পাবর, মহাবর্দশ্বর োছ টেদে আশীর্বাে টপদয পাবর এর্ং মহাবর্শ্ব টেদে যেয ডাউনদলাড েরদয পাবর, 

যা বনধবারণ েরদর্ টয আমরা জীর্দন দ্রুয স্াফলয অজব ন েরদয পাবর বেনা।  

 

স্মস্ত মানদুের আশীর্বাে শবি মানদুের দ্বারা চাবলয এেটি টজনাদরেদরর স্মযুলয। অনরুণন যযো শবিশালী হদর্, 

আমাদের বর্শ্বদে আরও স্ ুী েরার শবি যযোই টর্বশ হদর্। 

 

স্োদল ঘমু টেদে ওঠা, চাপ এর্ং ধেল অনভুর্ েরা র্া শ্বাস্ বনদয অস্বুর্ধা হওয়ার এেই পযাোদনবর পুনরার্বৃত্ত 

আমরা েরদয চাই না। যবে আমরা যা েবর, স্মদয়র স্াদে স্াদে আমরা অস্াড হদয় পরদর্া এর্ং জীর্দন আনদির টর্াধ 

হাবরদয় টফলদর্া । 

 

আশীর্বাে টপ্ররদণর মাধযদম, আমরা আমাদের মন, শরীর এর্ং আত্মা টেদে চাপ মিু েরদয স্ক্ষ্ম হই এর্ং আমাদের 

জীর্ন ও জ দযর স্াদে টমাোবর্লা েরার শবি ও স্াহস্ অজব ন েবর । যবে স্র্াই যা েরদয পাদর, পৃবের্ীর স্মস্ত মানেু 

আশীর্বাে পাদর্ এর্ং পৃবের্ীর শবি টক্ষ্ত্রটি রপূান্তবরয হদর্। 

 

যবে প্রদযযদে আশীর্বাে েরার এেটি ভাল েক্ষ্যা  দড টযাদল এর্ং েমা য আশীর্বােধনয হয়, মানেু আবর্ষ্কার েরদর্ 

টয প্রাচুযব এর্ং আনি আমাদের চারপাদশই রদয়দছ। 
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মানর্ উোরযা পুনরিুাদর বর্দশ্ব শাবন্ত ও স্ম্প্রীবয আস্দর্ 

 

আশীর্বাে য ন চাবরবেদে ঘরুদর্, য ন আমরা পৃবের্ীদয আশা টে র্। এের্ার আমরা স্ঠিে পদে চলদল, আমরা 

ধীদর ধীদর যার প্রমাণ টে দয পার্ টয আশীর্বাে েযো অবর্শ্বাস্য। 
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মহাবর্দশ্বর স্াদে স্ংদযা  েরার স্ময়, মহাবর্শ্ব এর্ং আমাদের মদধয স্ংদযাদ র স্তর শবির মাত্রার উপর বনভব র েদর, 

এটি এেটি আয়নার মদযা, যা এটির স্ামদন যা বেছু, যা প্রবযফবলয েদর। যাই আশীর্বাে পাঠাদনার র্যাপাদর আমাদের 

বনরেবে হওয়া উবচয নয়। 

 

আশীর্বাদের  রুতু্ব টর্াো এর্ং জীর্দন যা অধযর্স্াদয়র স্াদে প্রদয়া  েরা, যাদয আমরা এর্ং অনযানয মানদুেরা মহাবর্দশ্বর 

স্াদে অনরুবণয হদয পাবর। আমরা অনযদের আমন্ত্রণ জানাই র্া মহাবর্শ্ব আমাদের আমন্ত্রণ জানাে না টেন, যযক্ষ্ণ আমরা 

এেস্াদে োজ েরদয ইেুে, আমাদের ভবর্েযয অর্শযই উন্নয হদর্। 

 

আশীর্বাে টপ্ররদণর মাধযদম, পৃবের্ী আরও স্মিৃ এর্ং শাবন্তপূণব হদর্ এর্ং ধীদর ধীদর যার স্ঠিে পদে বফদর আস্দর্, 

এছাডাও অদনে স্মস্যা স্ংদশাবধয হদর্। বর্শ্ব শাবন্ত হঠাৎ েদর র্াস্তদর্ পবরণয হদয় স্মস্ত মানদুের জনয আশীর্বাে হদয় 

উঠদর্। 

 

জাবয র্া জাযীয়যা বনবর্বদশদে, যযক্ষ্ণ প্রদযযদে প্রবযটি মহুুদযব  আশীর্বাে টপ্ররদণর জনয "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটির 

র্াস্তর্ায়ন েরদর্, আশীর্বাদের শবি যদেষ্ট হদয় উঠদর্ এর্ং স্মস্ত ভাল বজবনস্ স্বাভাবর্েভাদর্ই ঘেদর্, অযএর্ পৃবের্ী উন্নবয 

েরদয শরু ুেরদর্ এর্ং শাবন্ত ও স্ম্প্রীবয বফদর আস্দর্। 
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"অনযদের আশীর্বাে েরা যাত্ক্ক্ষ্বণে আশীর্বাে বনদয় আদস্" এেটি র্াস্তর্যা 

 

স্মস্ত পূর্বর্যী উপমা বুল হল মানেুদে আশীর্বাদের  রুতু্ব র্েুদয স্াহাযয েরার জনয যা শধুমুাত্র বনদজদের উপোদরর 

জনয নয় র্রঞ্চ আমাদের ভবর্েযদযর পবরদর্শ, পৃবের্ী এর্ং স্মগ্র মহাবর্দশ্বর শাবন্ত ও স্ম্প্রীবযর জনয । 

 

পৃবের্ীর ভারস্াময র্জায় রা া এেটি োজ যা স্মস্ত মানেুদে এেস্াদে স্ম্পন্ন েরদয হদর্। 
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শবি শধুমুাত্র পৃবের্ীদে প্রভাবর্য েদর না, এটি মানদুের মন এর্ং আচরণদেও প্রভাবর্য েদর। য ন শবি ভারস্ামযপূণব 

হদর্, য ন মানেু আশার্াে এর্ং েয়ার বেদে বফদর আস্দর্। 

 

আমাদের স্মাদজ, টর্বশরভা  মানেু হযাশার্ােী, টযদহযু আমাদের স্মাজ টনবযর্াচে মন্তর্য বেদয় ভরা এর্ং যার স্াদে 

ইবযর্াচে আদলার ও শবির অভার্, এর অেব হল পৃবের্ী এেটি আশাহীন ভবর্েযদযর বেদে আ য়ুান। 

 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্ স্েস্য হওয়ার োরদণ আমাদের অর্শযই োবয়ত্ব টনওয়ার স্াহস্ োেদয হদর্। ভাো 

বনবর্বদশদে, "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচ র্াস্তর্ায়দনর জনয, আমরা স্বেয়ভাদর্ ভা  েদর বনদয চাই টয "অনযদের আশীর্বাে 

েরা যাত্ক্ক্ষ্বণে আশীর্বাে বনদয় আদস্"। 

 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্ স্েস্যদের প্রদযযদেই এেজন র্িা র্যবি এর্ং মহাবর্দশ্বর দ্বারা টপ্রবরয এেজন স্ম্প্রচারে, 

যাদে অর্শযই স্পুার লাইফ বস্দেে টোড র্ইদয়র স্াদে আশীর্বাদের  রুতু্ব বর্দশ্বর োদছ ভা  েদর বনদয হদর্। 

 

ভা  েদর টনওয়ার বভবত্ত বনভব র েদর আমরা বশক্ষ্া দুলা টমদন চলবছ বেনা। যবে আমরা অনশুীলন এর্ং প্রদয়া  না 

েবর, পরীক্ষ্া এর্ং প্রমাদণর অভাদর্র োরদণ টলাদেদের স্াদে ভা  েরার স্ময় আমরা হযাশ হর্, যাই অনযদের টর্াোদনা 

য ন েঠিন হদর্। 

 

আমাদের অর্শযই অনশুীলদন েক্ষ্যা অজব ন েরদয হদর্ এর্ং টলাদেদের প্রমাণ এর্ং ইবযর্াচে ফলাফল টে াদয হদর্, 

যাদয টলাদেরা আত্মবর্শ্বাদস্র স্াদে বস্িান্ত বনদয পাদর এর্ং টে দয পাদর টয এটিই স্ঠিে পে। 
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আশীর্বাে হদলা মরভূুবমদয মরেুযান  
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"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচী র্াস্তর্ায়ন েরাো জীর্দনর প্রবয মহুৃদযব ঘেদয হদর্। এটি এেটি েবম্পউোর, টস্লদফান 

র্া োরও স্াদে েো র্লা টহাে না টেন, মূল বর্েয় হল আমাদের হৃেয়দে স্সু্ং য হদয হদর্, অেবাৎ আশীর্বাে বুল শব্দ 

দ্বারা র্যি েরা হদলও যা আমাদের আত্মা টেদে আস্দর্ । বেন্তু, যবে আমাদের হৃেয় টস্ াদন না োদে এর্ং আশীর্বাে 

বনরেবে হয়, যাহদল শবি বমেযা হদর্, যা ভা  েরাদে এেটি র্াস্তর্ চযাদলঞ্জ েদর যুলদর্ এর্ং েমবস্ূচীটি অস্মূ্পণব হদয় 

যাদর্। 

 

আশীর্বাদের চাবর্োঠি টর্াোর পদর, আমাদের আশীর্বাে বনদয় বপবছদয় োো র্া েৃপণ হওয়া উবচয নয়। প্রেৃযপদক্ষ্ 

আমরা চাই টয আদশপাদশর স্মস্ত মানেু এর্ং বজবনস্ বুল, েশৃযমান এর্ং অেশৃয স্হ, আমাদের স্াদে অনপু্রাবণয এর্ং অনরুবণয 

টর্াধ েরেু । অনরুণন আমাদের প্রেৃয আশীর্বাে টেদে উদূ্ভয হয় যা এেটি েেুব ান্ত ইবযর্াচে েম্পন তযবর েদর, েম্পন 

যয টর্বশ হদর্, ফলাফল যয ভাল হদর্। 

 

য ন টলাদেরা অন্ধোদর োদে এর্ং আমরা টমঘ েরূ েদর স্যূবদে টেব , য নই আমাদের োদছ স্পুার লাইফ বস্দেে 

টোড বস্দস্টদমর প্রচার েরার টস্রা স্দুযা  আদস্। 

 

মহাবর্দশ্বর স্াদে আশীর্বাদের এেটি প্লা  বহস্াদর্ স্ংদযা , আশীর্বাে এর্ং আশীর্বাে টপ্ররণদে, আরও টর্বশ উদে দযা য 

এর্ং অেবর্হ েদর টযাদল। মানেু, পৃবের্ী এর্ং বর্দশ্বর জনয, আশীর্বাে র্বৃষ্টর মদযা, শবুেদয় যাওয়া আত্মাদে পষু্ট েদর। 

 

প্রেৃয আশীর্বাদের জনয উপবর য টচহারা র্া আচার-অনষু্ঠাদনর প্রদয়াজন হয় না, পবরর্দযব , যবে আমাদের মন, শরীর 

এর্ং আত্মা এেবত্রয হয় যদর্ এটি স্র্দচদয় প্রেৃয আশীর্বােদে উেীবপয েরদয পাদর। উোহরণস্বরূপ, য ন আমরা এেজন 

অপবরবচয র্যবিদে পাশ বেদয় টহঁদে টযদয টেব , টস্ই র্যবিদে অবভর্ােন জানাই এর্ং আমাদের হৃেদয় টস্ই র্যবির মঙ্গল 

োমনা/আশীর্বাে েবর। এই আশীর্বাে র্যবিদে বভযদর বভযদর  ুবশ অনভুর্ েরায়, এটি এেটি উদে দযা য আশীর্বাদের 

প্রভার্ । 
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টযদহযু আমাদের পাঠাদনা আশীর্বাে বুল স্ারা বর্দশ্ব র্তৃ্তাোদর ঘদুর আমাদের োদছ বফদর আদস্, টের্লমাত্র আমরা যাদের 

আশীর্বাে েদরবছ, যারাই শধু ুআশীর্বােধনয নয়, এমনবে আমরাও আশীর্বােধনয হই । প্রদযযদে যবে জীর্দনর প্রবযটি মহুুদযব 

অনযদের আশীর্বাে েরদয পাদর, যাহদল আমাদের পৃবের্ী আশীর্বাে দ্বারা পবরদর্বষ্টয হদর্ এর্ং প্রচুর পবরমাদণ ইবযর্াচে 

শবি স্ঞ্চয় েরদর্। 

 

শধু ুমানেু নয়, আমরা র্স্তু ও অনষু্ঠাদনও আশীর্বাে পাঠাদয পাবর। উোহরণস্বরপূ, আপবন য ন প্রাযুঃরাশ  ান এর্ং 

েুেদরা েুেদরা োউন্টার েদপ পদড় যায়, য ন আপবন টস্ বুল মদুছ টেন এর্ং এেই স্াদে োউন্টার েপদে আশীর্বাে েদরন। 

স্ম্ভর্য, এটি বনদর্বাধ টশানাদে, যদর্ যবে আপনার আশীর্বাে আপনার হৃেয় টেদে আদস্ যদর্ আশীর্বােটি আপনার োদছ 

বফদর আস্দর্। 

 

স্র্বেছুর অনভূুবয আদছ। আমাদের আশীর্বাে নষ্ট হদর্ না। আশীর্বাে পূণব র্দৃত্ত আদস্, এমনবে বনজীর্ বজবনদস্র জনয 

আশীর্বােও আমাদের োদছ বফদর আস্দর্। এটি বে এেটি মহান বজবনস্ নয়? 
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আন্তবরে প্রেৃয আশীর্বাে হল মহাবর্দশ্বর স্দর্বাচ্চ যন্ত্র পে 

 

"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি শরু ুেরার আদ , আমরা প্রেদম আমাদের জীর্দনর বেদে যাোদয চাই। পরর্যীদয, 

আমরা এটিদে নযুন জীর্দনর স্াদে যুলনা েদর টে দর্া টয  টোনও অনরুূপ পবরর্যবন এর্ং জীর্দনর রপূান্তর হদয়দছ বেনা। 

 

বেছু টলাে আশ্চযব হদয় ভাদর্ টয অনশুীলদনর বস্বি টপদয েযক্ষ্ণ লা দর্? আশীর্বাদের উপর বভবত্ত েদর আমরা 

বেভাদর্ স্ফল হদয পাবর? অদনে জ্ঞানী টলাে আদছ যাদের আত্মহারা লা দছ, অস্বীোর টর্াধ েরদছ এর্ং পূর্ব ধারণায় 

বনমগ্ন রদয়দছ, যার োরদণ যারা পরীক্ষ্া েরার স্দুযা  হারাদে। 
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আমাদের অর্শযই এই স্যযটির মদু ামবু  হওয়া উবচয টয "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি মহাবর্দশ্বর "স্দর্বাচ্চ যন্ত্র 

পে", যা পরীক্ষ্ার মাধযদম যাচাই েরা হদয়দছ এর্ং বনছে অনমুান নয়। হাজার হাজার যন্ত্র উপায় আদছ। এই যন্ত্র পে 

েযো অস্াধারণ যা পরীক্ষ্ার ফলাফল দ্বারা বনধবাবরয হদর্। 

 

বেছু মানেু পুনরার্বৃত্তর হাদর অস্ঙ্গবয এর্ং অপযবাপ্ত শবির োরদণ প্রযযাবশয ফলাফল পায়না। আমাদের আশীর্বাদের 

পুনরার্বৃত্তর হার এর্ং শবি বনদেবশ েদর টয টেউ েযো প্রদচষ্টা েদরদছ এর্ং েযো োজ র্াস্তর্ায়ন েরদয চায়। 

 

আশীর্বাে পাঠাদনার স্ময়, যবে আমরা আমাদের হৃেয় টেদে আন্তবরেযা ছাডাই মেৃ ুআশীর্বাে েবর, যদর্ অনয র্যবি 

টস্ই শবি গ্রহণ েরদয স্ক্ষ্ম হদর্ না এর্ং আশীর্বাদের যদেষ্ট শবি এর্ং োযবোবরযা োেদর্ না। 

 

যবে আমরা মদনাদযা  স্হোদর বচন্তা েবর এর্ং র্েুদয পাবর টয পৃবের্ীর যত্ত্বটি র্তৃ্তাোর, এর্ং আমরা টয আশীর্বাে বুল 

টপ্ররণ েবর যা স্ারা বর্দশ্ব প্রেবক্ষ্ণ েদর অর্দশদে মহাবর্শ্ব টেদে আশীর্বাে বুল যুদল বনদয় আমাদের োদছ বফদর আদস্, 

আমরা অনযদে আশীর্বাে পাঠাদয োপবণয েরর্ না। 

 

আশীর্বাদের পুনরার্বৃত্ত প্রবয মহুৃদযব হদয হদর্, এর্ং এেইস্াদে আশীর্বাদের শবি এদলাদমদলা হওয়া উবচয নয়, যাহদল 

ধীদর ধীদর আমরা আশীর্বাে বফদর পার্। 

 

এের্ার আমরা আশীর্বােপ্রাপ্ত হদল, আমাদের েয়া এর্ং স্হানভূুবযর স্াদে আমরা অনযদেরও আশীর্বাে পাওয়াদয চাই, 

যাই আমরা অনযদের োদছ আশীর্বাে পাঠাদনাদয  ুবশ হই, এটি এেটি ইবযর্াচে চে তযবর েদর, এর্ং আশীর্বাে টরাপণ 

এর্ং আশীর্বাে স্ংগ্রদহর এেটি প্রবেয়া তযবর েদর। যযক্ষ্ণ আমরা ইেুে, আমরা "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটিদে স্মূ্পণবরূদপ 

প্রস্াবরয েরদয পাবর। 
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পৃবের্ীর রূপান্তর প্রেদল্প অংশগ্রহদণর স্দুযা  আঁেদড ধরা  

 

যবে আমাদের আশীর্বাে আমাদের হৃেয় টেদে আন্তবরে এর্ং অেৃবত্রম হয়, যদর্ টয র্যবিদে আমরা আশীর্বাে েবর, 

যার জনয টস্টি অবর্েল টস্ৌভা য বনদয় আস্দর্ । 

 

আশীর্বাদের শবি, েমব ও প্রবযবেয়ার শবির স্াদে বমদল যায়। প্রবযবেয়াশীল শবি যা আমাদের োদছ বফদর আস্দর্, 

যাদয স্মান পবরমাণ আশীর্বাে োেদর্। আমরা আশীর্বাদের টক্ষ্দত্র েযো ভাদলা োজ েরবছ যা আমাদের জীর্দনর ফলাফদল 

প্রবযফবলয হয়। 

 

যবেও আমাদের বর্শ্ব র্ড স্ঙ্কে এর্ং প্রােৃবযে েদুযবাদ র মদু ামবু  হদে, আমাদের অর্শযই স্পুার লাইফ বস্দেে টোড 

বস্দস্টমদে আবলঙ্গন েরদয হদর্ এর্ং ‘আেব রান্সফরদমশন’ প্রেদল্প অংশগ্রহদণর স্দুযা  বনদয হদর্। 

 

"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি র্াস্তর্ায়দনর মাধযদম, আমরা জীর্দন অদনে পবরর্যবন লক্ষ্য েরর্, উপরন্তু, মহাবর্দশ্বর 

স্াদে স্ম্মবযর মাধযদম, আমাদের শবি র্বৃি পাদর্, অযএর্ আমাদের জীর্দনর উদদ্ব  এর্ং স্মস্যা বুল স্বাভাবর্েভাদর্ই অেশৃয 

হদয় যাদর্, এর্ং প্রাচুদযবযর স্াদে প্রবযস্থাবপয হদর্ । 

  

য ন স্র্াই উোরভাদর্ স্র্ স্ময় এর্ং স্র্বত্র আশীর্বাে পাঠাদর্, য ন বর্শ্ব শাবন্ত র্াস্তদর্ পবরণয হদর্। আমরা এেটি 

প্রজন্ম য পবরর্যবন স্বেয় েরদর্া যা পরর্যী অদনে প্রজন্মদে প্রভাবর্য েরদর্, এর্ং প্রাচুযব এ ন টেদে অনন্ত পযবন্ত অর্যাহয 

োেদর্। 
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"আশীর্বাদের বেয়া" েমবসূচীটি ব়োস্তব়োয়ন ের়ো হল মহ়োববডের অনুগ্রহ 
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"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি র্াস্তর্ায়ন েরা মহাবর্দশ্বর অনগু্রহ। বর্দশ্ব আশীর্বাে পাঠাদনা আমাদের োবয়ত্ব, যাদয 

আমরা টোদনা েদুযবা  আস্ার আদ ই োমাদয পাবর। 

 

য ন পৃবের্ীর স্র্ মানদুেরই যদেষ্ট আদছ, আমরা স্র্াই ভবর্েযদযর প্রবয আশার্ােী এর্ং আমাদের হাদয স্ ু আদছ, 

য ন আমরা টেন যদুি যার্? টেশ বুলর মদধয বর্শ্ব শাবন্তর স্াদে, মানেু এর্ং ট াষ্ঠী দ্বন্দ্ব বুলদে শাবন্তদয রপূান্তর েরদয 

পাদর, এর্ং এইভাদর্ এেটি ধ্বংস্াত্মে ভা যদে েরূ েরদয পাদর । 

 

বর্শ্ব শাবন্ত প্রর্ল শবির স্বৃষ্ট েদর যাদয মানদুের মান উন্নয হয় এর্ং পৃবের্ী হদয় ওদঠ স্মন্বয়পূণব ও আনিময়। 

টযদহযু মানেু েমা য আশীর্বাে পাঠায় এর্ং ইবযর্াচে শবি উৎপন্ন হয়, বর্শ্ব শাবন্ত স্ম্ভর্য রাযারাবয ঘেদয পাদর। 

 

বনদজদে আশীর্বাে েরা টেদে শরু ুেদর, অনযদের স্াহাযয েরার জনয পযবাপ্ত শবি এর্ং আত্মবর্শ্বাদস্র জনয প্রেদম 

আমাদের আশীর্বােধনয হদয হদর্। অনযদের আশীর্বাে পাঠাদল এেটি ইবযর্াচে চে তযবর হয় এর্ং বর্দশ্বর ইবযর্াচে শবি 

ধীদর ধীদর র্বৃি পায়, যাই আরও টর্বশ মানেু আশীর্বােধনয এর্ং আশার্ােী হয়। 

 

এটি এেটি ঐবযহাবস্ে এর্ং অেবর্হ পবরণাম, যার ফলাফল আমরা টেদ বছ এর্ং টস্ বুল টেদে উপেৃয হদয়বছ, যাই 

আমাদের অর্শযই স্বেয়ভাদর্ বর্দশ্বর স্াদে ভা  েদর বনদয হদর্ মাস্টার টেড স্াদনর স্দর্বাচ্চ যন্ত্র পিবয যো "অনযদে 

আশীর্বাে েরা যাত্ক্ক্ষ্বণে আশীর্বাে বনদয় আদস্।" 
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আশীর্বাদের ভ়োডল়ো সময়গুডল়োডে পুনরুজ্জীববে ের়ো আম়োডের ে়োবয়ত্ব 

 

প্রেৃযপদক্ষ্ "আশীর্বাে" েীঘবোল ধদর আমাদের আদশপাদশ রদয়দছ, যদর্ প্রেৃযপদক্ষ্ এটি অনশুীলন েরার টলাদের স্ং যা 

েম, োরণ টলাদেরা জাদন না োযবের আশীর্বাদের চাবর্োঠি হল আমাদের "হৃেয়"। আশীর্বাদের স্াদে বমবলয আমাদের 
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হৃেদয়র শবি স্বযযোদরর টস্ৌিযব এর্ং উোরযা তযবর েদর যা স্ারা বর্দশ্ব ঘদুর টর্ডায় এর্ং মলূযর্ান পরুস্কার বহস্াদর্ 

আমাদের োদছ বফদর আদস্। আশীর্বাে যবে আমাদের হৃেয় টেদে না আদস্ যদর্ যা বর্শিু ও োযবেরী হদর্ না। 

 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টদম, আমরা ইবযর্াচে শবি টপ্ররদণর মাধযদম আশীর্বাদের শবিদে প্রস্াবরয েবর যা 

পৃবের্ীদয শবি টক্ষ্দত্রর ভারস্াময র্জায় রা দয স্হায়যা েদর। এের্ার য ন আশীর্বাে শবি বফদর আদস্, য ন টস্টি আমাদের 

োদছ প্রচুর পবরমাদণ শবি বফবরদয় আদন। 

 

য ন আমরা বেছু র্েুদয পাবর না, য ন আমরা অনমুান েবর। এ ন মাস্টার টেড স্ান আমাদের পবরষ্কারভাদর্ 

র্যা যা েদরদছন টয েীভাদর্ মহাবর্দশ্বর আশীর্বাে োজ েদর। আমরা যাহদল বেদস্র জনয অদপক্ষ্া েরবছ? 

 

আমাদের এই স্দুযা টি োদজ লা াদয হদর্ এর্ং বনদজদের জনয স্র্বদশ্রষ্ঠ ইবযর্াচে শবি তযবর েরদয আমাদের প্রেৃয 

আশীর্বাে পাঠাদয হদর্। য ন আশীর্বাে বফদর আস্দর্, য ন আমরা বর্স্ময়ের এর্ং মলূযর্ান পুরস্কার দ্বারা বর্বস্ময হর্। 
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পূর্বধারণা টছদড "মহাবর্দশ্বর বমশদন" উদেযা  টনওয়া 

 

বর্দশ্ব বর্শঙৃ্খলার উৎস্ তনবযেযার অভার্ টেদে আদস্ যা মহাবর্দশ্বর আইদনর মদধয বর্শঙৃ্খলা এর্ং বর্ভ্রাবন্ত স্বৃষ্ট েদর। 

পৃবের্ীর স্র্বেছুই শবি টেদে আদস্। তনবযেযার অভার্ মাদন শবি হারাদনা, অেবাৎ ইবযর্াচে এর্ং টনবযর্াচে শবির 

ভারস্াদমযহীন হওয়া । স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্ স্েস্য হওয়ার োরদণ, আমাদের বর্শ্বদে বর্শঙৃ্খলা টেদে পুনরিুার েরার 

জনয আমাদের অর্শযই “আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি র্াস্তর্ায়ন েরদয হদর্, এটিই আমাদের লক্ষ্য! 

 

আমাদের োবয়ত্ব পৃবের্ীদয ভারস্াময বফবরদয় আনদয, শবি র্াডাদনার জনয, "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি র্াস্তর্ায়ন 
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েরা। 

 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টদমর ধারণার বভবত্ত হদলা "োরণ বর্দেেণ েরার জনয প্রভার্দে টে া" । আমরা 

এেটি স্মূ্পণব এর্ং প্রভূয "প্রভার্" তযবর েরদয চাই এর্ং যারপর টযদোদনা অবস্থরযার জনয "োরণ"  ুদঁজ টর্র েরদয 

চাই।  টস্ ান টেদে, আমরা শরু ুটেদেই ঘােবয পূরদণর জনয "োরণ" স্ংদশাধন েবর। 

 

বর্দশ্ব আমাদের মদধয অদনদেই অহং দ্বারা অর্রিু এর্ং আমাদের মযাময এর্ং েবৃষ্টভবঙ্গদয আমরা আেদে োবে, 

যাই আমাদের ক্ষ্বয এর্ং অপচয় হয় । স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম আমাদের ক্ষ্বয টেদে পনুরিূার েরদয এর্ং 

আমাদের জীর্নদে স্মিৃ েরদয স্াহাযয েদর, যাই অহংদে েদূর স্বরদয় টেয় । 

 

স্পুার লাইফ বস্দেে টোড বস্দস্টম টশ া এর্ং আমাদের পরুাদনা অভযাস্ স্ংদশাধন েরা, বচরযদরর জনয প্রাচুযব আনদয 

পাদর। 

 

আমাদের বে তনবযে বশক্ষ্া বেদয় শরু ুেরা উবচয নাবে আমাদের জীর্নদে স্মিৃ েরা উবচয? মাস্টার টেড স্ান-এর 

উত্তর হদলা আমাদের জীর্নদে প্রেদম স্মিৃ েরদল আমরা  দ্রুয উন্নবয েরদয পারদর্া। 

 

োরণ হল আমাদের জীর্ন এের্ার স্মিৃ হদল, আমাদের মদধয তনবযেযা টশ ার শবি োেদর্। অনযোয়, আমরা 

য ন হযাশার মদধয োেদর্া য ন আমরা স্হদজই টপ্ররণা হারাদর্া। প্রায়শই, টোদনা রেদম টর্দঁচ োো ধরদনর মানদুেরা 

স্হদজই তনবযেযার বর্রদুি টযদয পাদর এর্ং অনযদেরদে টনবযর্াচেভাদর্ প্রভাবর্য েরদয পাদর। 

 

পৃবের্ীর স্র্ স্মস্যাই অপযবাপ্ত শবির োরদণ। মানদুের মদধয অনদুপ্ররণার অভার্ রদয়দছ এর্ং ভালর্াস্া এর্ং েৃযজ্ঞযা 

র্াস্তর্ায়ন েরদয যারা অবনেুে। যবেও বশক্ষ্া এেটি আর্শযে র্যাপার, মানেু বনদজদেরদে আবধেযপূণব অনভুর্ েরদয 

পারদল যদর্ই বেছু বশ দয এর্ং র্াস্তর্ায়ন েরদয ইেুে হদর্। 
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ভাদলার্াস্া এর্ং েৃযজ্ঞযা টযমন র্াডদয োেদর্, টযমবন টছাে টেদে র্ড পযবন্ত স্র্বত্র ভাদলার্াস্ার এর্ং েৃযজ্ঞযার 

শবি োেদর্। এেটি স্ম্প্রোয় বহস্াদর্ বর্শ্বদে, জাবয এর্ং জাযীয়যা বনবর্বদশদে, ভালর্াস্া এর্ং েৃযজ্ঞযার আশীর্বাদে বনদজদে 

বনমবজ্জয েরদয হদর্, যাদয স্মগ্র মানর্জাবযর অস্াধারণ জীর্ন হয়। 

 

|20| 

স্েল মানুদের আশীর্বাে জমাে র্রফ  বলদয় বেদয পাদর 

 

আমাদের হৃেয় টেদে টপ্রবরয আশীর্বাে দ্বারা বর্দশ্বর বর্শঙৃ্খলা পবরর্যবন েরদয হদর্, যাদয বর্শ্ব শাবন্ত র্াস্তদর্ পবরণয 

হদয পাদর এর্ং বর্পযবয় বুল  দল টযদয পাদর, এর্ং মানেু বর্দশ্বর টস্ৌিযব উপদভা  েরদয পাদর। 

 

"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূচীটি র্াস্তর্ায়ন েরা  ুর্ই স্হজ, যদর্ মানেু বমেযা প্রযযাশা েরদয পাদর না। আমাদের 

এটিদে এেটি আেশব এর্ং অভযাদস্ পবরণয েরদয হদর্, যাদয আমরা প্রবযটি মহুুদযব আশীর্বাে েবর এর্ং প্রবয মহুৃদযব  আশীর্বাে 

গ্রহণ েবর, এর্ং এটি এেটি স্বাভাবর্ে প্রর্বৃত্ত হদয় ওদঠ। 

 

এেজন র্যবির টচাদ র চাহবন এর্ং েোর অনভূুবয দ্বারা, আমরা টস্টি প্রেৃয আশীর্বাে বেনা র্লদয পাবর। প্রেৃয 

আশীর্বাে স্বযযোর অদেব মানেুদে স্পশব েরদয পাদর এর্ং আনি বেদয পাদর। আস্নু আশীর্বাে বর্বনময় েবর এর্ং বর্শ্বর্যাপী 

আশীর্বাে ছবডদয় টেই। 

 

য ন বর্দশ্বর মানদুের মদধয আশীর্বাদের পারস্পবরে টর্াোপডা োেদর্, য ন আমরা বর্শ্ব শাবন্ত পার্। 

 

ভাল শবি এেটি বর্স্ময়ের পৃবের্ী তযবর েদর। বর্পরীদয, টনবযর্াচে শবি পৃবের্ীদয বর্ধ্বংস্ ও ধ্বংস্ টডদে আদন। 

আমরা টেউই ধ্বংস্ টে দয চাই না, যাই আমাদের অর্শযই "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচর বমশনটি গ্রহণ েরদয হদর্ ৷ 
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যযবেন স্র্াই "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচ র্াস্তর্ায়দনর োবয়ত্ব টনদর্, যযবেন জলর্ায় ুপবরর্যব দনর মদযা বর্শ্ব স্মস্যা 

েরূ হদয় যাদর্ এর্ং আমাদের পৃবের্ী আবধেযপূণব হদর্ । 

 

এই মহুুদযব , আমাদের অর্শযই আশীর্বাে পাঠাদনার স্দর্বাত্তম প্রদচষ্টার স্াদে এব দয় টযদয হদর্ এর্ং অনয মানেুদের 

এেইরেম েরদয অনপু্রাবণয েরার জনয বনদজদে অর্স্থান েরদয হদর্। স্র্াই য ন উন্নয ও উপেৃয হদর্, য নই ইবযর্াচে 

চে স্বেয় হদয পাদর। 

 

বর্শ্ব শাবন্ত এর্ং প্রাচুযব হল "আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচ র্াস্তর্ায়দনর জনয আমাদের টপ্ররণা। এ ন যবে স্র্াই এটি 

অনশুীলন েদর, যদর্ আমাদের পৃবের্ী  রু্ দ্রুয র্েদল যাদর্। আমাদের স্ভযযা শবির উপর বনভব রশীল এর্ং স্বেয় ইবযর্াচে 

শবি বর্শ্বদে পৃবের্ীদয স্ব ব হদয স্াহাযয েরদর্। স্র্াই যবে ইবযর্াচে শবি তযবরর জনয আশীর্বাে পাঠাদয ইেুে হন, 

যাহদল যা জদয়র হদর্ । 

 

মহাবর্শ্বদে টমদন চলদয, আমাদের অর্শযই আশীর্বাে পাঠাদনার অনশুীলন েরদয হদর্। আমরা আশীর্বাে অনশুীলন 

েরার স্াদে স্াদে আমাদের হৃেয় নরম হদর্ এর্ং আমরা মহাবর্দশ্বর স্াদে স্ংদযা  স্থাপন এর্ং অনরুণন েরদয স্ক্ষ্ম 

হর্। 

 

"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটি র্াস্তর্ায়ন েরা মহাবর্দশ্বর োছ টেদে এেটি ট াপন আশীর্বাে এর্ং মহাবর্দশ্বর ভালর্াস্া 

টেদে আদস্ এর্ং এটি মহাবর্দশ্বর জনয এেটি পে যা আমাদের জনয প্রাচুযব এর্ং স্ ু প্রোন েদর। আমাদেরদে এ ন টেদে 

বর্শ্বদে আশীর্বাে েরার োবয়ত্ব বনদয হদর্। 

 

"আশীর্বাদের বেয়া" েমবস্ূবচটি মন টেদে, আন্তবরেভাদর্, জীর্দনর প্রবযটি মহুুদযব স্র্ার মঙ্গল োমনা েরার মাধযদম, 

আমাদের জনয প্রাচুযব এর্ং স্মবৃি র্দয় আনদর্। 
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যবে যুবম আগ্রহী হও, 

এই র্ইদয়র েো  

টযামার আত্মার োদছ 

টযামার মন  ুদল টেদর্ 
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টল ে স্ম্পদেব  

 

 

মাস্টার টেড স্ান শবি র্যর্স্থাপনায় এেজন বর্শ্ব-টনযৃস্থানীয় বর্দশেজ্ঞ, এেজন বর্ যায র্িা, এেজন শীেব-বর্েয়োরী 

টল ে, এেজন মানবর্ে এর্ং এেজন টনাদর্ল শাবন্ত পুরস্কাদরর মদনানীয র্যবি। বযবন “বরদচস্ট লাইফ” এর প্রবযষ্ঠাযা, 

যা এেটি র্যবি য এর্ং টপশাোর র্বৃি এর্ং স্সু্থযা টেন্দ্র, মানেুদে স্ব-বনরাময় এর্ং জীর্ন আয়ত্ত টশ ায়। মাস্টার টেড 

স্ান বর্শ্বর্যাপী হাই-টেে এবিবেউটিভ, বস্ইও, স্রোবর েমবেযব া, ডািার এর্ং হাজার হাজার টলােদে প্রবশক্ষ্ণ বেদয়দছন। 

 

২০১০ স্াদল, বযবন যার প্রেম র্ই বলদ বছদলন, “স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্”, এেটি জীর্ন স্ারগ্রন্থ, যা এেটি 

র্যাপে অস্াধারণ জীর্ন তযবর েরার জনয শবি পবরচালনার ট াপন টোড বুল প্রোশ েদর। এই র্ইটি বর্শ্বর্যাপী স্ংদর্েনশীল 

হদয় উদঠদছ এর্ং স্ারা বর্দশ্ব মানদুের জীর্ন র্েদল বেদয়দছ। 

 

যারপর টেদে, মাস্টার স্ান ৫০ টিরও টর্বশ র্ই বলদ দছন এর্ং েদয়ে হাজার র্িৃযা এর্ং পরামশব বেদয়দছন। যার 

র্ই "টস্ টনা েু বডদপ্রশন" মানবস্ে স্বাদস্থযর টক্ষ্দত্র এেটি য ুান্তোরী র্ই, এর্ং মানেুদে েীঘবস্থায়ী হযাশা, উদদ্ব , অবনো 

এর্ং অনযানয মানবস্ে স্বাস্থয স্মস্যা বুল োটিদয় উঠদয স্াহাযয েরার জনয, পবশ্চম এর্ং চীনা ডািারদের দ্বারা স্বীেৃয 

এর্ং স্মবেবয। 

 

মাস্টার স্ান-এর এনাবজব  মযাদনজদমন্ট বস্দস্টম মানেুদে ইবযর্াচে শবির স্ব-টজনাদরের হওয়ার জনয যাদের স্হজায 

প্রােৃবযে ক্ষ্মযাদে এেবত্রয েরদয টশ ায় যাদয যারা বরচাজব  েরদয পাদর এর্ং যাদের জীর্নদে বনয়ন্ত্রদণ বনদয পাদর। 
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স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্ স্ম্পদেব

বর্দশ্ব টয াদন আবেবে র্যর্স্থাপনা টেদন্দ্রর প্রধান বহদস্দর্ অর্স্থান েদর, স্যয স্াফলয এর্ং স্দু র প্রায়ই উদপবক্ষ্য চাবর্োঠি 

এেটি বভন্ন অেবমেুার মদধয োদে —আপনার শবি। 

এই রূপান্তরমূলে র্ইদয়র মদধয য ুান্তোরী অন্তেৃব বষ্ট বুল আবর্ষ্কার েরনু যা আপনাদে শবি র্যর্স্থাপনার লেুাদনা 

রহস্য বুলদে োদজ লা াদয স্ক্ষ্ম েরদর্ ৷ 

এই আদলাবেয যাত্রা আপনাদে শবিশালী পাঠ এর্ং প্রমাবণয টেৌশল বুলর এেটি বস্বরদজর মাধযদম  াইড েরদর্, 

আনি এর্ং েৃবযদত্ব ভরা এেটি জীর্দনর জনয ঈবিয টোড বুল উদন্মাচন েরদর্। অযীদযর ছায়া দ্বারা ভারমিু এেটি 

জীর্ন েল্পনা েরনু, র্যবমাদনর জনয স্বেযা বেদয় স্বজ্জয এর্ং ভবর্েযদযর জনয অেুে আত্মবর্শ্বাদস্ আর্ি। 

মাস্টার টেড স্ান, আন্তজব াবযে টর্স্টদস্লার "স্পুার লাইফ বস্দেে টোডস্" এর প্রশংবস্য টল ে, বযবন বর্শ্বর্যাপী অ বণয 

র্যবিদে রূপান্তবরয েরদয স্হায়যা েদরদছন ৷ এই বর্শ্বর্যাপী আদিালদন টযা  বেন এর্ং জীর্দনর পবরবস্থবয বুলদে আপনার 

পেদে বনদেবশ েরদয না বেদয়, আপনার ভাদ যর োবয়ত্ব টনওয়ার স্ম্ভার্নাদে উদ্ঘােন েরনু, এর্ং এেটি অস্ামানয জীর্দনর 

যাত্রা শরু ুেরনু। 
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২০১১ স্াদল মাস্টার টেড স্ান দ্বারা প্রবযবষ্ঠয, ‘বরদচস্ট লাইফ’ এেটি বর্শ্বর্যাপী র্যবি য এর্ং টপশাোর র্বৃি, উন্নয়ন 

এর্ং প্রবশক্ষ্ণ টেন্দ্র, যা মানেুদে টশ ায় বেভাদর্ যাদের জীর্দনর বনয়ন্ত্রণ আনদয হয় এর্ং অন্তহীন প্রাচুযব এর্ং স্াফলয 

অজব ন েরদয হয়। 

বরদচস্ট লাইদফর এনাবজব  মযাদনজদমন্ট বস্দস্টম র্যবিদের ‘বরদস্ে’, ‘বরদপ্রাগ্রাম’ এর্ং যাদের জীর্নদে ‘স্পুারচাজব ’ েরদয 

স্াহাযয েদর, এর্ং এইভাদর্ স্সু্বাস্থয, স্েুম স্ম্পেব  এর্ং প্রচুর স্ম্পদের জনয এেটি ইবযর্াচে চুেে হদয় ওদঠ। 

আমরা জীর্দনর স্েল স্তদরর মানেুদের জনয েমবস্ূবচ এর্ং স্াধন প্রোন েবর এর্ং স্ারা বর্শ্ব জদুড েদয়ে হাজার 

মানেুদে এেটি অেবর্হ এর্ং উদেশযপূণব জীর্ন অজব দন আমরা স্হায়যা েদরবছ। 
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প্রোশদের অনমুবয ছাডা ইন্টারদনদে র্া অনয টোদনা মাধযদম এই র্ইটির স্কযাবনং, আপদলাড এর্ং বর্যরণ টর্আইবন এর্ং 

আইন দ্বারা শাবস্তদযা য। অনগু্রহ েদর শধুমুাত্র অনদুমাবেয ইদলেরবনে স্ংস্করণ বেননু এর্ং েবপরাইেযিু স্ামগ্রীর ইদলেরবনে 

পাইদরবস্দয অংশগ্রহণ েরদর্ন না র্া উৎস্াহ টেদর্ন না । টল দের অবধোদরর প্রবয আপনার স্মেবন প্রশংস্নীয় । 
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