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प्रस्तवर्नव 

आशीर्वाद देने कव रहस्य 

 

इन र्र्षों में, दलुनयव भर के पवठकों की हजवरों चमत्कवरी कहवलनयों ने सवबित कर ददयव है दक 

"सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स" प्रणविी र्वस्तर् में कवम करती है। यह इक्कीसर्ी सदी की सिसे 

व्यवपक प्रणविी है, जो न केर्ि िोगों के जीर्न को िदिती है और उनके ददमवग को प्रिुद्ध करती 

है, िल्कक यह िोगों को ब्रह्वांड से जुड़ने में भी मदद करती है। आशीर्वाद की दलुनयव में, िोगों के 

जीर्न में प्रचुरतव िवने के लिए अदृश्य आशीर्वाद डेटव प्रदवन करने र्विी िहुत सवरी अद्भतु शबि है। 

एक िवर जि हमें आशीर्वाद लमि गयव और समबृद्ध आ गई, तो दसूरों को आशीर्वाद भेजनव हमवरे 

लिए, दसूरों के लिए और दलुनयव के लिए फवयदेमांद होगव।  

 

कई िोग आशीर्वाद कव मतिि तो जवनते हैं िेदकन उस पर अमि नहीां करते। आशीर्वाद 

समबृद्ध और अभूतपूर्ा पररणवम िव सकतव है। इसके अिवर्व, यह िोगों को अपने िक्ष्यों को प्रवप्त 

करने और पछतवरे् को खत्म करने में भी मदद कर सकतव है। दलुनयव भर में िहुत से िोगों ने 

प्रयोग दकयव है और पवयव है दक आशीर्वाद की शबि अबर्श्वसनीय है, इसीलिए हमें अपनी 

मवनलसकतव को समवयोल्जत करनव चवदहए, तुरांत कवरार्वई करनी चवदहए और र्वस्तबर्क प्रचुरतव 

पैदव करने के लिए आशीर्वाद को अपने दैलनक जीर्न में पूरी तरह से एकीकृत करनव चवदहए। 
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"आशीर्वाद कव रहस्य" एक िहुत ही महत्र्पूणा पुस्तक है जो हमवरे समवज और दलुनयव के 

लिए िवभ और आश्चया िवती है। एक िवर जि हम सकवरवत्मक िदिवर्ों कव अनुभर् कर िें, तो 

पुस्तक को अपने आसपवस के िोगों के सवथ सदक्रय रूप से सवझव करनव न भूिें। ल्जतनी जकदी 

हम पुस्तक को दसूरों के सवथ सवझव कर सकते हैं, उतनी ही जकदी हम दलुनयव में सद्भवर् स्थवबपत 

कर सकते हैं। 

 

जि िोग इस पुस्तक की अर्धवरणवओां को समझेंगे और उनके िवरे में आश्वस्त हो जवएांगे, 

तो रे् अपनी खुशी और सफितव दसूरों के सवथ सवझव करने में सक्षम होंगे। एक ददन उन्हें ब्रह्वांड 

द्ववरव पुरस्कृत दकयव जवएगव, और अलभभवर्क देर्दतू उनके सवथ लमिकर हमवरी दलुनयव को एक 

स्र्गीय पथृ्र्ी िनव देंगे। आइए इस प्रचुर पे्रम को फैिवने के लिए अपनव सर्ाश्रषे्ठ प्रयवस करें! 

 

 

- मवस्टर टेड सन  

नेर्वदव रवज्य, यूएसए 
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|01| 

आशीर्वाद ही आपदवओां कव आधुलनक उपवय है 

दलुनयव अरवजकतव कव सवमनव कर रही है, भयवनक खिरों और ददानवक प्रवकृलतक आपदवओां से 

भरी हुई है और जैसव दक हम भबर्ष्य में देख रहे हैं, कई और सांभवबर्त समस्यवएां और आपदवएां हैं। 

रे् घदटत होंगे यव नहीां, यह इस िवत पर लनभार करतव है दक क्यव मवनर् मन िुरे से अच्छे में िदि 

सकतव है और जकदी से "र्वस्तबर्क आशीर्वाद" को अपनवतव है और अभ्यवस कर सकतव है, ये ही 

आपदवओां के उपचवर हैं। 

 

दलुनयव में िोग शवांलतपूणा जीर्न चवहते हैं और चवहते हैं दक जीर्न दफर से सौहवदापूणा हो, 

इसलिए "बर्श्व शवांलत" लसफा  एक नवरव नहीां होनव चवदहए। बपछिे कुछ र्र्षों में कई प्रमुख धवलमाक 

नेतवओां ने बर्लभन्न समवधवन प्रस्तवबर्त दकए हैं, हविवांदक रे् कवम नहीां कर रहे हैं। 

 

इसलिए, सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स लसस्टम दलुनयव में सभी को एक सवथ िवने और सच्चे 

ददि से आशीर्वाद भेजने के लिए "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम कव प्रस्तवर् करतव है। 

 

खुद को, अपने पररर्वर को, सभी िोगों, र्स्तुओां, घटनवओां, जवनर्रों, पौधों और पूरी दलुनयव 

को आशीर्वाद देने की गूांज, जिरदस्त मवत्रव में सकवरवत्मक ऊजवा पैदव करती है और र्ैल्श्वक 

समस्यवओां को रोक सकती है और पथृ्र्ी को एक िेहतर जगह में िदि सकती है। 
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"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम िहुत आसवन है। जि हम "सुपर िवइफ सीके्रट कोड चरण 1 2 

3" कव अभ्यवस कर रहे होते हैं, तो हम िस ब्रह्वांड और सूया के सवथ सांर्वद करते हैं दक हम अपने 

समुदवय, देश और समवज पर सकवरवत्मक प्रभवर् डविने और "ब्रह्वांड के लमशन" की सेर्व करने के 

इच्छुक हैं।  

 

सभी िोगों की ल्स्थलत के सवथ, ब्रह्वांड सच्चे ददि और इच्छवओां को देख सकतव है और 

प्रवकृलतक आपदवओां के लनष्पवदन को धीमव करने के लिए तैयवर हो सकतव है। दलुनयव में स्पष्टतव 

र्विे िोगों की तुिनव में खोए हुए िोग अलधक हैं। अलधकवांश िोग धवलमाक प्रभवर् की परर्वह दकए 

बिनव केर्ि अपनी परर्वह करते हैं। तो अि िोगों को सदवचवर के िवरे में लशल्क्षत करनव दकतनव 

प्रभवर्ी हो सकतव है? 

 

महत्र्पूणा िवत यह है दक क्यव िहुत देर होने से पहिे हम अपने पररर्वरों, सभी िोगों, 

र्स्तुओां, घटनवओां, जवनर्रों, पौधों और यहवां तक दक जीबर्त और लनजीर् चीजों को आशीर्वाद देकर 

हर दकसी को उनके ददमवग को िुरे से अच्छे में िदिने में मदद कर सकते हैं। 

 

पछतवर्व महसूस करने के लिए ति तक इांतजवर न करें जि तक िहुत देर हो जवए और दलुनयव 

िगभग नष्ट हो जवए! 
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हमें मवस्टर टेड सन की सीख यवद रखनी चवदहए, "दसूरों को आशीर्वाद देने से तुरांत आशीर्वाद 

लमितव है।" 

 

दलुनयव में हर दकसी कव आशीर्वाद हमवरी दलुनयव को िेहतर िनवने के लिए एक महवन ऊजवा 

के्षत्र और सकवरवत्मक ऊजवा चक्र उत्पन्न कर सकतव है। 

 

हविवाँदक हर कोई जीर्न में अच्छे पररणवम चवहतव है, दफर भी कई िोग अभी भी एक-एक पैसे 

के लिए मोिभवर् करते हैं और दसूरों को आशीर्वाद नहीां देते यव उनके अच्छे की कवमनव नहीां करते, 

इसलिए समवज िहुत कू्रर और उपयोलगतवर्वदी हो जवतव है। 

 

िोग दरू-दरू रहते हैं और महसूस करते हैं दक उन्हें सवर्धवन रहनव होगव दक दसूरे उनकव 

फवयदव न उठवएाँ, इससे लचांतव पैदव होती है और िोगों की भवरी मवत्रव में ऊजवा खत्म हो जवती है। 

 

सफितव और खुशी पवने की प्रदक्रयव में, यदद हम चुपचवप अर्सरों के आने कव इांतजवर करते हैं, 

तो हम लनल्ष्क्रय हो जवते हैं और दफर महसूस करते हैं दक हमवरे िक्ष्य को प्रवप्त करने की सांभवर्नव 

कम है, इसलिए हमें पहि करनी चवदहए। 

 

सिसे पहिे, हमें पयवाप्त सकवरवत्मक ऊजवा प्रवप्त करने और "प्यवर दो और प्यवर िो, आशीर्वाद 

भेजो और आशीर्वाद प्रवप्त करो" कव अभ्यवस करने की आर्श्यकतव है, इस तरह हम अपने लिए 
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अनांत मवत्रव में आशीर्वाद उत्पन्न करते हैं, और प्यवर के सवथ हम पुनजान्म िे सकते हैं। 

 

|02| 

आशीर्वाद की शबि पथृ्र्ी के चवरों ओर घूमती है 

क्यव आप असहवय महसूस करते हैं क्योंदक अपने सपनों को पूरव करने के लिए कड़ी मेहनत 

करने से आपको जीर्न में सफितव नहीां लमिती है? 

 

कई चुनौलतयों कव सवमनव करने कव मुख्य कवरण यह है दक िोगों की ऊजवा कव स्तर अभी तक 

नहीां िढव है, इसलिए कमी है। ऊजवा प्रवप्त करने कव सिसे अच्छव तरीकव हर पि आशीर्वाद और दो 

गुप्त कोड, "पे्रम और कृतज्ञतव" कव अभ्यवस करनव है। 

 

आशीर्वाद देते समय, आशीर्वाद प्रवप्त करते समय, और आशीर्वाद से िवभवल्न्र्त होते समय, 

चुनौलतयों से कोई लचांतव और भय नहीां होगव। जि तक हम "आशीर्वाद" के महत्र् को अपनवएांगे 

और प्रयोग करेंगे, हमवरी ऊजवा कव स्तर िढतव रहेगव और हमवरव जीर्न िेहतर और सहज होगव। 

 

िोगों की मदद करते समय, खुद को भी सच्चे ददि से आशीर्वाद भेजने की यवद ददिवएाँ। हम 

सकवरवत्मक ऊजवा चक्र के स्रोत हैं। हमवरे आशीर्वाद की ऊजवा सकवरवत्मक घटनवओां कव लनमवाण 

करने और िोगों को आशीर्वाद प्रवप्त करने में मदद करने के लिए पथृ्र्ी पर एक अबर्श्वसनीय छवप 
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छोडे़गी। 

 

आशीर्वाद दक्रयव और प्रलतदक्रयव पर आधवररत होतव है और समय के सवथ हमवरे द्ववरव छोड़व 

गयव आशीर्वाद दलुनयव के हर कोने में फैि जवतव है और हमवरे पवस िौटकर हमें और भी अलधक 

आनांद देतव है। 

 

एक िवर जि हम ब्रह्वांड से प्रचुरतव प्रवप्त कर िेते हैं, तो आश्चयाजनक चीजें घदटत होती हैं, 

हमवरव जीर्न िेहतर हो जवतव है, और दफर हमें इस महवन आनांद को जवलत, लिांग यव रवष्ट्रीयतव की 

परर्वह दकए बिनव अलधक से अलधक िोगों के सवथ सवझव करनव चवदहए, तवदक प्रचुरतव आती रहे। 

 

"आशीर्वाद" के रहस्य को समझने के िवद, हमें अभ्यवस करने के लिए समय और अर्सर कव 

िवभ उठवनव चवदहए और हर ददन हर सेकां ड सभी िोगों, घटनवओां और र्स्तुओां को र्वस्तबर्क 

आशीर्वाद भेजनव चवदहए। 

 

सच्चे ददि से हर पि आशीर्वाद देने कव अभ्यवस करें, तो हमवरव आशीर्वाद लसफा  एक बर्चवर 

नहीां िल्कक र्वस्तबर्क कवया िन जवतव है और हमवरे जीर्न में प्रभवर्ी और सकवरवत्मक िदिवर् 

िवतव है। 
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|03| 

आशीर्वाद की ऊजवा "अच्छे िीजों" को बर्कलसत और फिने-

फूिने में सक्षम िनव सकती है 

जि हम सिसे पहिे दसूरों को आशीर्वाद देते हैं, तो अभ्यवस की कमी के कवरण हम पवखांडी 

और नकिी महसूस करते हैं। शुरुआत में यह अजीि है, िेदकन कृपयव लचांतव न करें। समय के सवथ 

अभ्यवस के सवथ, हमवरव ददमवग और कवया एक हो जवएांगे, और हम सच्चे ददि से दसूरों को 

आशीर्वाद देने में सक्षम होंगे। यहीां पर अलभनय र्वस्तबर्कतव िन जवतव है। 

 

जि िोग हमवरे र्वस्तबर्क आशीर्वाद से ऊजवा महसूस करते हैं, तो यह ऊजवा एक सकवरवत्मक 

चक्र िन जवती है और हमवरे लिए एक सहज और िेहतर जीर्न िवएगी। इसके अिवर्व कई महवन 

अर्सर और सौभवग्य हमवरे दरर्वजे पर दस्तक देंगे, और हम आश्वस्त और आश्चयाचदकत होंगे दक 

र्वस्तबर्क आशीर्वाद हमें दकतनी खुशी दे सकते हैं। 

 

चूाँदक ब्रह्वांड हमें आशीर्वाद देने को तैयवर है, इसलिए हमें इस अर्सर कव िवभ उठवनव चवदहए 

और ल्जतनव सांभर् हो सके उतने िोगों को आशीर्वाद भेजनव चवदहए। 

 

ब्रह्वांड द्ववरव आशीर्वाद प्रवप्त करने कव सही अथा हमवरे लिए आशीर्वाद कव स्रोत िननव है, ल्जसकव 

ल्जसकव अथा है िवभवथी और आशीर्वाद देने र्विव। हमें अलधक से अलधक िोगों को सुपर िवइफ 



 
 
 

11 

सीके्रट कोड प्रणविी के िवरे में ितवनव चवदहए, क्योंदक यह 21र्ीां सदी में प्रचुरतव कव तेज रवस्तव है। 

 

प्रचुरतव कव यह तेज रवस्तव िोगों को आनांद के सवथ जीर्न में आगे िढने की अनुमलत देतव है 

और िोगों को दलुनयव में सांतुिन, समबृद्ध और सद्भवर् र्वपस िवने में मदद करतव है। 

 

इन ददनों सांसवर दे्वर्ष, नफरत, सांदेह और स्र्वथा से भरव हुआ है। यदद हम नफरत को आशीर्वाद 

में िदि सकें  और िोगों में आशीर्वाद के सवथ दयव जगव सकें , तो दलुनयव दफर से एक अद्भतु जगह 

िन जवएगी। 

 

हर दकसी के ददि में एक "अच्छव िीज" होतव है, हविवांदक इसे भौलतकर्वदी दलुनयव ने ढक ददयव 

है और भुिव ददयव है। हर ददन हम एक मशीन की तरह कवम करते हैं और हमवरे पवस अपने ददि 

को पोर्षण देने के लिए समय नहीां होतव है, इसलिए िीज बर्कलसत नहीां हो पवतव है। 

 

इस समय, सभी र्वस्तबर्क आशीर्वादों के सवथ, हम एक िहुत ही महत्र्पूणा भूलमकव लनभवने 

रहे हैं, जो अगिी पीढी की रक्षव और िवभ के लिए एक बर्शवि र्कृ्ष िनतव है जो आनांददवयक ऊजवा 

से लसांलचत, पोर्षण और बर्कलसत होतव है। 
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|04| 

आशीर्वाद के िवरे में सवझव करने कव उपहवर आशीर्वाद को दोगुनव 
करनव है 

एक सरि और र्वस्तबर्क आशीर्वाद हमवरे लिए महवन आशीर्वाद िव सकतव है। आइए इसे अपने 

दोस्तों और पररर्वरों के सवथ जोर-शोर से सवझव करें। 

 

जि हम ब्रह्वांड की सद्भवर्नव के िवरे में िोगों के सवथ सवझव करते हैं, तो रे् आशीर्वाद के महत्र् 

को देखेंगे और इसे आजमवने के लिए तैयवर होंगे। क्यव यह अच्छव कवया नहीां है? जि आप और मैं 

धन्य हैं, तो हर कोई धन्य है। 

 

सभी िोग मुस्कुरवहट से भरे हुए हैं और पूरी दलुनयव आशीर्वाद से भरी हुई है, इससे अच्छे गुणों 

कव मवहौि िनतव है, जहवां हर कोई समदृ्ध होतव है। 

 

आजकि हमवरव समवज हर स्तर की समस्यवओां से भरव पड़व है। िोग असहज र्वतवर्रण में रह 

रहे हैं ल्जससे हम पर कई नकवरवत्मक प्रभवर् पड़ रहे हैं, इसलिए हमवरव शरीर, ददमवग और आत्मव 

एक सवथ नहीां हैं और हमवरी ऊजवा सांतुलित नहीां है। अच्छव ररै्यव और मनोदशव िनवए रखने से एक 

सकवरवत्मक ऊजवा चक्र िनतव है, जो भवग्य कव स्रोत है। दसूरी ओर, लनरांतर उदवसी, लचांतवएां और 

िेचैनी ऊजवा की कमी कव कवरण िनेगी और जीर्न में नकवरवत्मक पररणवमों को आकबर्षात करेगी। 
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यदद हम अच्छी चीजों की तिवश में हैं, तो हमें आशीर्वाद प्रवप्त करने के लिए ब्रह्वांड कव अनुपविन 

करनव चवदहए और उसके अनुरूप होनव चवदहए, और दफर हमवरव जीर्न िदि सकतव है, अच्छी 

दकस्मत आएगी, और भवग्य अांतहीन रूप से आएगव। 

 

आइए सोचें, मवस्टर टेड सन हमें "ब्रह्वांड कव अनुपविन" करने की यवद क्यों ददिवते रहते हैं? 

क्योंदक ऐसव करने से हमवरे र्तामवन और भबर्ष्य के जीर्न के लिए एक सुगम और दीघाकवलिक 

मवगा तैयवर होगव। 

 

यदद हम मवस्टर टेड सन की लशक्षवओां कव पविन करने के लिए अपनव ददमवग खोिने को तैयवर 

हैं, तो हमवरव भबर्ष्य उज्ज्र्ि और अद्भुत होगव। यवद रखें, हमें अभ्यवस करनव चवदहए और केर्ि 

इसके िवरे में िवत नहीां करनी चवदहए, क्योंदक िहुत अलधक िवतचीत और पयवाप्त र्वस्तबर्क कवया न 

करने से गलत नष्ट हो जवएगी और हम अपने भवग्य तक नहीां पहुांच पवएांगे। 

 

मवस्टर टेड सन ने हमें हमेशव ब्रह्वांड कव अनुपविन करने और िगवतवर कड़ी मेहनत करने की 

यवद ददिवई है। यदद नहीां, तो सवरी लशक्षवएाँ व्यथा हो जवएाँगी और हमें कोई सकवरवत्मक पररणवम नहीां 

लमिेगव। 

 

यदद हम जीर्न में भवगदौड़ में दिे रहेंगे, तो हम समस्यवओां से लनपटने में िहुत व्यस्त रहेंगे 
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हमवरे पवस मवस्टर टेड सन द्ववरव लसखवई गई लशक्षवओां और तरीकों को यवद करने के लिए पयवाप्त 

समय नहीां होगव, ल्जससे अनमोि आत्मीयतव खत्म हो जवएगी। 

 

सीखने और अभ्यवस करने के अिवर्व, हमें पररणवम देखनव चवदहए और सीखने में आत्मबर्श्ववस 

पैदव करने में मदद करने के लिए इन पररणवमों को दसूरों के सवथ सवझव करनव चवदहए, अन्यथव हम 

अपनव पदहयव घुमवते रहेंगे। 

 

हम पररणवम कैसे देखते हैं? सभी ल्स्थलतयों में अपनी मवनलसकतव कव पतव िगवने के लिए 

जीर्न में "प्रयोग" करनव। अपने दैलनक जीर्न में कष्टप्रद पररल्स्थलतयों कव सवमनव करते समय, यह 

पतव िगवने और देखने कव एक अच्छव अर्सर है दक हम इसे दकतनी अच्छी तरह सांभविते हैं। हमवरे 

दैलनक जीर्न कव पररणवम ही हमवरव ररपोटा कवडा है और गे्रड झूठ नहीां िोिते। 

 

अपने ररपोटा कवडा को िेहतर िनवने के लिए, हमें आशीर्वाद प्रवप्त करने के लिए दसूरों को 

आशीर्वाद देने कव अभ्यवस शुरू करनव चवदहए। एक िवर जि हम सीख जवते हैं, तो हम िोगों के सवथ 

िवभ सवझव करते हैं। अांत में, हम सभी आशीर्वादों के सर्ोत्तम िवभवथी िन जवते हैं और पहिे से कहीां 

अलधक आत्मबर्श्ववस महसूस करते हैं। 

 

जि हम ब्रह्वांड के सवथ प्रलतध्र्लनत होते हैं, हम ब्रह्वांड के सवथ एक अच्छव सांिांध स्थवबपत करते 
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हैं, तो हमें ब्रह्वांड से आशीर्वाद प्रवप्त होगव, और कई अच्छे अर्सर हमवरे दरर्वजे पर दस्तक देंगे। इस 

अनमोि आत्मीयतव को हर दकसी को अपनवनव चवदहए। 

 

इससे कोई फका  नहीां पड़तव दक हम कहवां हैं, हम सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स कव कररश्मव प्रदलशात 

करेंगे और प्रचुर जीर्न के लिए अपनव रवस्तव खोिने के लिए अपनव सर्ाश्रेष्ठ प्रयवस करेंगे। 

 

मवस्टर टेड सन के प्रत्येक प्रमुख बर्श्व दौरे, व्यवख्यवन यव कवयाशविव में, हजवरों िोगों ने भवग 

लियव है और घटनवओां की सफितव से प्रभवबर्त हुए हैं, और यह सफितव सभी िोगों के 

सहयोगवत्मक प्रयवस के कवरण है। हविवाँदक, हमें यह नहीां भूिनव चवदहए दक ये सि ब्रह्वांड के 

आशीर्वाद से आते हैं।  

 

|05| 

आशीर्वाद एक पथृ्र्ी पररर्तान पररयोजनव है 

अतीत में, मवस्टर टेड सन ने "जीर्न पररर्तान पररयोजनव" के िवरे में उकिेख दकयव है। हमवरी 

र्तामवन ल्स्थलत के आधवर पर, पथृ्र्ी पररर्तान एक अत्यवर्श्यक मवमिव है। 

 

दलुनयव में हर चीज ऊजवा से आती है। जि पयवाप्त मवत्रव में ऊजवा होती है, तो सि कुछ शवांलतपूणा 

और सवमांजस्यपूणा होतव है। जैसे-जैसे समय िीततव गयव, मवनर् मन और समवज िदतर होते गए 
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पथृ्र्ी पर ऊजवा के्षत्र ने अपनव सांतुिन खो ददयव और एक असहनीय टूटने के बिांद ुपर पहुांच गयव। 

दकसी भी समय, पथृ्र्ी पर सि कुछ पूरी तरह से नष्ट हो सकतव है। 

 

रै्ज्ञवलनकों कव मवननव है दक अांटवका दटकव में िफा  कव बपघिनव "ग्िोिि र्वलमिंग" के कवरण है, 

हविवांदक यह र्वस्तर् में "ऊजवा के असांतुिन" के कवरण होतव है। यदद अांटवका दटकव में िफा  पूरी तरह 

बपघि जवती है, तो यह इांलगत करतव है दक ग्रह पर ऊजवा के्षत्र पूरी तरह से अस्त-व्यस्त है। एक अद्भुत 

भबर्ष्य की हमवरी इच्छवएाँ पूरी नहीां होंगी और हम केर्ि हवलनकवरक और बर्नवशकवरी अांत को ही 

स्र्ीकवर कर सकते हैं। 

 

कवरण कव बर्शे्लर्षण करने के लिए प्रभवर् को देखते हुए, यदद मनुष्य बर्नवशकवरी आपदवओां को 

रोकनव चवहतव है और लनरवशवजनक भबर्ष्य से िचनव चवहतव है, तो सभी को "स्र्यां सहवयतव, िोगों 

की सहवयतव और िौदकक सहवयतव" की अर्धवरणव को अपनवनव होगव। 

 

ऐसी मवनलसकतव रखने से हमें सकवरवत्मक ऊजवा उत्पन्न करने में मदद लमि सकती है, और 

पहिी चीज जो हमें करनी चवदहए र्ह है "हर पि आशीर्वाद देनव" कव अभ्यवस करनव, क्योंदक हर पि 

दसूरों को आशीर्वाद देनव हमवरे लिए हर पि आशीर्वाद िवतव है। 

 

"दसूरों को आशीर्वाद देने से तत्कवि आशीर्वाद लमितव है" के बिनव, हमवरव शवांलतपूणा और 
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सवमांजस्यपूणा जीर्न खत्म हो सकतव है। यदद हममें सकवरवत्मक ऊजवा की प्रलतध्र्लन कव अभवर् है, 

पररणवम नकवरवत्मक होगव। 

 

मवस्टर टेड सन हमें िवर-िवर आशीर्वाद के महत्र् की यवद ददिवते हैं, क्योंदक ऊजवा सांतुिन 

अत्यांत महत्र्पूणा है। हविवाँदक, अगर िोग इसके प्रलत उदवसीन हैं और लमश्रण में िविच, अहांकवर 

और घमांड जोड़ते हैं, तो िड़ी अरवजकतव और आपदवएाँ हमवरे सवमने होंगी। ति तक हम यह लनधवाररत 

नहीां कर पवएांगे दक समस्यवओां कव स्रोत क्यव है। 

 

मनुष्य िगवतवर पीड़व पैदव कर रहव है। रे्दनव मन को खरवि कर देती है. जि मन शवांत नहीां होतव, 

तो सि कुछ अस्त-व्यस्त हो जवतव है, इसलिए पथृ्र्ी इतने िडे़ िदिवर्ों कव सवमनव कर रही है। 

 

रै्ज्ञवलनकों ने कहव है दक अगर ग्िोिि र्वलमिंग से रवहत नहीां लमि सकी और समुद्र कव तवपमवन 

एक यव दो दडग्री िढ गयव, तो सांयुि रवज्य अमेररकव के पूर्ी तट, तवइर्वन, मिेलशयव, लसांगवपुर और 

कई प्रमुख शहर पवनी के नीचे दि जवएांगे। 

 

हमें उन समस्यवओां के स्रोत को पहचवननव होगव जो बर्फितव और नकवरवत्मक प्रलतध्र्लन पैदव 

करती हैं ल्जन्हें ठीक करनव िहुत मुल्श्कि है और अांततः हमें आत्म-बर्नवश की ओर िे जवएगव। 

 

एक िवर जि हम समस्यवओां कव कवरण और प्रभवर् देख िेते हैं, तो हम िैठे-िैठे लसफा  िवतें नहीां 
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कर सकते , िल्कक हमें पथृ्र्ी को िेहतर भबर्ष्य के सवथ एक िेहतर स्थवन िनवने के लिए कवरार्वई 

करने की आर्श्यकतव है। 

 

|06| 

अपने सर्ोत्तम प्रयवस से दलुनयव में ऊजवा िहवि करनव 

जि हम देखते हैं दक हमवरी दलुनयव में क्यव कमी है, दशकों और सददयों पहिे, िहुत सवरी ऊजवा 

नष्ट हो गई थी ल्जससे एक गांभीर ऊजवा अांतर पैदव हो गयव थव। 

 

समस्यवओां को शीघ्रतव से ठीक करने कव प्रयवस करनव हमवरे लिए चुनौती है, क्योंदक गांभीर ऊजवा 

अांतर कमी कव कवरण िनतव है, इसलिए नकवरवत्मक ऊजवा जमव होती रहती है जो बर्नवश की गलत 

को तेज कर देती है। ल्स्थलत को उिटने के लिए हमें ऊजवा र्वपस िवने से शुरुआत करनी होगी। 

  

गांभीर रूप से असांतुलित ऊजवा के लिए सिसे अच्छव समवधवन क्यव है? बर्शे्लर्षण और प्रयोग के 

िवद "आशीर्वाद" ही सिसे कवरगर उपवय है। यही कवरण है दक, जि हम आशीर्वाद की प्रलतध्र्लन में 

होते हैं, तो हमवरी ऊजवा को िहुत आसवनी से ऊपर उठवयव जव सकतव है, और हमवरी ऊजवा पयवार्रण 

को प्रभवबर्त कर सकती है जो शवांलतपूणा दलुनयव के हमवरे सपने को एक प्रवप्त करने योग्य िक्ष्य 

िनवती है। 
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आशीर्वाद को "दक्रयवल्न्र्त करनव" आशीर्वाद से सकवरवत्मक ऊजवा प्रवप्त करने की कुां जी है। 

आशीर्वाद को िवगू करने से हमें सकवरवत्मक ऊजवा िढवने और एक अदृश्य सुरक्षव कर्च िनवने के 

लिए ब्रह्वांड के सवथ प्रलतध्र्लनत होने में मदद लमिेगी। जि हम आशीर्वाद से िवभवल्न्र्त होते हैं और 

सवथ ही दसूरों को आशीर्वाद भेजते हैं, तो हमवरे पवस और भी अलधक आशीर्वाद िौटकर आएांगे। 

 

यदद हम खुद को िेहतर िनवने के लिए "आत्म-सुरक्षव उपवय" के इस ज्ञवन को समझनव चवहते 

हैं, तो हमें ढेर सवरे आशीर्वाद भेजने चवदहए और खुद को आशीर्वाद ऊजवा में डुिो देनव चवदहए। इसलिए, 

सभी आशीर्वाद हमवरे पवस िौट आएांगे और हमें सिसे िड़व आशीर्वाद लमिेगव। 

 

इस तरह, हमवरव िुबद्धमवन लनणाय र्वस्तर् में हमें आशीर्वाद कव सिसे िड़व पुरस्कवर देतव है। जि 

हमें एहसवस होगव दक आशीर्वाद दकतनव अद्भुत है, तो हम और अलधक िोगों को प्रयवस करने के लिए 

सख्ती से आमांबत्रत करेंगे। 

 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स प्रणविी कव लमशन "पे्रम में प्रलतध्र्लनत होनव, कृतज्ञतव के सवथ 

जुड़नव और आशीर्वाद में उन्नलत करनव" है। खुद को आशीर्वाद देने के अिवर्व, हम दसूरों को 

िहुतवयत से आशीर्वाद देनव चवहते हैं, तवदक टूटे हुए दहस्सों को िहवि करने और मरम्मत करने और 

गांभीर ऊजवा अांतर को भरने के लिए सद्भवर् उत्पन्न करने के लिए हर कोई सभी िोगों, घटनवओां और 

र्स्तुओां को आशीर्वाद दे। 
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यदद हम पथृ्र्ी पर ऊजवा को सांतुलित कर सकें , तो यह सभी के लिए एक आशीर्वाद होगव। 

 

|07| 

सहयोगवत्मक प्रयवस से आशीर्वाद के मवध्यम से सकवरवत्मक 

ऊजवा कव लनमवाण 

पुनस्थवापनव प्रदक्रयव के दौरवन, यदद सकवरवत्मक ऊजवा िढती नहीां िल्कक घटती है, तो पररणवम 

लचांतवजनक होगव। इसलिए, यह सुलनल्श्चत करने के लिए दक ऊजवा प्रचुर मवत्रव में चिे, हमें अभी कवया 

करनव चवदहए और अगिे पवांच सवि यव दस सवि तक इांतजवर नहीां करनव चवदहए। 

 

खुद को िचवने, समदृ्ध करने और पूरव करने के लिए, हमें अपने दृबष्टकोण के प्रलत कड़ी मेहनत 

करनी चवदहए और सदक्रय रूप से सभी िोगों, घटनवओां और र्स्तुओां को अपने सच्चे ददि से 

आशीर्वाद भेजनव चवदहए। और केर्ि हमवरे सच्चे आशीर्वाद से ही िौटी हुई ऊजवा हमवरे लिए 

िवभदवयक होगी। 

 

हमवरी दलुनयव हर जगह आशीर्वाद के सवथ एक िेहतर जगह होगी और अलधक िोग आनांददत 

और खुश होंगे। पवरस्पररक आशीर्वाद ति एक अद्भुत और स्र्गीय सवझव घटनव िन जवतव है। 

 

इस तरह की घटनव िनवने के लिए, सभी िोगों को रवष्ट्रीयतव, के्षत्र, उम्र यव लिांग की परर्वह दकए 
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बिनव आशीर्वाद देने और पयवाप्त सकवरवत्मक ऊजवा उत्पन्न करने के लिए सहयोग करनव चवदहए। जि 

पूरी पथृ्र्ी को कर्र करने के लिए पयवाप्त मवत्रव में सकवरवत्मक ऊजवा होगी, तो हमवरे पवस शवांलत और 

सद्भवर् होगव। 

 

ऐसे कई िोग हैं जो पहिे ही "आशीर्वाद अलधलनयम" कवयाक्रम में भवग िे चुके हैं। हविवाँदक, अभी 

भी िहुत सवरे स्थवन अशवांलत के अधीन हैं, इसलिए इस प्रदक्रयव के दौरवन कुछ ऊजवा मौजूदव 

नकवरवत्मक ऊजवा द्ववरव भस्म हो जवएगी। 

 

इसलिए, हमें नकवरवत्मक ऊजवा को पवर करने और सांतुलित रहने के लिए पयवाप्त मवत्रव में 

सकवरवत्मक ऊजवा उत्पन्न करनी चवदहए। 

 

दलुनयव िड़ी है. एक व्यबि यव एक देश कव प्रयवस िहुत कमजोर है, िेदकन अगर दलुनयव के सभी 

देश भवग िे रहे हैं और हर कोई अपनव सर्ाश्रेष्ठ प्रदशान करतव है, तो दलुनयव के पवस एक मौकव होगव। 

"मैं तुम्हवरी पीठ खुजवतव हूां और तुम मेरी पीठ खुजवते हो" के कवरण और प्रभवर् के िवरे में सोचें। 

यदद हम इसे दृढतव के सवथ िवगू कर सकें , तो हमें पररणवम देखने को लमिेंगे।  
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|08| 

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करनव स्र्यां से शुरू होतव 
है 

आशीर्वाद कव मूि उदे्दश्य स्र्यां की सहवयतव करनव है, क्योंदक आशीर्वाद भेजने से हमें िदिे में 

आशीर्वाद प्रवप्त होगव। 

 

एक सहयोगवत्मक प्रयवस के सवथ, हर कोई हर पि आशीर्वाद देने और हर चीज में अच्छे 

पररणवम की कवमनव करने कव अभ्यवस करतव है। इस समय हमवरे पवस चवहे दकतनी भी खूबियवाँ क्यों 

न हों, हमें "सजृन" और "आशीर्वाद" कव पररश्रमपूर्ाक अभ्यवस करनव चवदहए। पररणवमस्र्रूप, जि 

हम आशीर्वाद भेजते रहेंगे तो हमें अनांत पुरस्कवर प्रवप्त होंगे। 

 

यदद हर कोई "सजृन" और "आशीर्वाद" के महत्र् को समझतव है, तो रे् आशीर्वाद की ल्जम्मेदवरी 

िेने के इच्छुक होंगे, क्योंदक इससे हमें तेजी से सकवरवत्मक ऊजवा उत्पन्न करने में मदद लमिेगी। 

एक िवर ऊजवा िढने पर स्र्वभवबर्क रूप से प्रचुरतव उत्पन्न होगी, सौभवग्य आएगव और बर्श्व शवांलत 

लनकट ही होगी। 

 

एक िवर जि हम सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स लसस्टम की घटनवओां और कवयाक्रमों को िढवर्व 

देनव शुरू करते हैं, तो हम देखेंगे दक यह एक कवर के इांजन को प्रज्र्लित करने जैसव है, कवर में पूरी 
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ऊजवा है और र्ह कई मीि तक चि सकती है । सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी हम सभी के लिए 

अत्यांत महत्र्पूणा है। इस समय इसे िोगों के सवथ सवझव करनव िोगों को आशीर्वाद के िवभों को 

समझने में मदद करने कव हमवरव सिसे अच्छव अर्सर है तवदक िोग "ऊजवा उत्सल्जात करने" के 

इच्छुक हों। आनांदमय ऊजवा कव उत्सजान पथृ्र्ी के लिए आर्श्यक है। 

 

जि पथृ्र्ी िगवतवर आशीर्वाद को आत्मसवत करती है, तो इसकी शवांलत और सद्भवर् िहवि होने 

की सांभवर्नव अलधक होती है। 

 

आशीर्वाद को पहिे हमें दक्रयवल्न्र्त करनव होगव। क्योंदक हम धन्य हैं, हम आशीर्वाद के िवरे में 

िोगों के सवथ सवझव करनव चवहते हैं। "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करते समय, दलुनयव में 

िोगों को आशीर्वाद लमिेगव और आशीर्वाद बर्नवश से शवांलत िहवि करेगव। 

 

|09| 

ब्रह्वांड कव अनुपविन करनव और र्वस्तबर्क आशीर्वाद भेजनव 

एक देश दसूरे देश पर आक्रमण क्यों करतव है? चूाँदक उनकी जमीन िांजर है और उस पर कोई 

भोजन नहीां उगवयव जव सकतव, इसलिए िोग दसूरों की जमीन पर आक्रमण करने और उसे िूटने की 

कोलशश करते हैं। क्यव हमने कभी सोचव है दक जमीन िांजर क्यों है और िोग फसि नहीां कवट पवते? 

शवयद सकवरवत्मक ऊजवा की कमी है? जि पयवाप्त मवत्रव में ऊजवा होगी, तो भूलम और लमट्टी में िदिवर् 
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आएगव और फसिें उगेंगी। 

 

मनुष्य के पवस अक्सर सही उत्तर नहीां होते हैं और दफर भी र्ह मवनतव है दक तका  और लनणाय 

हमेशव सही होते हैं। रे् कम ही जवनते हैं दक ब्रह्वांड की सच्चवई हमेशव कवम कर रही है, कई चीजें 

"असांभर् नहीां" हैं और मुख्य िवत यह है दक क्यव रे् कमी को प्रचुरतव में िदिने के लिए ब्रह्वांड की 

सच्चवई को प्रवप्त कर सकते हैं और िवगू कर सकते हैं। 

 

जि हमवरे पवस प्रचुरतव होगी तो हम स्र्वभवबर्क रूप से जीर्न के प्रलत लनांदक महसूस नहीां 

करेंगे। दसूरी ओर, जि हमवरे पवस सांसवधनों की कमी होती है, तो उथि-पुथि और अरवजकतव यव 

यहवां तक दक युद्ध होने की सांभवर्नव होती है। 

 

िांजर भूलम और तेि जैसे प्रवकृलतक सांसवधनों की कमी के कवरण िोग दसूरे देशों पर आक्रमण 

करते हैं। जहवां तक तेि की िवत है, पेट्रोलियम उद्योग के लिए तेि की दिलिांग एक िड़ी िवत है। 

हविवाँदक, ब्रह्वांड एक सेकां ड में कहीां भी तेि के लिए ऊजवा आसवनी से भेज सकतव है। 

 

इससे पहिे दक बर्ज्ञवन इस लसद्धवांत को लसद्ध कर सके, िोग इसे कहवनी यव ककपनव कहेंगे। 

 

मवस्टर टेड सन चवहते हैं दक दलुनयव में हर कोई यह जवने दक जो हम नहीां जवनते यव ल्जसे हम 

असांभर् मवनते हैं उसकव मतिि यह नहीां है दक उनकव अल्स्तत्र् ही नहीां है। सि कुछ ऊजवा है और 
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ऊजवा ब्रह्वांड कव एक आशीर्वाद है। यदद हमवरे पवस ब्रह्वांड कव आशीर्वाद है तो ही हम सकवरवत्मक ऊजवा 

ऊजवा प्रवप्त कर सकते हैं, अन्यथव यह असांभर् है और हम अपनव समय ििवाद कर रहे हैं। 

 

अि हम समझते हैं दक सि कुछ ऊजवा से आतव है। यदद हम दखु और हवलन के बिनव एक 

शवांलतपूणा दलुनयव की कवमनव करते हैं, तो हर दकसी के पवस मजिूत ऊजवा होनी चवदहए और इसी तरह 

हम अपनी दलुनयव को शवांलतपूणा िनव सकते हैं। 

 

उसके आधवर पर, हमें कमी को पूरव करने के लिए "सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स" पुस्तक को िोगों 

के सवथ शीघ्रतव से सवझव करनव चवदहए। हमें सीखने की एक ठोस नीांर् िनवने और दलुनयव में हर 

जगह "आशीर्वाद के कवया" को सवझव करने के लिए "सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स चरण 1 2 3" कव 

अभ्यवस करने की आर्श्यकतव है। 
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आशीर्वाद  देने  कव  रहस्य  एक सच्चव  और  अच्छव  हृदय  है  

ब्रह्वांड के सवथ प्रलतध्र्लनत होने और ब्रह्वांड से आशीर्वाद प्रवप्त करने के लिए, हमें "आशीर्वाद कव 

कवया" कवयाक्रम िवगू करनव होगव और सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी को िवगू करनव होगव। एक 

िवर जि हमवरे जीर्न में प्रचुरतव और समबृद्ध आ जवएगी, तो हम लनांदक नहीां होंगे। 
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दलुनयव में ऐसे देश हैं जो र्षडयांत्रकवरी ऑपरेशन चिव रहे हैं और शवलतर रवजनीलतक नीलतयों को 

अांजवम दे रहे हैं। इन पूर्ालनधवाररत योजनवओां ने दशकों और सददयों से दलुनयव को प्रभवबर्त दकयव है। 

दफर भी, यदद पथृ्र्ी पर ऊजवा सांतुलित है, तो प्रवकृलतक आपदवएाँ नहीां होंगी, सभी के पवस प्रचुरतव 

होगी, सि कुछ शवांलतपूणा और सवमांजस्यपूणा होगव, और हर दकसी में दसूरों पर हवर्ी होने, हेरफेर 

करने और उनकव फवयदव उठवने की इच्छव नहीां होगी। 

 

र्हवां पहुांचने के लिए, हमें बर्श्ववस करनव चवदहए दक सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी सभी 

मनुष्यों को िचव सकती है, इसलिए हमें "आशीर्वाद" िनवने और सभी िोगों को िगवतवर भेजने की 

आर्श्यकतव है। 

 

आशीर्वाद कव रहस्य इसके मूि में है। र्वस्तबर्क आशीर्वाद आनांददवयक होते हैं, िेदकन व्यथा यव 

लनष्ठवहीन आशीर्वाद लनल्ष्क्रय मवनलसकतव के कवरण खोखिी ऊजवा उत्सल्जात करते हैं। खविी ऊजवा में 

आशीर्वाद देने के लिए कोई पदवथा नहीां होतव, इसलिए यह ििवादी है। 

 

एक िवर जि हम समझ जवते हैं दक आशीर्वाद कव रहस्य र्वस्तबर्क है, तो हमें आत्म-लचांतन 

करने और अपने आशीर्वाद कव मूकयवांकन करने की आर्श्यकतव है, तवदक हम समवयोल्जत और 

सुधवर कर सकें । 
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िोगों को खविीपन से लनरवश होनव यव दसूरों से कम लमिनव पसांद नहीां है, क्योंदक िोग अपने 

िवरे में सोचते हैं और "मैं तुम्हवरी पीठ खुजवतव हूां और तुम मेरी पीठ खुजवते हो" की मवनलसकतव नहीां 

रखते, इसलिए "आशीर्वाद कव कवया" िवगू करनव कवयाक्रम कुछ िोगों के लिए चुनौतीपूणा है. 

 

सभी से "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम िवगू करने से हमें और पथृ्र्ी को िचवने के लिए पयवाप्त 

ऊजवा उत्पन्न होगी। ऊजवा इनपुट जिरदस्त मवत्रव में प्रलतध्र्लन पैदव करतव है और हमवरी ऊजवा को 

एक सवथ जोड़तव है। ऊजवा इस प्रकवर कवया करती है जैसे एक और एक एक सौ, एक हजवर यव अनांत 

से भी िड़व होतव है। 

 

एक िवर जि हम "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम िवगू कर देते हैं, तो यह ब्रह्वांड कव सिसे अच्छव 

आशीर्वाद होगव। 
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पररश्रमपूर्ाक अभ्यवस द्ववरव आशीर्वाद देने के कौशि में सुधवर 

करनव 

चीजों कव सिसे चुनौतीपूणा दहस्सव शुरुआत में होतव है। यदद हम इस चुनौती को पवर कर सकें  

और आशीर्वाद को एक सवथ िवगू कर सकें , एक िवर चीजें सकवरवत्मक ददशव में जव रही हैं, तो हम 

पवएांगे दक पथृ्र्ी शवांलत की भूलम में िदि गई है और अचवनक हर कोई खुश है। 
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क्यव यह र्ह दृबष्ट नहीां है ल्जसकी मनुष्य कवमनव करतव रहव है? आइए हम पूरे ददि से 

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम के लिए एक प्रयोग करने के लिए खुद को पे्रररत करें। यह एक छोटी 

सी दलुनयव है. सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स लसस्टम और मवस्टर टेड सन के सवथ हमवरव जुड़वर् कोई 

सांयोग नहीां है, यह ब्रह्वांड कव आशीर्वाद है, इसलिए हमें इसकव एहसवस होनव चवदहए। 

 

जैसे-जैसे हम और अलधक प्रयोग करेंगे, हमवरे पवस प्रयोगवत्मक और रै्ज्ञवलनक प्रमवण होंगे। 

मनुष्य के पवस कई उपिल्धधयवाँ हैं जो आर्श्यक रूप से हमवरी क्षमतवओां, लशक्षव यव अनुभर्ों से नहीां 

आती हैं, हविवाँदक मुख्य िवत यह है दक क्यव हम ब्रह्वांड के सवथ प्रलतध्र्लनत हो सकते हैं, ब्रह्वांड से 

आशीर्वाद प्रवप्त कर सकते हैं, और ब्रह्वांड से जवनकवरी डवउनिोड कर सकते हैं, जो यह लनधवाररत 

करेगव दक क्यव हम कर सकते हैं जीर्न में शीघ्र सफितव प्रवप्त करें। 

 

सभी िोगों द्ववरव दी गई आशीर्वाद ऊजवा िोगों द्ववरव सांचवलित जनरेटर के िरविर है। प्रलतध्र्लन 

ल्जतनी मजिूत होगी, हमवरी दलुनयव को एक खुशहवि जगह िनवने के लिए ऊजवा उतनी ही मजिूत 

होगी। 

 

हम सुिह उठने, दिवर् और तनवर् महसूस करने यव सवांस िेने में कदठनवई होने कव एक ही पैटना 

दोहरवनव नहीां चवहते हैं। यदद हम ऐसव करते हैं, तो समय के सवथ-सवथ हम स्तधध हो जवते हैं और 

जीर्न में आनांद की भवर्नव कम हो जवती है। 
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आशीर्वाद भेजकर, हम अपने मन, शरीर और आत्मव से दिवर् मुि करने में सक्षम होते हैं और 

अपने जीर्न और दलुनयव से लनपटने के लिए शबि और सवहस प्रवप्त करते हैं। यदद हर कोई ऐसव कर 

सके, तो पथृ्र्ी पर सभी िोगों को आशीर्वाद लमिेगव और पथृ्र्ी कव ऊजवा के्षत्र िदि जवएगव। 

 

यदद हर दकसी ने आशीर्वाद देने और िगवतवर आशीर्वाद पवने कव अच्छव कौशि बर्कलसत कर 

लियव है, तो मनुष्य को पतव चि जवएगव दक प्रचुरतव और आनांद हमवरे चवरों ओर हैं। 
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मवनर्ीय दयविुतव को िहवि करने से दलुनयव में शवांलत और 

सद्भवर् आएगव 

जि चवरों ओर आशीर्वाद िरसेगव, तो हम दलुनयव में आशव देखेंगे। एक िवर जि हम सही रवस्ते 

पर आ जवएांगे, तो हम धीरे-धीरे इस िवत कव प्रमवण देखेंगे दक आशीर्वाद दकतने अबर्श्वसनीय हैं। 

 

ब्रह्वांड के सवथ सांिांध िनवते समय, ब्रह्वांड और हमवरे िीच सांिांध कव स्तर िि के पररमवण पर 

लनभार करतव है, यह एक दपाण की तरह है जो इसके सवमने जो कुछ भी है उस ेप्रलतबिांबित करतव है। 

इसलिए, हमें आशीर्वाद भेजने में व्यथा नहीां होनव चवदहए। 

 

आशीर्वाद के महत्र् को समझें और इसे जीर्न में िगन से िवगू करें, तवदक हम और अन्य िोग 
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ब्रह्वांड के सवथ प्रलतध्र्लनत हो सकें । चवहे हम दसूरों को आमांबत्रत करें यव ब्रह्वांड हमें आमांबत्रत करे, 

जि तक हम एक सवथ कवम करने के इच्छुक हैं, हमवरव भबर्ष्य लनल्श्चत रूप से िेहतर होगव। 

 

आशीर्वाद भेजने से, पथृ्र्ी अलधक से अलधक समदृ्ध और शवांलतपूणा हो जवएगी और धीरे-धीरे 

अपने सही रवस्ते पर र्वपस आ जवएगी, इसके अिवर्व कई समस्यवएां भी ठीक हो जवएांगी। बर्श्व शवांलत 

अचवनक सभी मनुष्यों के लिए एक र्वस्तबर्कतव और आशीर्वाद िन जवती है। 

 

जवलत यव रवष्ट्रीयतव के िवर्जूद, जि तक हर कोई हर पि आशीर्वाद भेजने के लिए "आशीर्वाद कव 

कवया" कवयाक्रम िवगू करतव है, आशीर्वाद ऊजवा पयवाप्त हो जवती है और सभी अच्छी चीजें स्र्वभवबर्क 

रूप से घदटत होंगी, इसलिए पथृ्र्ी समदृ्ध होने िगेगी और शवांलत और सद्भवर् िवएगी। 
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"दसूरों को आशीर्वाद देने से तत्कवि आशीर्वाद लमितव है" को 
र्वस्तबर्कतव िनवनव 

बपछिी सभी उपमवएाँ िोगों को आशीर्वाद के महत्र् को समझने में मदद करने के लिए हैं जो न 

केर्ि हमवरे लिए फवयदेमांद है िल्कक हमवरे भबर्ष्य के पयवार्रण, पथृ्र्ी और पूरे ब्रह्वांड में शवांलत और 

सद्भवर् िवने के लिए है। 
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पथृ्र्ी को सांतुलित रखनव एक ऐसव कवया है ल्जसे सभी मनुष्यों को लमिकर पूरव करनव होगव। 

 

ऊजवा न केर्ि पथृ्र्ी को प्रभवबर्त करती है, िल्कक यह मवनर् मन और व्यर्हवर को भी प्रभवबर्त 

करती है। जि ऊजवा सांतुलित होगी, तो मनुष्य आशवर्वद और दयविुतव की ओर िौट आएगव। 

 

हमवरे समवज में अलधकवांश िोग लनरवशवर्वदी हैं, चूाँदक हमवरव समवज नकवरवत्मक दटप्पल्णयों से 

भरव है और सकवरवत्मक प्रकवश और ऊजवा की कमी है, इसकव मतिि है दक दलुनयव लनरवशवजनक 

भबर्ष्य की ओर िढ रही है। 

 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स कव सदस्य होने के नवते, हमवरे पवस ल्जम्मेदवरी िेने कव सवहस होनव 

चवदहए। भवर्षव की परर्वह दकए बिनव, हम "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करने के लिए 

"दसूरों को आशीर्वाद देने से तुरांत आशीर्वाद लमितव है" को सदक्रय रूप से सवझव करनव चवहते हैं। 

 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स के सदस्यों में से प्रत्येक एक र्िव व्यबि है और यूलनर्सा द्ववरव भेजे 

गए प्रसवरक को सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स पुस्तक के सवथ-सवथ आशीर्वाद के महत्र् को दलुनयव के 

सवथ सवझव करनव चवदहए। 

 

सवझव करने की िुलनयवद इस िवत पर लनभार करती है दक हमने लशक्षवओां कव अनुपविन दकयव है 

यव नहीां। यदद हम अभ्यवस और कवयवान्र्यन नहीां करते हैं, तो प्रयोगों और प्रमवणों की कमी के कवरण 
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िोगों के सवथ सवझव करते समय हम लनरवश होंगे, इसलिए दसूरों को समझवनव कदठन होगव। 

 

हमें अपने अभ्यवस में महवरत हवलसि करनी चवदहए और िोगों को प्रमवण और सकवरवत्मक 

पररणवम ददखवनव चवदहए, तवदक िोग आत्मबर्श्ववस से लनणाय िे सकें  और देख सकें  दक यह सही 

रवस्तव है। 
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रेलगस्तवन में आशीर्वाद ही मरूद्यवन है 

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम कव कवयवान्र्यन जीर्न में हर पि होनव चवदहए। चवहे र्ह कां प्यूटर 

हो, सेिफोन हो यव दकसी से िवत कर रहव हो, कुां जी यह है दक हमवरव ददि तविमेि में रहे, इसलिए 

आशीर्वाद शधदों द्ववरव ददयव जवतव है िेदकन हमवरी आत्मव से आतव है। हविवाँदक, अगर हमवरव ददि 

नहीां है और आशीर्वाद व्यथा है, तो ऊजवा झूठी होगी जो सवझव करनव एक र्वस्तबर्क चुनौती िनव देगी 

और कवयाक्रम अधूरव हो जवएगव। 

 

आशीर्वाद की कुां जी को समझने के िवद, हमें आशीर्वाद देने से पीछे नहीां हटनव चवदहए यव कां जूसी 

नहीां करनी चवदहए। र्वस्तर् में हम चवहते हैं दक दृश्य और अदृश्य सदहत हमवरे आसपवस के सभी 

और चीजें प्रभवबर्त महसूस करें और हमवरे सवथ जुड़ें। प्रलतध्र्लन हमवरे र्वस्तबर्क आशीर्वाद से 

होती है जो एक महवन सकवरवत्मक कां पन पैदव करती है, कां पन ल्जतनव अलधक होगव, पररणवम उतने 
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ही िेहतर होंगे। 

 

जि िोग लनरवशव में होते हैं और हम िवदिों को हटवते हैं और सूया को देखते हैं, यही र्ह समय 

होतव है जि हमवरे पवस सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी को िढवर्व देने कव सिसे अच्छव अर्सर होतव 

है। 

 

प्िग के रूप में आशीर्वाद के सवथ ब्रह्वांड से जुड़वर् आशीर्वाद और आशीर्वाद भेजने को और भी 

अलधक सवथाक और सवथाक िनवतव है। िोगों, पथृ्र्ी और दलुनयव के लिए, आशीर्वाद सूखी आत्मवओां 

को पोर्षण देने र्विी िवररश की तरह हैं। 

 

र्वस्तबर्क आशीर्वाद के लिए दकसी सतही ददखवरे् यव अनुष्ठवन की आर्श्यकतव नहीां होती है, 

इसके िजवय, यदद हमवरव मन, शरीर और आत्मव तविमेि में हैं तो यह सिसे र्वस्तबर्क आशीर्वाद 

को पे्रररत कर सकतव है। उदवहरण के लिए, जि हम दकसी अजनिी को चिते हुए देखते हैं, तो उसकव 

अलभर्वदन करते हैं, और मन ही मन उस व्यबि के लिए शुभकवमनवएां/आशीर्वाद देते हैं। यह 

आशीर्वाद व्यबि को अांदर से खुशी कव एहसवस करवतव है, यह एक महत्र्पूणा आशीर्वाद प्रभवर् है। 

 

चूांदक हमने जो आशीर्वाद भेजव है र्ह दलुनयव भर में घूमतव है और हमवरे पवस िौटतव है, न केर्ि 

रे् िोग ल्जन्हें हमने आशीर्वाद ददयव है, रे् भी धन्य हैं , हम भी धन्य हैं। यदद हर कोई जीर्न में हर पि 
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दसूरों को आशीर्वाद दे सके, तो हमवरी दलुनयव आशीर्वाद से लघर जवएगी और जिरदस्त मवत्रव में 

सकवरवत्मक ऊजवा जमव हो जवएगी। 

 

लसफा  िोगों को ही नहीां, हम र्स्तुओां और घटनवओां को भी आशीर्वाद भेज सकते हैं। उदवहरण के 

लिए, जि आप नवश्तव करते हैं और टुकडे़ कवउां टर टॉप पर आ जवते हैं, तो आप उन्हें पोंछ देते हैं और 

सवथ ही कवउां टर टॉप को आशीर्वाद देते हैं। शवयद, यह मूखातवपूणा िगतव है, हविवाँदक यदद आपकव 

आशीर्वाद आपके ददि से आतव है, तो आशीर्वाद आपके पवस िौट आएगव। 

 

हर चीज में भवर्नवएाँ होती हैं। हमवरव आशीर्वाद व्यथा नहीां जवएगव. आशीर्वाद पूरे चक्र में आते हैं, 

यहवां तक दक लनजीर् चीजों कव आशीर्वाद भी हमवरे पवस र्वपस आएगव। क्यव यह िहुत अच्छी िवत 

नहीां है? 
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सच्चव सच्चव आशीर्वाद ही ब्रह्वांड कव सर्ोच्च तांत्र मवगा है 

इससे पहिे दक हम "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम शुरू करें, हम पहिे अपने जीर्न पर नजर 

डविनव चवहते हैं। िवद में, हम दकसी भी सांिांलधत पररर्तान और जीर्न पररर्तान को देखने के लिए 

इसकी तुिनव नए जीर्न से करते हैं। 
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कुछ िोग आश्चया करते हैं दक सवधनव से लसबद्ध होने में दकतनव समय िगेगव? आशीर्वाद के 

आधवर पर, हम कैसे सफि हो सकते हैं? ऐसे िहुत से जवनकवर िोग हैं जो खोए हुए हैं, इनकवर में हैं, 

और उनके पवस पूर्ाधवरणवएां हैं, ल्जसके कवरण रे् प्रयोग करने के अर्सर चूक जवते हैं। 

 

हमें इस तथ्य कव सवमनव करनव होगव दक "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम ब्रह्वांड कव "सर्ोच्च तांत्र 

मवगा" है, ल्जसे प्रयोगों के मवध्यम से सत्यवबपत दकयव गयव है और यह अटकिें नहीां है। हजवरों तांत्र 

उपवय हैं। यह तांत्र बर्लध दकतनी असवधवरण होगी यह प्रयोग के नतीजों से तय होगव। 

 

कुछ िोगों को आर्बृत्त में बर्सांगलत और अपयवाप्त शबि के कवरण अपेल्क्षत पररणवम नहीां लमि 

पवते हैं। हमवरे आशीर्वाद की आर्बृत्त और तवकत यह दशवाती है दक आपने दकतनव प्रयवस दकयव है और 

हम दकतनव कवया को दक्रयवल्न्र्त करनव चवहते हैं। 

 

आशीर्वाद भेजते समय, अगर हम ददि से ईमवनदवरी के बिनव धीरे-धीरे थोड़व सव आशीर्वाद देते 

हैं, तो दसूरव व्यबि ऊजवा प्रवप्त नहीां कर पवएगव और आशीर्वाद में पयवाप्त तवकत और प्रभवर्शीितव नहीां 

होगी। 

 

अगर हम ध्यवन से सोचें और इस लसद्धवांत को समझें दक दलुनयव गोि है और जो आशीर्वाद हम 

भेजते हैं र्ह पूरी दलुनयव कव चक्कर िगवएगव और अांततः ब्रह्वांड से आशीर्वाद िेकर हमवरे पवस िौट 
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आएगव, तो हम दसूरों को आशीर्वाद भेजने में कां जूसी नहीां करेंगे। 

 

आशीर्वाद की आर्बृत्त हर पि होनी चवदहए, आशीर्वाद की तवकत यवदृल्च्छक नहीां होनी चवदहए, 

और दफर धीरे-धीरे हमें आशीर्वाद प्रवप्त होगव। 

 

एक िवर जि हम धन्य हो जवते हैं, तो अपनी दयविुतव और सहवनुभूलत से हम चवहते हैं दक दसूरों 

को भी आशीर्वाद लमिे, इसलिए हम दसूरों को आशीर्वाद भेजने में प्रसन्न होते हैं, इससे एक 

सकवरवत्मक चक्र िनतव है और आशीर्वाद िोने और आशीर्वाद प्रवप्त करने की प्रदक्रयव होती है। जि 

तक हम इच्छुक हैं, हम "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को पूरी तरह से िढव सकते हैं। 
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पथृ्र्ी  पररर्तान पररयोजनव  की  भवगीदवरी  के  अर्सर  को  

समझनव  

उस व्यबि के लिए सौभवग्य िवएगव ल्जसे हम आशीर्वाद देंगे। आशीर्वाद की शबि दक्रयव और 

प्रलतदक्रयव की शबि से मेि खवती है। हमवरी ओर िौटने र्विी प्रलतदक्रयवशीि शबि के पवस समवन 

मवत्रव में आशीर्वाद होंगे। हम आशीर्वाद देने में दकतनव अच्छव करते हैं यह हमवरे जीर्न के पररणवम 

पर लनभार करतव है। 
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यद्यबप हमवरी दलुनयव िडे़ सांकटों और प्रवकृलतक आपदवओां कव सवमनव कर रही है, हमें सुपर 

िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी को अपनवनव चवदहए और पथृ्र्ी पररर्तान पररयोजनव में भवग िेने के 

अर्सर कव िवभ उठवनव चवदहए। 

 

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करने से, हम जीर्न में कई िदिवर् देखेंगे, इसके 

अिवर्व, ब्रह्वांड के अनुपविन से, हमवरी ऊजवा िढती है इसलिए जीर्न में हमवरी लचांतवएां और 

परेशवलनयवां स्र्वभवबर्क रूप से गवयि हो जवती हैं और उनकी जगह प्रचुरतव आ जवती है। 

 

जि हर कोई हर समय और हर जगह उदवरतवपूर्ाक आशीर्वाद भेजेगव, तो बर्श्व शवांलत एक 

र्वस्तबर्कतव िन जवएगी। हम एक पीढीगत पररर्तान को सदक्रय करते हैं जो आने र्विी कई पीदढयों 

को प्रभवबर्त करेगव, और प्रचुरतव अि से अनांत तक जवरी रहेगी। 
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"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करनव ब्रह्वांड की कृपव है 

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करनव ब्रह्वांड की कृपव है। दलुनयव को आशीर्वाद भेजनव 

हमवरी ल्जम्मेदवरी है, तवदक हम आपदवओां को आने से पहिे रोक सकें । 

 

जि दलुनयव में सभी िोगों के पवस पयवाप्त है, रे् हमवरे भबर्ष्य के प्रलत आशवल्न्र्त हैं, और उनके 
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हवथ में खुलशयवाँ हैं, तो हम युद्ध क्यों करेंगे? देशों के िीच बर्श्व शवांलत के सवथ, िोग और समूह सांघर्षों 

को शवांलत में िदि सकते हैं  और इस प्रकवर बर्नवशकवरी भवग्य को समवप्त कर सकते हैं। 

 

बर्श्व शवांलत से शबिशविी ऊजवा कव सजृन होतव है ल्जससे मवनर्ीय गुणर्त्तव िढेगी और बर्श्व 

सवमांजस्यपूणा और आनांदमय हो जवएगव। चूाँदक िोग िगवतवर आशीर्वाद भेज रहे हैं और सकवरवत्मक 

ऊजवा पैदव हो रही है, बर्श्व शवांलत सांभर्तः रवतोंरवत हो सकती है। 

 

स्र्यां को आशीर्वाद देने से शुरू करते हुए, हमें पहिे दसूरों की मदद करने के लिए पयवाप्त ऊजवा 

और आत्मबर्श्ववस रखने के लिए आशीर्वाद देनव होगव। दसूरों को आशीर्वाद भेजने से एक 

सकवरवत्मक चक्र उत्पन्न होतव है और दलुनयव में सकवरवत्मक ऊजवा धीरे-धीरे िढती है, इसलिए 

अलधक िोग धन्य और आशवर्वदी होते हैं। 

 

यह एक ऐलतहवलसक और सवथाक घटनव है ल्जसके पररणवम हमने देखे हैं और उनसे िवभवल्न्र्त 

हुए हैं, इसलिए हमें सदक्रय रूप से दलुनयव के सवथ मवस्टर टेड सन के सर्ोच्च तांत्र "दसूरों को 

आशीर्वाद देने से तत्कवि आशीर्वाद लमितव है" को सवझव करनव चवदहए। 
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आशीर्वाद के अच्छे समय को पुनजीबर्त करनव हमवरी 
ल्जम्मेदवरी है 

र्वस्तर् में "आशीर्वाद" कवफी समय से मौजूद है, हविवाँदक र्वस्तर् में इसे करने र्विे िोगों की 

सांख्यव कम है, क्योंदक िोग नहीां जवनते दक प्रभवर्ी आशीर्वाद की कुां जी हमवरव "हृदय" है। आशीर्वाद 

के सवथ लमिकर हमवरे ददि की शबि र्वस्तबर्क सुांदरतव और दयविुतव पैदव करती है जो दलुनयव भर 

में घूमती है और अनमोि पुरस्कवर के रूप में हमवरे पवस िौटती है। यदद आशीर्वाद हमवरे हृदय से 

नहीां लनकिेगव तो र्ह शुद्ध एर्ां प्रभवर्शविी नहीां होगव। 

 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड लसस्टम में, हम सकवरवत्मक ऊजवा भेजकर आशीर्वाद की शबि को 

िढवते हैं जो पथृ्र्ी पर ऊजवा के्षत्र को सांतुलित करने में मदद करती है। एक िवर जि आशीर्वाद ऊजवा 

र्वपस आती है, तो यह हमवरे लिए जिरदस्त मवत्रव में ऊजवा र्वपस िवती है। 

 

जि हमें कोई िवत ठीक से समझ नहीां आती तो हम अनुमवन िगवते हैं। अि मवस्टर टेड सन ने 

हमें स्पष्ट रूप से समझवयव है दक ब्रह्वांड कव आशीर्वाद कैसे कवम करतव है। हमें दकसकव इांतजवर है? 

 

हमें इस अर्सर कव िवभ उठवने और अपने लिए सिसे िड़ी सकवरवत्मक ऊजवा िनवने के लिए 

अपनव र्वस्तबर्क आशीर्वाद भेजने की आर्श्यकतव है। जि आशीर्षें र्वपस आएांगी, तो हम अद्भुत और 
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और िहुमूकय पुरस्कवरों से िहुत आश्चयाचदकत होंगे। 
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पूर्वाग्रहों को त्यवगें और "ब्रह्वांड के लमशन" को अपनवएां 

दलुनयव में अरवजकतव कव स्रोत नैलतकतव की कमी से आतव है जो ब्रह्वांड के लनयमों के सवथ 

बर्कवर और गित सांरेखण कव कवरण िनतव है। दलुनयव में हर चीज ऊजवा से आती है। नैलतकतव की 

कमी कव अथा है ऊजवा की हवलन, इसलिए सकवरवत्मक और नकवरवत्मक ऊजवा सांतुिन से िवहर हैं। 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स के सदस्य होने के नवते, हमें अपनी दलुनयव को अरवजकतव से िहवि करने 

के लिए "आशीर्वाद अलधलनयम" कवयाक्रम को िवगू करनव चवदहए, यह हमवरव लमशन है! 

 

पथृ्र्ी पर सांतुिन र्वपस िवते हुए ऊजवा िढवने के लिए "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू 

करनव हमवरी ल्जम्मेदवरी है। 

 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी कव बर्चवर "कवरण कव बर्शे्लर्षण करने के लिए प्रभवर् को 

देखनव" पर आधवररत है। हम एक पूणा और प्रचुर "प्रभवर्" िनवनव चवहते हैं और दफर दकसी भी 

अल्स्थरतव के "कवरण" कव पतव िगवनव चवहते हैं। र्हवां से, हम शुरुआत से ही कमी को पूरव करने के 

लिए "कवरण" को ठीक करते हैं। 
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दलुनयव में हममें से िहुत से िोग अहांकवर से अर्रुद्ध हैं और अपनी रवय और बर्चवरों पर अडे़ हुए 

हैं, इसलिए हमें नुकसवन और िीक होतव है। सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी हमें नुकसवन की 

भरपवई करने और हमवरे जीर्न को समदृ्ध िनवने में मदद करती है, इसलिए अहांकवर को दरू फें क 

ददयव जवएगव। 

 

सुपर िवइफ सीके्रट कोड प्रणविी को सीखनव और हमवरी पुरवनी आदतों को सुधवरनव हमें हमेशव 

के लिए प्रचुरतव ददिव सकतव है। 

 

क्यव हमें नैलतक लशक्षव से शुरुआत करनी चवदहए यव अपने जीर्न को समदृ्ध िनवने से? मवस्टर 

टेड सन कव उत्तर है दक पहिे हमवरे जीर्न को समदृ्ध िनवनव हमें तेजी से सुधवर करने में मदद करेगव। 

इसकव कवरण यह है दक एक िवर जि हमवरव जीर्न समदृ्ध हो जवएगव, तो हमवरे पवस नैलतकतव 

सीखने की ऊजवा होगी। अन्यथव, जि हम लनरवशव में होंगे तो हम आसवनी से पे्ररणव खो देंगे। अक्सर, 

उत्तरजीबर्तव मोड में रहने र्विे िोग आसवनी से नैलतकतव के ल्खिवफ जव सकते हैं और दसूरों को 

नकवरवत्मक रूप से प्रभवबर्त कर सकते हैं। 

 

बर्श्व की सभी समस्यवएाँ अपयवाप्त ऊजवा के कवरण हैं। िोगों में पे्ररणव की कमी है और रे् प्यवर 

और कृतज्ञतव को िवगू करने के इच्छुक नहीां हैं। हविवाँदक लशक्षव िहुत जरूरी है, िोगों को सीखने और 
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कवयवान्र्यन के लिए इच्छुक होने के लिए भरपूर महसूस करने की जरूरत है। 

 

जैसे-जैसे पे्रम और कृतज्ञतव िढती जवएगी, छोटे से िेकर िडे़ तक हर जगह पे्रम और कृतज्ञतव 

की ऊजवा होगी। एक समुदवय के रूप में दलुनयव को, नस्ि और रवष्ट्रीयतव की परर्वह दकए बिनव, खुद 

को प्यवर और कृतज्ञतव के आशीर्वाद में डुिोने की जरूरत है, तवदक पूरी मवनर् जवलत के पवस 

असवधवरण जीर्न हो। 

 

|20| 

सभी िोगों कव आशीर्वाद जमी हुई िफा  को बपघिव सकतव है 

दलुनयव में अरवजकतव को हमवरे ददि से भेजे गए आशीर्वाद से िदिव जवनव चवदहए, तवदक बर्श्व 

शवांलत र्वस्तबर्कतव में िदि सके और आपदवएां दरू हो सकें , और िोग दलुनयव की सुांदरतव कव आनांद 

िे सकें । 

 

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करनव िहुत सरि है, हविवांदक िोग झूठी उम्मीदें नहीां 

रख सकते। हमें इसे एक आदशा और आदत में िदिने की जरूरत है, तवदक हम हर पि आशीर्वाद दें 

और हर पि आशीर्वाद प्रवप्त करें, और यह एक स्र्वभवबर्क प्रर्बृत्त िन जवए। 

 

हम दकसी व्यबि की आाँखों की दृबष्ट और उनके शधदों की अनुभूलत से र्वस्तबर्क आशीर्वाद ितव 
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सकते हैं। र्वस्तबर्क आशीर्वाद र्वस्तर् में िोगों को छू सकते हैं और उन्हें आनांददत कर सकते हैं।

आइए आशीर्वाद कव आदवन-प्रदवन करें और दलुनयव में आशीर्वाद फैिवएां।

जि दलुनयव के िोगों में आशीर्वाद की आपसी समझ होगी, तो हमें बर्श्व शवांलत लमिेगी।

अच्छी ऊजवा एक अद्भुत दलुनयव कव लनमवाण करती है। इसके बर्परीत, नकवरवत्मक ऊजवा पथृ्र्ी

पर तिवही और बर्नवश िवती है। हममें से कोई भी बर्नवश नहीां देखनव चवहतव, इसलिए हमें

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम कव लमशन शुरू करनव चवदहए।

जि तक हर कोई "आशीर्वाद अलधलनयम" कवयाक्रम को िवगू करने की ल्जम्मेदवरी िेतव है,

जिर्वयु पररर्तान जैसी बर्श्व समस्यवएां दरू हो जवएांगी और हमवरी दलुनयव समदृ्ध होगी।

इस समय, हमें आशीर्वाद भेजने के अपने सर्ोत्तम प्रयवस के सवथ आगे िढनव चवदहए और अन्य

िोगों को ऐसव करने के लिए पे्रररत करने के लिए खुद को तैयवर करनव चवदहए। जि सभी िोग उन्नत

और िवभवल्न्र्त होंगे तभी सकवरवत्मक चक्र सदक्रय हो सकतव है।

बर्श्व शवांलत और प्रचुरतव "आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करने के लिए हमवरी पे्ररणव है।

अगर हर कोई अभी इसकव अभ्यवस करे, तो हमवरी दलुनयव िहुत तेजी से िदि जवएगी। हमवरी

सभ्यतव ऊजवा पर लनभार है और सदक्रय सकवरवत्मक ऊजवा दलुनयव को धरती पर स्र्गा िनवने में मदद
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करती है। यदद हर कोई सकवरवत्मक ऊजवा पैदव करने के लिए आशीर्वाद भेजने को इच्छुक है, तो यह

जीत होगी, जीत होगी।

ब्रह्वांड कव अनुपविन करने के लिए, हमें आशीर्वाद भेजने कव अभ्यवस करनव चवदहए। जैसे-जैसे

हम आशीर्वाद देने कव अभ्यवस करते हैं, हमवरव ददि नरम हो जवएगव और हम ब्रह्वांड से जुड़ने और

उसकी प्रलतध्र्लन करने में सक्षम हो जवएांगे।

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को िवगू करनव ब्रह्वांड कव एक गुप्त आशीर्वाद है और ब्रह्वांड के पे्रम

से आतव है और यह ब्रह्वांड के लिए हमें प्रचुरतव और खुशी प्रदवन करने कव एक मवध्यम है। अि से,

हमें दलुनयव को आशीर्वाद भेजने की ल्जम्मेदवरी िेनी चवदहए।

"आशीर्वाद कव कवया" कवयाक्रम को पूरे ददि से, ईमवनदवरी से िवगू करने और हमवरे जीर्न के हर

पि में सभी के लिए शुभकवमनवएां देने से हमें प्रचुरतव और समबृद्ध लमिेगी।
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अगर आप तैयवर हैं, 

इस पुस्तक के शधद 

आपकव ददमवग खुि जवएगव 

आपकी आत्मव को 
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िेखक के िवरे में 
 

 

मवस्टर टेड सन ऊजवा प्रिांधन में एक बर्श्व-अग्रणी बर्शेर्षज्ञ, एक प्रलसद्ध र्िव, सिसे ज्यवदव 

बिकने र्विे िेखक, मवनर्तवर्वदी और नोिेि शवांलत पुरस्कवर के लिए नवमवांदकत व्यबि हैं। र्ह 

ररचेस्ट िवइफ के सांस्थवपक भी हैं, जो एक व्यबिगत और व्यवर्सवलयक बर्कवस और ककयवण कें द्र 

है, जो िोगों को आत्म-उपचवर और जीर्न में लनपुणतव लसखवतव है। मवस्टर टेड सन ने दलुनयव भर 

में हवई-टेक अलधकवररयों, सीईओ, सरकवरी अलधकवररयों, डॉक्टरों और हजवरों िोगों को प्रलशल्क्षत 

दकयव है। 

 

2010 में, उन्होंने अपनी पहिी पुस्तक, सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स, एक जीर्न पुल्स्तकव 

लिखी, जो एक सुपर असवधवरण जीर्न िनवने के लिए ऊजवा प्रिांधन के गुप्त कोड कव खुिवसव करती 

है। यह पुस्तक एक र्ैल्श्वक सनसनी िन गई है और इसने दलुनयव भर में िोगों के जीर्न को िदि 

ददयव है। 

 

ति से, मवस्टर सन ने 50 से अलधक पुस्तकें  लिखी हैं और हजवरों व्यवख्यवन और परवमशा ददए 

हैं। उनकी पुस्तक "से नो टू दडपे्रशन" मवनलसक स्र्वस्थ्य के के्षत्र में एक सफितव है और िोगों को 

दीघाकवलिक अर्सवद, लचांतव, अलनद्रव और अन्य मवनलसक स्र्वस्थ्य समस्यवओां से उिरने में मदद 

करने के लिए पल्श्चमी और चीनी डॉक्टरों द्ववरव मवन्यतव प्रवप्त और समथान दकयव गयव है। 
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मवस्टर सन की ऊजवा प्रिांधन प्रणविी िोगों को सकवरवत्मक ऊजवा कव स्र्यां-उत्पवदक िनने के 

लिए अपनी जन्मजवत प्रवकृलतक क्षमतव को सांगदठत करनव लसखवती है तवदक रे् ररचवजा कर सकें  

और अपने जीर्न पर लनयांत्रण कर सकें । 
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सुपर िवइफ सीके्रट कोड के िवरे में 
 

 

ऐसी दलुनयव में जहवां बर्त्तीय प्रिांधन कें द्र स्तर पर है, सच्ची सफितव और खुशी की अक्सर 

अनदेखी की जवने र्विी कुां जी एक अिग मुद्रव में लनदहत है - आपकी ऊजवा। 

 

इस पररर्तानकवरी पुस्तक के भीतर अभूतपूर्ा अांतदृाबष्ट की खोज करें जो आपको ऊजवा प्रिांधन के 

लछपे रहस्यों कव दोहन करने के लिए सशि िनवएगी। 

 

यह ज्ञवनर्धाक यवत्रव आपको शबिशविी पवठों और लसद्ध तकनीकों की एक श्रृांखिव के मवध्यम से 

मवगादशान करेगी, जो आनांद और उपिल्धध से भरे जीर्न के लिए प्रलतबष्ठत कोड कव अनवर्रण करेगी। 

एक ऐसे जीर्न की ककपनव करें जो अतीत की छवयव से मुि हो, र्तामवन के लिए स्पष्टतव से सुसल्ज्जत 

हो और भबर्ष्य के लिए अटूट आत्मबर्श्ववस से पररपूणा हो। 

 

अांतररवष्ट्रीय िेस्टसेिर "सुपर िवइफ सीके्रट कोड्स" के प्रशांलसत िेखक मवस्टर टेड सन ने दलुनयव 

भर में अनलगनत व्यबियों को िदिने में मदद की है। रै्ल्श्वक आांदोिन में शवलमि हों और अपने भवग्य 

कव प्रभवर िेने की क्षमतव को अनिॉक करें, जीर्न की पररल्स्थलतयों को अपनव रवस्तव तय न करन ेदें, 

और एक सुपर जीर्न की यवत्रव पर लनकि पड़ें। 
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सिसे अमीर जीर्न के िवरे में 
 

 

2011 में मवस्टर टेड सन द्ववरव स्थवबपत ररचेस्ट िवइफ एक रै्ल्श्वक व्यबिगत और व्यवर्सवलयक 

बर्कवस, बर्कवस और प्रलशक्षण कें द्र है, जो िोगों को अांतहीन प्रचुरतव और सफितव प्रवप्त करन ेके लिए 

अपने जीर्न पर लनयांत्रण रखनव लसखवतव है। 

 

ररचेस्ट िवइफ की ऊजवा प्रिांधन प्रणविी व्यबियों को अपने जीर्न को रीसेट करन,े पुन: प्रोग्रवम 

करन ेऔर सुपरचवजा करने में मदद करती है, इस प्रकवर अच्छे स्र्वस्थ्य, सांतुलित ररश्तों और प्रचुर 

धन के लिए एक सकवरवत्मक चुांिक िन जवती है। 

 

हम जीर्न के सभी क्षेत्रों के िोगों के लिए कवयाक्रम और उपकरण प्रदवन करते हैं और हमने 

दलुनयव भर में सैकड़ों हजवरों िोगों को एक सवथाक और उदे्दश्यपूणा जीर्न प्रवप्त करन ेमें मदद की है। 

 

यूएसए: 

www.RichestLifeUSA.com 

www.SuperLifeSecretCodes.com 

 

एलशयव: 

www.RichestLife.com 



 
 
 

 

 

 

आशीर्वाद देने कव रहस्य 

मवस्टर टेड सन द्ववरव 

ग्रीनिैंड सक्सेस कां पनी लिलमटेड, तवइर्वन शवखव द्ववरव प्रकवलशत 

www.RichestLifeUSA.com 

www.RitchestLife.com 

 

कॉपीरवइट स्र्वमी और उपरोि प्रकवशक दोनों की परू्ा लिल्खत अनमुलत के बिनव, इस प्रकवशन के दकसी भी दहस्स ेको 

दकसी भी रूप में, यव दकसी भी इिेक्ट्रॉलनक, मकेैलनकि, ररकॉडेड, फोटोकॉपी यव अन्यथव पनु: प्रस्ततु, पनुप्रवालप्त 

प्रणविी में सांग्रहीत यव प्रसवररत नहीां दकयव जव सकतव है। इस पसु्तक कव, लसर्वय एक समीक्षक के, जो समीक्षव में 

एक सांल्क्षप्त अांश उद्धतृ कर सकतव है। 

 

प्रकवशक की अनमुलत के बिनव इस पसु्तक की स्कैलनांग, अपिोदडांग और इांटरनेट यव दकसी अन्य मवध्यम से बर्तरण 
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