


面对这现实又残酷的红尘人生，
只要作好万全的准备，

就不必惶惶不安、自惭形秽；
因为你知道如何掌握人生，

所以夺标的那颗闪亮之星就是你！

~ 太阳盛德导师 ~
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作 者 序 

每個孩子都在父母的期許、栽培、照顧中

成長茁壯，家長們無不盼望子女能在各項學習

中拔得頭籌，進而為將來的職涯開創出康莊大

道；更希望在今生的生命歲月裡，能夠學有所

用、掌握機遇、充分發揮，讓這輩子精彩不留

白。所以很多人在這般情懷與訴求中，希望透

過學校專業的培育、父母精心的教導，讓自己

在進入職場之後能夠學以致用，取得卓越的成

就。然而，多數人汲汲營營一輩子，最後的結

論卻往往不如預期，達不到自己原先所盼望的

佳績，尋不著更加篤定的應試答案，掌握不了

人生這齣充滿無數挑戰的舞臺劇。

因此，人們在走過大半的人生旅途後，驀

然回首不禁黯然神傷，感慨過去那麼多應該學

習到的經驗、理論，或是寶貴的重點，竟然沒

能在求學期間徹底鑽研。細想其中，似乎未曾

值遇明師賜教，也沒有貴人提點，就這樣日復
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一日、得過且過，直到在生命歲月大小事物的

洗禮下，才發現人生尚有諸多的不足。

在這種情況下，許多人期盼著今生可以

得到補強，或是獲得可貴的助力，來幫助自己

惡補人生的基本學分。海內外不同國家，各色

人種，文化背景各異的莘莘學子們，或是已經

身處紅塵的社會中人，都懷有共同的心聲與期

盼，不斷祈求明燈指引，協助自己早日掌握契

機，敲響奪標鐘聲！

自從「奪標」免費課程在網路上公開與全

世界結緣，每一集皆佳評如潮，受到熱烈的討

論。不論是年幼的孩童或即將面對社會的青年

學子，甚至是身處紅塵各領域的中堅分子，皆

有感於「奪標」課程裡的內容，對他們生命進

展的依據與訴求，給予非常重要、貼切、實用

的幫助，只要活用就能開創非凡佳績。因此，

為了讓更多學子儘早受益，幫助更多家長教育

好自己的子女，支援更多老師培育出優異的學

生，「奪標」課程內容無論在何時、何地或各

種需求的情況下，都能提供大家所需的寶貴資
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訊以及學習重點。

人生貴於立志、抉擇及把握時機，而此

時你能打開這本《奪標》小冊，代表你擁有相

當的福分。只要此刻下定決心，閱讀書中的義

理並將其融會貫通，就能掌握先機，幫助自己

不論在近程或遠程的未來，取得捷足先登、奪

標連連的殊榮。若是真能如此獲福綿綿，何不

就從這一秒開始，藉由《奪標》書中的字字珠

璣，開啟人生的幸福篇章，展現今生不留白的

成就？

這本《奪標》小冊子，只是「奪標」課

程的部分節錄，只要在網路上搜尋關鍵字「奪

標」，就可以找到我在各個講座的精彩實錄。

不妨立定志向、規劃日程，在最快時間內領悟

寶貴的奪標祕笈，累積自己在滾滾紅塵中得天

獨厚的籌碼；如此，必定勝券在握。

每個人都希望明天比今天更進步，今天的

準備是為了明日的榮耀；今日稍有懈怠，就難

以達成對未來的期許。因此，即刻就付諸行動

吧！坐而言，不如起而行，《奪標》這本錦囊
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妙計淺顯易懂，一切重點在於自己的意志與決

心是否堅定。

如果真能因這本小冊子，燃起你成就不朽

千秋的熱情，讓自身感受到如同鍍金般的提升

以及突破，務必謹記你的這一分強烈感受。同

時也別忘了分享給身邊親友，或是社會上各個

角落的善良有緣人，讓他們的人生都能因《奪

標》獲得顯著提升；讓這個社會因為你、我、

他的精進，能夠更上一層樓地好事成真。

期許全世界每一個人，不論是家長、教師

或學童，還是各行各業的老闆、員工，都能夠

盡情將《奪標》與眾人分享廣傳；相信諸位在

具足各項成就的同時，你、我、他都會是最大

的受惠者，進而帶動世界正向提升。

值此付梓之際，謹以數言聊表心意，是為

序。

太阳盛德 笔笔于美国内华达州� 

二○二三年五月吉时
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 |01|
在無數的奪標中走向榮耀輝煌

人生，就是透過在各種主題上奪標而獲取

成就，豐富這趟精彩的生命旅程。奪標，顧名

思義就是奪得錦標，也就是在競賽中奪冠，

獲頒優勝的獎盃；而你我的人生便是在無數道

關卡中屢屢突破，以奪標之姿輝煌今生這一趟

旅途。為了在各方面成功奪標，在人生的舞臺

上，你必須扮演好每一個角色；若能從小開始

注重學習，就是最有福氣的人。

世上有那麼多的人，從學齡前到大學畢業

的這二十幾個年頭，都在迷茫中過活，當事人

卻渾然不覺；時光匆匆，一晃眼即畢了業，踏

進社會的漩渦，卻仍然懵懵懂懂。如果在學期
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間沒有將各項能力培養到位，進入社會後就會

被捲入現實的洪流之中，隨俗浮沉；所以有些

人在社會打滾幾十年後再回首，赫然發現自己

兒時的夢想與父母的期盼，一項都沒能達成，

這輩子簡直白活一遭。

最快成就的方式就是參考他人的成功經

驗，看看那些能在學校、社會中站穩腳步並大

放異彩的人，究竟是從何時開始為人生旅程作

準備呢？我們會發現應該回推至孩提時代，就

得建立正確的觀念。

 |02|
正確的觀念需要自小建立

每個人自牙牙學語時期便開始體驗人生，
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父母總是期待子女聽話、乖巧、努力、上進；

不論是進了幼稚園、上了小學，都希望孩子遵

循老師的指導，把所學內容完整吸收、徹底地

內化成自己的一部分，一年一年向上成長。

每個小孩都是備受父母期待的好孩子；

但有的時候也許是玩心比較重，或者基於某些

理由，導致學習歷程不如預想的順利。等到升

上國中、高中，接著進入大學，這麼多年的教

育過程即將告一段落，步入紅塵社會的那一剎

那，這些社會新鮮人，頓時將為昔日曾蹉跎時

光感到萬分懊悔。

年輕人是未來社會至關重要的中堅分子，

是未來世界的主要參與者。打從多年以前，我

在全世界巡迴演講的時候，就遇過不少投緣的

小朋友，彼此看得對眼，和我結下非常好的緣

分；多年過去，這些小朋友長大了，在學校各
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個品學兼優，而且有良好的發展。由此我感受

到：如果小孩能夠愈早建立正確的觀念，也就

愈容易在學習的過程中抓住重點，減少問題與

困難的產生。對家長而言，小孩能夠自動自發

地做好每一項事情，管教起來自然比較輕鬆；

對整體社會未來的走向更是百利而無一弊。

除了當時在大型簽書會活動中，有小朋友

與我互動結下善緣；近幾年因為疫情影響，我

也聽說許多小朋友透過網路，和父母一起學習

超級生命密碼系統的理念，漸漸地認識了我，

而後在家裡與父母的互動中，更是百分之百

地照著我所傳授的理論行事，因而家庭氛圍融

洽，親子關係良好。

超級生命密碼系統強調「因果觀念」，凡

事有因就有果，有輸入就有輸出。孩子每一天

都期待被父母稱讚獎賞，被師長表揚獎勵，被
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同儕誇耀稱羨，或者是在畢業典禮上獲頒獎

狀；而這些成果都需要先持續輸入「因」，才

會產生相對應輸出的「果」。

 |03|
社會現實面 及早領悟避免悔恨

人們往往在進入社會工作之後，才會瞭

解自己的專長何在，明白自己哪方面還需要補

強；尚未受到紅塵洗禮時，總難以領略社會的

現實與殘酷。每一個人都必須要做出成績，方

能站穩腳跟，立足於社會，比如說企業老闆需

要具有卓越超群的領導能力，公司才能夠屹立

不搖；求職者應徵工作，如果條件不符合公司

要求，就不會被老闆所錄取。一旦獲得進入公
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司的機會，本身具備的專業知識，或是從小學

習的諸多做人處事的道理，都要學以致用地表

現給同事、老闆、客戶看，活用在每一天的工

作中，讓自己在職場上備受重視。

許多人對於日常生活的運轉感到非常吃

力，回首過往的學校生涯，發現當時未能積極

進取地學習，所以當直接面對社會時，才發覺

自己的欠缺之處；有些能力尚可以再培養、彌

補，有些則因為多年來長期的疏忽，要再重新

充實，可能也心有餘而力不足。有些人因此入

了紅塵隨波逐流，最終無法完成自己兒時的夢

想，更沒能一圓父母的期望，一生得不到亮眼

的成績與卓越的成就，生活過得心力交瘁。

一般人的求學時間，自幼兒園到二十多

歲大學、研究所畢業，頂多約二十年。在這二

十年中，學生需要勤奮讀書，盡全力為自己充
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電；人就像電器一樣，沒有電力就難以發揮功

能。在未來的某一天，這些學子必須在日復一

日、年復一年的成長中，將所學一件件地應用

到社會上；但是因為學生們沒有經過社會的歷

練，也未曾遇上一個良善的指引，所以很難接

受和想像究竟為什麼一定要努力讀書？

 |04|
讀書就是在累進自我的價值

為什麼人要讀書呢？因為它會幫助你累進

自己的各種價值。當你把學校所傳授的知識，

全都學得非常踏實的時候，這些學識都將成為

你日後的資糧；待出社會之後，或者是在日常

生活當中，都能因為滿腹經綸而彰顯自身的價
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值，讓別人對你刮目相看。

你所學的每一項科目，都是創造未來產生

價值的依據，所以每一科都不應偏廢。若是連

基本的常識，你都不能說出個所以然的話，旁

人必然會在心中輕視你、否定你，你就會漸漸

失去在公司的地位與話語權。

當你瞭解上述觀念，回頭檢視書包裡所

有的教科書，就會明白這些都是積累資糧的寶

貴資源；你正在累進續航力、電力、動力與智

慧，讓自己得以在未來發揮價值，脫穎而出。

人生就是如此，不論現年幾歲，總有一

天你要獨自面對未來，進入社會開展自己的人

生。若是屆時才赫然發覺自己一竅不通，和朋

友聊天時，這個主題你不會，那個話題你也不

懂，就很難融入別人的圈子中。所以學校裡的

國文、數學、英文、自然和社會學科，或是美
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術、音樂等術科，都是讓你成長茁壯、積累資

糧的墊腳石，作好面對未來各種情況的準備。

只要想通透這些邏輯，你就會自動自發

地用功讀書；若是你沒想通，每個學期都混水

摸魚，等到要面對現實世界才手足無措，屆時

大勢已去，恐來不及挽救了。所以有些人出了

社會後悶悶不樂，因為他什麼都不會；實力不

足，工作表現差三錯四，長期領著低薪看人臉

色。為什麼要到步入社會才發現自己的不足

呢？因為在學校的時候沒能徹底體悟應該用功

的緣由，實在相當可惜！

 |05|
知識常在意料之外派上用場
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試著想像如果有一天，你在社會上打拼，

老闆召集所有員工開會，而你也是其中的一

員；這時老闆突然問你一個觀念，一來想要

測試你，二來想給你機會發揮，結果你竟然因

為以前沒有確實讀書，學識不足，導致語無

倫次、詞不達意。剎那間，你感覺到在眾人面

前，赤裸裸地揭露自己的缺點，是一件非常丟

臉的事，更可能對未來的發展造成不良影響。

若你能想像這畫面多麼令人羞恥與懊悔，

我相信你現在一定希望自己能充分地作足準

備，從容應對；要實現完美的畫面，就得把

握在學時期的每一天。不論你現在幾歲，從小

學、國中，再升上高中，你所學的每一項科

目，觀念都是銜接連貫的；也就是說，你一年

級學的知識，在二年級依然派得上用場，三年

級所學也是一、二年級所學內容的加深加廣，
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因為學習是循序漸進增加難度、廣度的。

知識學習是累進的，從一開始就必須扎穩

根基。倘若一年級沒讀好，二年級更高深的知

識就會讓你愈來愈摸不著頭腦；到了三年級，

追不上進度的你可能就會自暴自棄。倘若你面

臨類似的情況，得花加倍的時間努力補回應

有的程度；否則等到將來出了社會，碰巧需要

解出一個簡單的數學題，你卻愣在當下無法作

答，只怕會遭到旁人訕笑。

將來有一天，當你的老闆問你一個觀念，

你能否熟練地對答如流，取決於你從小學一年

級開始，直到中學、高中、大學的學習裡，

是否穩健扎根、務實耕耘。小朋友也好，中學

生、大學生、社會人士也罷，任誰都無法預料

誰會在什麼時間點上讓你有一次發揮的機會，

也許是你的師長、老闆，或者是自己的父母
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親，甚至是親朋好友，對方可能問你一個自然

科學的常識，或是生活應用的數學題目；若是

你一問三不知，可就失去表現自己的機會了！

 |06|
學好數學 生活大小事不吃虧

各個層面的基礎常識，就是你在學校這

十幾二十年內要吸收的；而現今的人們運氣較

好，因為全世界各個文明國家，都有一套完整

教育體系，讓孩子們一點一滴地學習，扎穩根

基。然而，多數學生不明白一點一滴地學習有

多重要，往往就會造成極大的落差；也就是

說，一年級沒打穩基礎，二、三年級就會愈來

愈吃力，漸漸使得落差愈來愈大。
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如果孩子們可以在可能性的時間內，把應

該學會的東西，用心地學通，精益求精，這就

是每一個人在這一學期的成果。以數學科目為

例：為什麼要學習數學呢？假設將來你想買一

輛車，在車行和銷售人員斡旋，由於你的數學

觀念不好，當銷售人員推薦各種升級配備時，

你在心裡面算不清楚，就有可能在剎那間昏頭

轉向，簽下了這筆不利於自己的交易；本以為

撿到便宜，事後才發現過程中不知不覺額外添

購了一些不必要的配備。

與銷售人員交涉的過程中，不僅得友善地

和對方互動，你心中的盤算更要明確清晰。如

果數學程度夠好，心中已經有一個很準確的數

字，只要算得比銷售人員快，就決定了你是主

導者，穩操勝券。因此從小把數學學好，變成

自己的強項，將來在很多狀態下，做可能性的
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互動時都會占有優勢，那便是好事一件。

當你想通了，再回來研讀課本中的數學

觀念，你就會發現學校的教材是經過專家學者

精心的編排，把這麼多重要的知識放在你的面

前，讓你研習、熟練。弄清楚，搞明白道理之

後，從此學習心態就完全不同於過往──為應

付學校考試才勉為其難去讀書。

 |07|
學科理論與日常生活密不可分

你要先搞清楚每個科目為什麼重要，你才

會有原動力學習，而且想一口氣學得精熟、徹

底。再以歷史科目為例：為什麼人們要學歷史

呢？因為只要將自古至今，前人所記載的一切
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事件做大數據分析，便會驚訝地發現很多重大

事件的發生，不過是在不同年代裡不斷重複的

事情。你會在歷史課堂上學會許多經典的觀

念及做法，事件發生當下，當事人是如何面

對？如何處理？或者是在什麼時候鑄成錯誤的

發生？瞭解了這些事件的原委後，便能作為自

己的資料庫，也許在你的日常生活中，有一天

也會遇到類似事件；活用歷史觀念，把它變成

自身的邏輯，在處理事情時就能記取歷史的教

訓，進而判斷、分析，產生一個精闢的結論。

至於自然科學更是重要，因為自然科學與

日常生活會遇到的人、事、物脈脈相通，不論

是人體健康狀況、自然環境保育，或是科學知

識，隨時都可能派上用場。換句話說，你要如

何看待學校裡繁多的課業呢？答案是要把它靈

活運用，將其和日常生活融合，如此就不會只
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是漫無目的、被動地讀書；因為你知道眼下所

學與未來所有的事物都會有關聯，所以學到的

知識就是你人生的資糧。多積攢一些能力，在

面對逆境時，就有足夠的籌碼得以轉圜；當你

這麼一想，自然會產生動力，想要趕快大量學

習、吸收書中的道理。

人生數十載說短不短，尤其小朋友未來還

有很長的歲月要面對社會紅塵，諸多五花八門

的生活考題會一一發生，要學習在當下順利解

答或模擬實境該怎麼處理。以自然科學為例：

太陽從東方升起，西方落下，所以你在購屋之

時，住宅的坐向要朝東還是朝西？窗戶開在哪

個方位最好？你的心中會有相關的概念。若能

買下一處富有朝氣、欣欣向榮的住宅，對你的

人生可說是助益匪淺；晨起看到陽光如同看到

希望，你就會感受到這棟房子所帶來的好處。
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自然科學在各項專業的學習裡，都是不可

或缺的要素。再以化學為例：觀察商店陳列的

食品，哪些使用了過量的化學添加物？哪些保

有食材原始的營養？利用化學的知識，就可以

有效地幫助你在每一天的生活中，避免攝取過

多的食品添加物；所以瞭解愈多學問，你的力

量和能力就愈大。當你深入認同學習的重要之

後，其他同學上課在聊天、滑手機或傳紙條；

而你因為知道課程與自身的未來息息相關，就

會格外用心聽講。

 |08|
在AI時代找尋不可取代的定位

近年來人工智慧聊天機器人程式蔚為風

行，不但可以流暢地回應各式問題，連求解數
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學方程式、撰寫文章、創作歌曲、調整程式碼

等等專業事務，都能完成得有模有樣，有時候

甚至比真人更專業、更博學。不禁令人深思，

將來人們的職業會不會被機器人大量取代呢？

未來的時代趨勢又是什麼呢？

年輕人尤其要明白：我們的時代正在轉

變中，機器人的時代已經到來，這個世界開始

大幅改變；就好像過去工業革命，機器取代了

人力，改變了社會中每個人原本的角色。現今

機器人的技術益發純熟，不論是社會上的工作

者，還是在學校裡的學生，甚至尚在托兒所、

幼稚園的幼兒，未來的生活型態、目標設定，

以及努力的方向都會隨大環境的變化而改變。

人類的邏輯、做法，以及與世間的接合

點，不像機器那般冰冷，而是更加圓融，富有

彈性，所以還是比機器人略勝一籌；但是未來
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的機器人會不會也產生熱情呢？照趨勢看來是

很有可能發生的！

如今機器人正漸漸取代人類的工作，未來

人們究竟要以怎麼樣的模式，才可以讓今生一

勞永逸地大放異彩、奪冠奪標呢？這是從現在

開始，不論是學生還是社會人士都要格外注重

的課題。我們要思考，對於年輕人而言未來的

發展走向該如何調整，哪怕是剛上小學一年級

的孩童，也必須要反問自己：讀書所要達成的

目標是什麼？父母親送我來學校學習，將來為

的是什麼？先搞清楚這些重點之後，才會有自

發性努力上進的原動力。

 |09|
年輕可塑性大 信心具足得成就
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年紀愈小的人可塑性愈大，當你活用了

所學的知識，就會感受到自己存在的價值，信

心度隨即提升，對自我的評價也愈來愈正面；

如此一來，就會形成一個善性循環，因為你對

自己有期許，你有信心完善各種可能累進的能

力，進而積攢出各項成就。此時你會發現每一

天都是饒富趣味，充滿挑戰性；再回頭對照

往昔的生活，必然與從前截然不同。以前去學

校是推三阻四千萬個不願意，上課也不專注聽

講；現在老師在講課的時候，你就會知道每一

秒鐘都必須全神貫注，因為你是在為明天而努

力，而這些知識和你的未來休戚與共。

你每天都要捫心自問，為什麼要努力不懈

呢？因為要在未來的歲月中創造自我價值；藉

由反覆自省來加深自己的決心。社會是現實殘

酷的，當你的價值愈高，世間人看你的目光就
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會充滿讚賞與尊敬；反之，你的價值一般，就

只有任人擺布、使喚的命運。紅塵中不成文的

遊戲規則就是如此，認清其中差別，奮發的動

力自會油然而生。

甫出社會就職便能取得高薪者，是由於

他的能力不容易被其他人替換；苦尋不著工

作者，大多是實力薄弱，缺乏特色，輕而易舉

就被別人取代。當你瞭解社會的實態，想通了

人生整齣戲碼的脈絡，想必心裡有數；難怪父

母、師長總是敦促孩子要用功讀書，而且每一

科都要用心學習，總成績至少要在水準之上。

在未來各種不同的時空裡，你會遇到各式各樣

的人、事、物，不論各項課題是否為你鑽研的

專業，個人素質都要保持在一定的水準之上，

別人才會對你刮目相看，不至於輕視怠慢。

相信沒有人會喜歡被他人輕蔑的感覺，
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所以即刻奮發向上，為自己的未來打拼吧！讀

書能讓你創造亮麗的明天，隨著成果不斷地累

進，人生就有璀璨耀眼的可能性；這不是勉勵

安慰，而是事實真相。知識和能力一旦與實際

面接上軌，就產生了價值與存在的理由；所以

「價值」隨時隨地都有可能會呈現，你所學習

的每一件事情都至關重要。

以上邏輯會影響一個人將來長大以後，是

否受到他人尊重、能否揚眉吐氣、可否自信洋

溢地度過每一天；還是天天被人唾棄、時時挨

罵，或是日日被人家驅趕，失去尊嚴地艱難度

日。如果把這條思路理通了以後，就更能深切

地感受到未來和當下的每一刻息息相通，因而

調動出勇往直前堅持學習的動力。
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 |10|
讀書與現實面連結

    創造實用價值

不知你有沒有聽過小學生取得發明專利

的例子？國內外都有不少案例，這些孩童小小

年紀就可以運用所學，結合自己的巧思做出成

品，讓心中所建構的點子無中生有，變成一個

實品。如果在求學時期，能隨時隨地將自身的

創意融合所學，連結成自己的才能，你就會愈

來愈有自信，感受到你和這個世界益加貼近。

例如今天在學校學英文，明天也許在路上碰

到一個外國人向你問路，你就可以馬上靈活表

現，這就是你的能力，展現出不同凡響的存在

感。事實上「存在感」這種東西，只能由自己
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創造；而且唯有仰賴讀書，強大自身實力，才

是最踏實的方法。

讀書要讀得靈活、讀得通透，你不是為

了他人而讀書，而是在為自己讀，累進各種知

識、技能，準備應對將來的挑戰。如此一來，

每一天你都會覺得快樂無比，不再像以前一樣

對上學、寫作業、考試抱怨不休；因為現在的

你，知道要把所學知識與生活現實面相互連

結，儘快為未來實際面作準備。

要是你發明的專利，具有吸引群眾買單

的商業價值，也許就會有大企業聞訊而來，

急著向你買下這項專利的使用權，你的創造就

可能變成一項產品；你也可以擬出一種全新

的模式，或許這想法將顛覆現在紅塵中人的思

維，為這世界帶來革命性的轉變。就如同當年

Google（谷歌）公司的創始人，研究關於搜尋
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結果的運算模式，有別於傳統搜尋根據關鍵字

出現次數來進行結果排序的方法，開發出能精

確分析網站關聯性的搜尋引擎，成功改變了世

人的搜尋習慣──這就是實際面的重要。

如果Google（谷歌）公司的創始人沒有從

小求學的基本知識打底，就不可能達到今日的

成就；當發現自身的興趣，並經過扎實學習，

一點一滴積累成雄厚的資本，進而轉換為商業

用途，價值頓時就水漲船高，扶搖直上。

人有無限潛能，隨著你的興趣，就有可能

創造很多不可思議的未來。在此勉勵所有的學

子，在你的學校、現在的人生舞臺上千萬不要

小看自己，並且要虛心地學習，看準世界趨勢

的進展，吸收累進所有的知識；在將來轉化成

無與倫比的價值地位，轉變成紅塵裡各種可能

性的諸多豐盛成就，在各方面都能一舉奪標。
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 |11 |
與生活需求接軌 

    應用所學創不凡

不只是Google（谷歌）公司，許多國際聞

名的跨國大企業，其創辦人都是基於對某項事

物的濃厚興趣，在熱情的驅動下，學生時代就

已經有了獨樹一幟的見解，激發出嶄新的發明

或發現；並與社會的實際需求接軌，造就舉足

輕重的存在價值，因而享譽全球，歷久不衰。

由此可見，現在所做的各種努力是為了將

來與社會實用面接觸，進而產生專屬於你的價

值；接觸人群、親近社會、開創欣欣向榮的明

天，產生價值後，你努力的成果就可以持續運

轉不休。比如你在學校研讀自然科學，瞭解大
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氣運作的奧妙，把這些知識運用在日常生活

上，哪天看到天空特別紅，就會知道應該是空

氣中充滿較多的水分子，進而推斷出下雨的可

能性。剎那間，因為你將一項有價值的知識活

用在生活裡，就能讓生活過得更舒適、便利。

進入社會後，當你的所學轉變成工作，

為公司、同事、朋友之間帶來利益，或是讓整

體作業流程運轉得更加順暢，你的價值就顯現

了！社會上有些類型的工作是可以隨時被他人

取代的，而難以遭人替換的那些人，就是因為

他創造了自己專業上的價值；所以我們常聽聞

某些獨占鼇頭的企業薪水行情特別好，某類職

位的薪資特別優渥，就是因為他能創造不凡的

價值。只要你的所學可以提升你的價值，眾人

對你必定更為重視，因此從小學習、吸收各種

知識就是制勝的關鍵。
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 |12|
提升社交能力 

    掌控未來吉凶禍福

二十一世紀是一個科技日新月異的時代，

是一個資訊瞬息萬變的年代，電腦、手機以及

接下來會發明的電子產品，都變成了每個人的

基本配備。我們與朋友、親戚、父母間的溝通

交流，經常透過手機作為媒介；但是過度依賴

各類電子產品，導致人們常常遺忘在這世間面

對面交流的重要性，漸漸地在感情的展現上逐

漸僵硬、麻痺，沒有太多的感情流露。

也許今日人們早已對此見怪不怪，但是大

家要明白交流能力的重要性，現今這個時機點

正是莘莘學子可以掌握的一個機會點；若你能
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有所了悟，就可以在未來畢業之後，比別人

強上十倍、百倍。學校的功課固然重要；但是

一個人會成功，難道全靠出眾的專業能力所致

嗎？根據統計調查，社會上的成功者，更卓越

的能力是互動交流；也就是說，今天大家沉迷

於高科技電子產品的同時，切勿把人類互動時

應該要具有的感情流露給抹煞了，待人接物的

態度會深刻影響你將來的升遷及成就，也會左

右未來的吉凶禍福。

倘若冷落了人和人之間的互動，缺乏情

誼的交流，忽略原本社會裡彼此交心的聯繫方

式，那就十分可惜。所以這一項功夫千萬不要

因現代不良風氣而疏忽、淡忘掉；有了這一項

能力，將來互相競爭時，就更容易嶄露頭角。
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 |13|
做人處事的重要性勝過專業能力

當人的一生中讀到大學、研究所或是博

士畢業，出了社會後，你的專業能力，對於你

能否揚眉吐氣的影響，其實只占了一小部分而

已；其他八、九成因素，是在專業以外的人、

事、物裡面打點得面面俱到，滴水不漏，藉此

找到適合自己的立足點，可以概括稱為「做人

處事」的能力。雖說專業能力所占的比率較

低，但還是相當重要，可以幫助你產生價值；

而價值產生的面向不是單一性的，周遭還要有

諸多因素共同烘托。

假設你學問淵博、具備專業知識，在公

司裡是第一把交椅；但假如你得罪了所有的同



38

事、長官、客戶，頻頻招致投訴與怨言，即使

你具有高深學問與專業知識，最後必會遭致公

司否定。原因便是你的專業能力雖能獨當一

面，幫公司賺進大把金錢；卻因你不懂為人之

道，反而給公司帶來額外的災難──屢次被客

戶投訴而產生損失。最後經過老闆再三斟酌，

可能就會選擇放棄你，尋找一個專業知識尚

可、做人處事較為圓融的員工來取代。

人與人之間的競爭，不僅止於專業程度，

做人處事方面影響也相當巨大。所以回頭來檢

視自己每天的日常生活，和父母之間的相處、

與老師之間的互動、跟同學之間的交流，乃至

面對的每一位陌生人，都是你塑造、練習、琢

磨著將來成功與否的機會。
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 |14|
人與人之間的互動需要熱情

出社會後就不只是較量學科表現了，還

要比拼其他方面的素養。不論你目前在哪一

個求學階段，一旦瞭解社交能力對於未來非同

小可，就要更留心人與人之間的交流與應對進

退，讓自己將來成功的可能性、發展性，比他

人更勝一籌。就算現下年紀尚小，還是要趁早

培養正確的邏輯觀念，不可凡事都倚賴手機，

否則將會大幅降低和他人之間實際交流的頻

率。如果在家裡沒有與父母、手足練習，卻還

過度使用電子產品，怎麼在交流中積累經驗？

將來如何在社會上運用相關經驗，擊退競爭對

手？你要記得，只要地球持續不停地運轉，人
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與人之間的互動就絕對需要滿腔的熱情。

現今社會，人和人之間的熱情程度漸漸

退失的這個時間點上，我要特別提醒諸位年輕

人：儘快提升自身的熱忱度，用心地和父母互

動，真心地和同學交流，誠摯地和師長溝通，

這些都會成為非常珍貴的學習經驗。當你踏出

校門進入公司上班，老闆找你談話，你是該面

帶微笑，不卑不亢；還是露出誇張奉承的表情

看著老闆？你所作的抉擇，將決定你在公司是

鴻圖大展，還是被炒魷魚的下場。

 |15|
把握機會 不懈練習成就專業

從今天開始，你要瞭解現在所做的每一件
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事情，都是為未來準備與鋪陳。什麼是業餘？

什麼是專業？「業餘」就是稍微沾到點邊，

秀一下給別人看；「專業」則是因為自身的興

趣，進一步努力鑽研，訓練成為自己的強項。

比如唱歌：因為你熱愛歌唱，平日在班級活動

中，總是自告奮勇地高歌一曲，這只能稱得上

「業餘」；而歌星則是經過長期的專門訓練，

各項歌唱技巧駕輕就熟，舞臺表現爐火純青，

這就是「專業」。同樣的觀念，你要成為熟練

各項專業操作的專家，就要透過反覆的練習，

一遍、兩遍，乃至練習破百遍、千遍，達到磨

杵成針的功夫。凡事應從長計議，掌握每個練

習機會，來幫助自己多年後在面對現實的社會

時，無論各方面都可以輕鬆奪標。

此外，「為人處世」也應該達到專業的水

準。與人互動時，該表達的時候就不能袖手旁
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觀，不該表現的時候則要保持沉默；何時該深

情款款地看著對方，讓對方感受到你對他的關

心，何時該保持中立不加以評判，你能拿捏得

恰到好處，這就是「專業」。紅塵中人常說「

人潮就是錢潮」，如果你的好友人數眾多，遇

到事情時都有人出面給予指導、建議，義不容

辭地傾力相助，你成功的機率就比他人高出許

多；但是這些成功要項，取決於你此刻是否正

往「練就專業」的道路前行，所以即使年輕，

也要掌握各個時間點來做可能性的練習。

學生時期的練習比較沒有壓力，因為一

旦遭遇失敗，還可重新來過；但是有朝一日出

了社會面對老闆時，一個問題答錯就是零分，

沒有重來的機會，可能這一次的回答不對，老

闆從此就拒絕與你對話，請其他人轉達交辦事

項。若因待人接物不夠專業，造成未來的失
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利，豈不可惜？而這些能力最好的練習時期，

就是在學校求學的時候；不僅是專業學科需要

吸收，各項可以熟練的機會一個都不要放過。

 |16|
學生時期是最好的鍛鍊時光

學生時期是人生最重要的時刻，應當在日

常生活中把握時機做實驗，看看哪種的應對進

退會得到讚賞，怎樣的處世方法較能被他人接

受。實驗對象也許是父母、兄弟姊妹，也可能

是同學、玩伴；所有你遇到的人、事、物，都

是做實驗練習的標的，藉由與他們的互動，學

習做人處事的道理與能力。

光陰一刻都不容蹉跎，馬上來做實驗題
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吧！父母教導你要對別人和善，那就開始練

習、實驗，去感受對同學釋出善意後，彼此之

間的感情互動是否更加密切、融洽？反思自己

是否對哪個同學不和善？兩人的爭吵會產生什

麼負面影響？體會你的不同做法，最後的結果

是讓你天天眉開眼笑抑或怒氣沖沖，想必你能

就此心領神會出正確的應對方式。

倘若在學校這個沒有利害關係的小型社

會，就四處與同學結怨、遭師長指責，那麼未

來正式步入複雜紛擾的社會，想要人見人愛，

得到貴人拉拔，恐怕就有相當的難度。因此，

長輩所給的建言與指導，你都要徹底吸收消

化，轉變、累進成自己的技能；對的事情要持

續做，不對的事情則要儘快改正。

長輩的建議都是出於愛護你的心，所以當

你想通之後，就不會再對父母愛理不理，轉而
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渴望聽到他們更多的經驗分享。父母的叮嚀、

師長的教誨，是他們生命一路走來的寶貴經驗

談，如果你盡數當成耳邊風，出了社會只怕沒

有人想和不懂人情世故的你交朋友。因為別人

覺得你實在是幼稚無知、不可理喻，屆時後悔

莫及，自毀前程；早知今日，何必當初。

反推回到現在，倘若你按照父母、師長

的建議做實驗，例如對朋友和善、寬容，即使

對方犯了錯也願意選擇原諒，冰釋前嫌。因為

你的睿智大度，朋友知道是自己的錯，就會覺

得你和善可親，對你特別重視，也更喜歡和你

交朋友。如果你具有以上我說的能力、特點，

那麼這些都將成為你取之不盡，用之不竭的籌

碼，人人都想與你交好；當你出社會面對紅塵

俗世的時候，每個人都喜歡你，因為你在學生

時代就已經做足了各項實驗，瞭解什麼是對，
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什麼是錯，這就是你一生的本錢。

 |17|
虛心聽長輩言 互動中體現成果

要怎麼知道你練習的成果如何呢？在與

父母的互動中，彼此說的話語、雙方的心情都

能準確傳達，這就是一個正確的方法；要是連

與朝夕相處的父母溝通都能產生隔閡，將來在

社會上誤會他人的意思時，也許就容易大動肝

火。屆時換來的是自身的損失；有的時候可能

經過一夜就沒事了，有的時候卻造成長達一個

月、一年，甚至是一輩子的傷害，相信這是你

最不樂見的結果。

當你完全瞭解這些邏輯，心中就要知道在
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求學的時間點，各項的發展、學習都十分重要

且珍貴；因為一旦時光虛擲，待出社會的那一

天，就再沒有空閒等你去摸索、學習，也沒有

時間讓你去討論、商議了。當年父母親還可以

告訴你：「孩子呀，這樣做不行，你這樣講話

口氣很傷人喔！」但是有一天你出了社會和別

人對話，口氣不佳的時候，可能就因此直接默

默被扣分，人生的成績瞬間降至不及格。

若你期望未來能處處奪標，平常就應把

握每一個進步的機會勤奮練習；聽取父母的

建言，變成自己進步的養分，你就會比同齡的

人、應徵相同工作的競爭者更容易成功。愈早

建立處世的觀念愈有福氣，即使稍慢一步，能

夠進入到正確的軌道就是好事一件；畢竟在紅

塵中還是有很多人沒注意到這點。
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 |18|
全方位達標 多層面奪標

言已至此，想必各位學子已明白學習學科

知識，以及培養處世能力，對於創造光明未來

的重要性何其巨大；所有的科目、所有的書籍

都是來造就更好的自己，應該要盡己所能地吸

收書裡的知識。現在學界、業界瘋狂投入研究

發展機器人與人工智慧技術，如果本身沒有任

何的底蘊，第一個被機器人取代的就是你；要

繼續渾渾噩噩度日，還是即刻積極進取，主導

權就掌握在你自己的手上！

你現在所學的知識及能力都是未來成就的

底氣，千萬不要小看自己的潛能；學習每一項

理論後，在每一天的生活境中靈活運用，就能
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轉化為自身的能力。同樣是大學畢業出去謀職，

從十歲就開始重視人生每一項課題的人，每天都

在做實驗、都在累積經驗；另外那些未曾想過生

命課題的人，學業上老是糊弄過去，相較之下，

哪一種人比較成熟幹練呢？想必是前者。誰容易

奪標？絕對也是前者！搞清楚這個邏輯，你離奪

標就不遠了，且隨時可能奪標。

社會是非常現實的，出社會後你若什麼都

不懂，沒有人會等你從頭學習。一份工作若有幾

千人應徵，老闆會選擇的便是全方位皆已達標的

人才；專業達標，做人處事、應對進退也達標，

馬上就能成為公司的主要戰鬥力。

 |19|
透過自我省察 秒秒間皆提升
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我舉個例子作為粗淺的結論。Google   

（谷歌）、Facebook（臉書）、Amazon（

亞馬遜）……這些我們耳熟能詳的大企業之創辦

人，都是在他們求學時，找到自己的興趣，並熱

情地努力練習，善用自身長處至成就專業，進而

在年輕時就創造出輝煌的企業帝國；所以並非要

等到七老八十才能做出成果。務必要相信自己有

無限潛能，尤其現今的高科技時代，每一個人在

勤奮練習的過程中，只要方向、方法正確，即能

快速達成自己的目標。如果懂得善用現下的各項

資源，在家裡也好，在學校也罷，利用各項可能

性的資源進行練習，成功的腳步就會比別人快上

許多，能力也會大幅增長；而這些功夫都是你奪

標的硬實力。

當瞭解自己的所學與未來密切相關時，你的

心態、見識和眼界就會有所不同，對每一項科目
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都會產生學習的興趣；你和父母互動的每一個時

光，都感到彌足珍貴。你要知道，一旦出了社會

每天忙於工作，接下來成家育兒，提升自我能力

的時間就被壓縮了；所以愈早開始練習的人愈有

福氣、愈有福報，每一個時間點都是增進自我能

力的關鍵。

如果你現在還花費許多時間、精力在打電動

遊戲，你可以想想看：我現在打電動有什麼好處

呢？我的日常生活有沒有因為打電動，而提升了

各方面的反應速度與學習能力呢？花大量的時間

打遊戲，對你的生活與未來有沒有幫助；你要成

為一個懂得自我覺察的人。反應力的提升和你的

未來絕對有關聯，十幾人坐在一張會議桌開會，

老闆提了一個提案，詢問大家的意見；這時你第

一個舉手提出建議，而且言之有物，你就瞬間成

為公司最亮眼的那顆星。
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許多小朋友喜歡打電動，家長要教導小朋友

觀察自己打完電動後，在生活當中有沒有提升學

習反應力？對於各方面的觸動，是否讓孩子的聯

想力增加？倘若都是正向的提升，那麼打電動對

於小孩而言，不再只是單純的娛樂消遣，而是對

將來有幫助的要件之一。當你把所有事物都和日

常生活緊密連結，就會發現從今以後，每一個片

刻都是增長實力的好時光。

 |20|
作好萬全準備 奪標錦繡前程

我 還 要 提 醒 諸 位 ， 剛 剛 舉 的 例 子

中，Google（谷歌）、Facebook（臉書）

、Amazon（亞馬遜）的創業家，生意之所以
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能經營得這麼成功，是因為他們妥善運用了自

身的興趣，充滿熱忱地運作、運算、運轉，一

再提升自身的興趣與特長，將滿腔的熱忱轉化

成生活中實用的事物，所以他們成功了。這就

是重點所在，因此從小就要去感受自己喜歡什

麼？特長是什麼？試著在興趣與專長之中，思

考如何將其變成你生活的一部分，如何讓它變

得有價值；兩者產生連結，有一天就可能造就

所謂的「商業價值」。

從小就進行系統性的訓練，你的邏輯思考

能力就會開啟更大的空間，有無限可能性的發

揮。這時家長或孩子本身就會發現，同年齡的

小孩有無受訓練，兩者的差異明顯不同，剛開

始也許還差得不多；但漸漸地就會因為日後的

學習精熟度、努力程度產生極大的差距。這些

鍛鍊都是你未來人生成功的必修課程，所以用
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心地向父母、師長充分學習，訓練自己達標，

就能順利在人生中奪標，拿到珍貴的獎盃。

當你為了獲得獎盃，比別人花費更多時間

付出努力，未來不論是參加各項考試，還是與

任何人士面談，旁人都會覺得你超群絕倫，任

何獎盃對你而言都如探囊取物；因為你抱持著

兢兢業業的心態努力準備，層次已經遠遠超越

他人，不久的將來，必能讓他們望塵莫及！

最後我要再次叮嚀，你務必謹記：就算你

奪得第一名，也要保持謙虛，能夠與每個人相

處融洽並協助他人，讓大家都能奪標；如此一

來，你的層次才可能達到更高的境界。炫耀自

己、看不起別人，或者是得理不饒人，這些行

為皆要格外留意避免。多幫助別人，你會發現

朋友愈來愈多，人生愈來愈順遂，好事一件接

一件，勝利一場接一場，奪標將變成你生命、
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生活中唾手可得的一部分。人生想要獲得成

功，開始落實這些重要觀念是當務之急；只要

你能一步一腳印地實踐，從今以後你就等著品

嘗人生的各項甜美果實，迎接成功、幸福、亮

麗、圓滿的人生！

面對這現實、殘酷的紅塵人生，只要作

好萬全的準備，就不必惶惶不安、自慚形穢；

因為你知道如何掌握人生，所以奪標的那顆最

閃亮星星就是你自己！我整理歸納出紅塵現實

面的所有考量，告訴大家應該重視的關鍵，如

何準備以及要怎麼看待未來的每一天；只要靈

活運用在日常生活上，相較於你的同學、將來

的競爭對手，想必你絕對是出類拔萃、鶴立雞

群。現在的努力，能創造未來一片錦繡前程，

讓你心想事成。祝福你，我親愛的朋友！
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關於天圓文化

天圓文化機構座落於美國拉斯維加斯，是

一所無任何宗教背景的身心靈整合與成長推廣機

構。服務範圍包括人生探詢、情緒控管、關係

疏導、心靈輔導、靈性探索、藝術推廣、興趣

培養、團體培訓及社交訓練等等，以期塑造身、

心、靈三者合一的健康生活，致力宣揚樂觀積

極、正向思維的正能量人生。

創始人 太陽盛德 

天圓文化機構創辦人、全球超級生命密碼

系統精神導師，主修電機工程，現旅居美國。自

幼喜學宗教真理，十四歲由耶教入門，開始數十

年的心靈追尋之旅，涉獵深及佛、道、儒、耶、

密。二○○五年奇遇恩師Friend G，開啟了靈

性管道，超越身心靈疆界藩籬，靈性次第從此突

破性地躍升。歷年來在世界各地舉辦無數次巡迴

演講、音樂饗宴，及各類主題培訓課程，諸如：

幸福圓滿班、總裁養成班、奪標，及激發自我
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潛能的「晶彩一身」等課程，皆獲廣大迴響。從

外在談吐、儀態、氣質的培養，至內在心靈層次

的跨升，一步步為人們建立起優雅的處世哲學，

演出魅力十足的藝術人生。在各領域著有數十本

排行榜暢銷書，並翻譯成多國語言，讀者遍布全

球，無數人因此提升心靈素質，扭轉了命運，是

位深受敬重與信賴的國際知名身心靈導師。多年

來創作無數膾炙人口的正能量歌曲，透過旋律與

文字，將「愛與感恩」的人生藝術傳遞給眾人，

協助世人回歸身、心、靈的安逸，幫助憂鬱者走

出情緒的幽谷，體會藝術人生，素有「音樂卡內

基」之稱。歌曲受到各大電視臺青睞，得收錄戲

劇片頭、片尾曲，廣受好評；並且創辦歌手、演

員培訓班，除了將藝術與生活完美融合外，更期

望藉此培養未來的星光焦點。二○二一至二○二

三年間，提出「以正能量協助憂鬱症患者獲得改

善」的觀點，連續三年被提名諾貝爾和平獎，

並獲得美國國會議員Susie Lee、美國國會議員

Ted Lieu、內華達州前州長Steve Sisolak及內華達

州議員Rochelle T. Nguyen等人頒發榮譽獎狀，恭

賀讚賞太陽盛德導師的成就。
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關於 《超級生命密碼》

豐盛的祝福，道出浩瀚星空的殷殷期許，

引領你拾起宇宙能量，改變生命地圖，承運光的

祝福，啟動生命奇蹟與豐富活力。在你開啟本書

密碼的同時，永恆生命的智慧與寧靜即將一一展

開；活用並持有本書能量，生命即已圓滿，輕鬆

擁有密碼之妙，解開自身所有的難題，揭開生

命祕密，即得重生樂趣。二○一○年十月出版

至今，已熱銷百萬冊，曾榮登博客來網路書局

百大暢銷書排行榜第九名，全球讀者因此書而

受益已不計其數！欲瞭解更多詳情，請點閱： 

www.SuperLifeCode.com

Certificates 2022

Certificates 2023
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搭起愛的橋樑

享譽國際的身心靈導師太陽盛德，面對世

界災難頻傳紛擾不斷，身處動盪中的人心焦慮不

安，在在令其感到不忍！慈悲為懷的導師以傳播

大愛為使命，經常以諸多主題赴全球各地巡迴演

講，向世人傳達天地真理及修身立德的重要，引

導更多善良的有緣人感受宇宙天地對人類的愛與

期盼，獲得扭轉人生的關鍵之鑰，走向美好的幸

福之路。

二○一五年太陽盛德導師在全球巡迴演講造

成轟動，盛況空前，座無虛席，廣大讀者、學員

透過導師淺顯、幽默的引導，幫助眾人擺脫煩惱

及遺憾，受益者無數。由於讀者、學員們的熱誠

邀請，古道熱腸的導師允諾，如世界各地有一定

人數，欲邀請導師前往當地開班授課，在時間允

許下，導師樂意竭盡所能接受邀約，造福更多有

緣人。欲邀約或瞭解導師巡迴行程和講座詳情，

歡迎世界各地有緣的朋友自行與各地區的聯絡人

聯繫，別再因猶豫而錯失良機。
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天圓文化：

網址：www.RichestLife.com
QQ：2668450597      
Facebook：天圓文化

天圓文化美國地區聯絡人：

•Amy    電話：714-800-9018
•Lusia   電話：323-791-0448

天圓文化臺灣地區聯絡人：

•天圓文化 電話：02-5599-5439
•黃瑛琪   電話：090-593-3943
  電郵：angel0905933943@gmail.com

天圓文化新馬地區聯絡人：

•馬來西亞(總部) Sunnylove Global Sdn Bhd

   2975-2A, 3rd Floor, Chai Leng Complex, 
    Jalan Baru, 13700 Prai, Penang.
   電話: 04 - 383 8826、011-26179938 
•中馬天圓文化教育中心 Sunnylove Global Sdn Bhd 

    E-08-06, Menara Suezcap 2, Jalan Kerinchi, Bangsar    
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    South, 59200 Kuala Lumpur.  電話：03-793 11667

•北馬區 - 謝佳均：012-426 9038
•中馬區 - Kelvin Goh：013-368 1108
•南馬區 - 全德升：012-773 6121

•東馬區 - 譚美鳳：016-663 9638

•新加坡 - Ho Yong Sing：65-9723 6698

結緣書分享：pr.sunnylove@gmail.com
新馬官網：sg.RichestLife.com

天圓文化香港地區聯絡人：

•梁小姐 電話：852-93023756  
  What’s app：93023756、WeChat ID : kendy258
  電郵：lyx0323@yahoo.com.hk
•陳先生 電話：852-59818577     
  What’s app：59818577、WeChat ID : wilson16188
  電郵：wilson16188@gmail.com

結緣書籍下載:

《療癒泉力》 太陽盛德 著

一本數百萬讀者受惠的著作，你閱讀了嗎？就在此

刻，讓宇宙祝福叩你的心門，讓寶貴能量填滿你的

心房，讓你的命運因此改寫！
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《千年之約》──《超級生命密碼》讀者感

悟實錄

這些年來，由於《超級生命密碼》讓世界

各地的朋友抓住幸福，緊握成功的真諦，因此一

篇篇感人肺腑的真實故事分享，似雪片般飛來。

為饗讀者，特另集結成冊，讓有緣的你，立刻下

載，全書擁有！

免費ebook下載網址： 

www.RichestLife.com/download/

結緣書轉印網頁：

•台灣地區: Print.RichestLife.com

•新馬地區: Printsg.RichestLife.com

天圓文化

官方網站

•天圓文化官方網站 www.RichestLife.com
•E-mail：PR@SuperLifeCode.com

超級生命密碼

FB 粉絲專頁

•超級生命密碼 FB 粉絲專頁 

   https://www.facebook.com/SuperLifeCode/

超級生命密碼

Line 粉絲專頁

天圓文化

微信公眾號

生命精彩

從此開始

知己知彼

抓住幸福
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超級生命密碼夢想舞臺 

這個應用程式是開放給有緣的朋

友，只要您對生命的探討、靈命的提

升有興趣，都可以透過「超級生命密

碼夢想舞臺」快速、輕鬆地探訪來自

太陽盛德導師的理念與教學，其中如

Facebook、YouTube等各種平臺及多

樣性的活動、課程等等，都會彙整在

這APP應用程式當中，讓我們更方便地

運用與分享，進而回歸身、心、靈的平

衡，扭轉命運，尋得幸福富有的人生。

天圓文化結緣書分享鏈接：

http://t.cn/RkHbWXD

支持蘋果 iOS 版或安卓 Android 下載 

Android 最低版本需求 4.1 以上

太陽盛德導師創作音樂  下載網址 :

www.RichestLife.com/music-downloads/
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