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लेखक क� प्रस्तावना 
 

  नी नए साल और वषर् भर के अन्य त्यौहार� के दौरान, ची�नय� 
म� एक-दसूरे को शुभकामनाए ँव आशीवार्द देन ेहेतु शुभ अ�भवादन कहन े
क� परंपरा है। नए साल के �दन, हम साल क� शुरुआत अच्छे भाग्य के 
साथ करन ेके रूप म� और ये सु�निश्चत करन ेके �लए �क हम पूरे साल 
सुर��त और स्वस्थ रह�, मं�दर म� धूप चढ़ाना पसंद करत ेह�। 

 
जैसे-जैसे हम जीवन म� आगे बढ़ते ह� और समस्याओं का सामना करत े
ह�, हम इन समस्याओं को हल करन ेक� हर मुम�कन को�शश करत ेह�। 
उदाहरण के �लए, जब हम� अच्छा महसूस नह� ंहोता, हम डॉक्टर के पास 
जाते ह� और आशा करत ेह� �क डॉक्टर कुछ ऐसी दवा द�गे िजससे हम� 
ठ�क होन ेम� मदद �मलेगी। हाल के दशक� म�, उपचार का तर�का केवल 
भौ�तक नह� ंरह गया है, इसम� शर�र, मन और आत्मा के उपचार के 
�लए एक समग्र दृिष्टकोण शा�मल �कया गया है। कई धा�मर्क समूह भी 
इस बात को मानत ेह�। 

 
वास्तव म�, हमारा भाग्य और खुशहाल� हमारे शर�र, मन और आत्मा से 
�नकटता से जुड़ी हुई है; �फर भी, अ�धकांश लोग इस अवधारणा को नह� ं
समझते ह� और उपचार क� वास्त�वक कंुजी को नह�ं समझत ेह�। सच्ची 
�च�कत्सा को बढ़ावा देन ेके �लए हम� �कस पर ध्यान देन ेक� आवश्यकता 
है? अगर हमारे पास सह� और समग्र उपचारात्मक समझ है, तो  हमारे 
पास अपनी और अपने आस-पास के लोग� क� सुर�ा और दभुार्ग्य से 
बचन ेके �लए उ�चत प�रप्र�ेय �व�ापन दृिष्टकोण होगा। ऐसा करन ेसे, 
हम प्रत्येक �दन इच्छा होना म� ए सकारात्मक मनोदशा म� रह�गे और 
िजस  आशीवार्द और सौभाग्य के �लए हम को�शश कर रहे ह�, वह �मलना 
शुरू हो जाएगा। 

– मास्टर टेड सन 
नेवादा, अमेर�का 2017 

ची  
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1.  सौभाग्य को बढ़ावा देन ेऔर दभुार्ग्य से बचन ेका एकमात्र 
तर�का उपचार है। 

उपचार क�  प्र�क्रया म�, लोग आम तौर पर डॉक्टर� से 
सलाह और दवा पाने क� उम्मीद करते ह� ता�क उन्ह� ठ�क 
होने म� मदद �मलो सके और उनक� बीमार� का तुरंत 
समाधान हो सके। 

 
इसका मतलब यह है �क अ�धकांश लोग अपनी शार��रक 
और मनोवै�ा�नक समस्याओं को हल करने के �लए दवा 
पर �नभर्र ह�। ले�कन, यह दृिष्टकोण करता है नह�ं इलाज  
जड़ का  संकट। हालाँ�क, इलाज ल�ण बजाय का इलाज  
जड़ प्रतीत को होना  आदशर्. �क अगर है  आदशर्, तब 
WHO कर सकना मदद हम सह� मायने म� ज़ख्म भरना? 
अ�धकांश लोग� का मानना है �क हम� ठ�क होने म� मदद 
के �लए �च�कत्सा पेशेवर� पर भरोसा करने क� ज़रूरत है। 

 
 �बदं ुका ज़ोर यहाँ है वह उपचारात्मक �नभर्र करता है पर 
आप स्वयं। कोई पूछ सकता है �क इतने सारे लोग 
समस्याओं क� उपे�ा क्य� करते ह� वे कर सकना हल करना 
खुद। बजाय, वे भरोसा करना पर अन्य लेने के देखभाल 
का उनका समस्याओं को मुख्य कारण है वह कभी जब हम 
छोटे थे, तब से हम सभी को यह �वश्वास �दलाया गया है 
�क केवल डॉक्टर ह� हमार� मदद कर सकत ेह�। वास्तव म� 
यह बड़ी िजम्मेदार� बनती है ऊपर हम स्वयं। इस�लए, म�  
प्र�क्रया का उपचारात्मक, आप खेल ए बहुत महत्वपूणर् 
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भू�मका म� आपका यात्रा को अच्छा स्वास्थ्य। 
 

वास्तव म�, सौभाग्य को बढ़ावा देने और उससे बचने का 
यह� एकमात्र तर�का है दभुार्ग्य.हम सभी चाहना को पास ए 
बेहतर आने वाला कल, परन्तु आप ताकत पास ढँूढा गया 
अलग समाधान या जवाब म� जीवन म� �निश्चतता और एक 
नया भ�वष्य बनाने क� आशा। दभुार्ग्य से, आप ह� �फर भी 
जा रहा है आस-पास म� मंड�लयां साथ रोज़ -रोज़ क� 
भागदौड़, और खुद को कोई रास्ता ढंूढने म� असमथर् पाते 
ह�। इस�लए, समस्या क� जड़ उपचार को बढ़ावा देने क� 
आपक� समझ क� कमी के कारण बनी हुई है। 

 
अतीत म�, आपने स्व-उपचार के बारे म� अ�धक नह�ं सोचा 
होगा, ले�कन यह जरूर� है �क आप इसे अभी कर� क्य��क 
आपका रवैया है ए अत्यावश्यक चाबी को आपका भाग्य 
और स्वास्थ्य। अगर हम य�द सभी स्वयं को ठ�क करने 
म� स�म ह�, तो �वश्व एक शां�तपूणर् स्थान बन जाएगा। 
जो चीज़� बहुत ज�टल और अप्राप्य लगती ह� उन्ह� आसानी 
से और जल्द� से पूरा �कया जा सकता है । 

 
 

2. कब आप तय करना पर ए �दशा,  ताकत उस 
�नणर्य का पालन होगा 

यह है सामान्य को अनुभव करना ददर् को ए कुछ �डग्री 
दौरान  उपचार क� प्र�क्रया. जब हम इलाज के �लए डॉक्टर 
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के पास जाते ह�, तो हम� इंजेक्शन लग सकते ह� या कुछ 
दवाए ँद� जा सकती ह�, ले�कन ऐसा होगा �फर भी जार� 
रखना को अनुभव करना कुछ ददर् दौरान  प्र�क्रया.हम ददर् 
से डरना नह�ं चा�हए और खुद को अनुभव के �लए तैयार 
करना चा�हए वह ददर् जैसा ए भाग का हमारा प�रवतर्न को 
स्वास्थ्य। 

 
य�द आप वास्त�वकता का सामना करने और जीवन को 
गंभीरता से अपने हाथ� म� लेने के इच्छुक ह�, उपचार क� 
यह गहर� समझ आपके भ�वष्य के �लए बहुत महत्वपूणर् 
और साथर्क होगी! 

 
उदाहरण के �लए, मैर� और जॉन इस बात पर तीखी बहस 
कर रहे ह� �क कहाँ खाना है। अंततः, मैर� तकर्  और दोन� 
जीत जाती है तय करना को पास उनका खाना म� ए रेस्टोर�ट 
का उसका पसंद। हो सकता है �क जॉन को भोजन के 
दौरान परेशानी महसूस न हो, ले�कन बाद म� उसे मैर� 
द्वारा चालाक� महसूस होती है। यहाँ तक �क इतनी छोट� 
घटना होने पर भी �क भोजन कहाँ करना है, उसके �दल 
म� एक नकारात्मक बीज बोया जा सकता है । 

 
अंततः, यह नकारात्मक बीज, पानी �पलाया द्वारा अन्य 
खीज क� �दन, कर सकना बढ़ना म�  कारण के �लए एक 
और तकर्  के बीच जोड़ा और मई मोड़ म� ए चालू कर देना 
के �लए दै�नक तकर् . वह�ं दसूर� ओर, य�द जॉन एक अलग 
दृिष्टकोण अपनाता है और उस नकारात्मक भावना को 
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फैलाकर अपनी भावनाओं को समायोिजत करता है, तो वह 
भ�वष्य के टकराव� से बच सकता है। 

 
होने देना हम अवलोकन करना  दोस्त आस-पास हम.वो 
लोग WHO अक्सर बहस करते ह� और �नय�मत रूप से 
दसूर� के साथ टकराव करते ह�। दोहराया गया बहस सं�चत 
ऊपर मह�ने और साल होगा याद आ गई म�  चेतना, और 
धीरे-धीरे बनना एक आदत . इस�लए, यहां तक क� य�द 
उनके जीवन म� शां�त हो, वे नह�ं ह� आद� को वह �ववेक 
का शां�त, क्य��क शां�तपूणर् जीना उनक� जीवन शैल� नह�ं 
है और यह बहुत दखुद है। 

 
इंसान क� �कस्मत अच्छ� हो या बुर�, पलक झपकत ेह� 
तय हो जाती है। एक बार जब आप एक �दशा तय कर 
लेते ह�, उस �नणर्य क� शिक्त आपका अनुसरण करेगी। इसे 
आपक� चेतना म� और आपक� आत्मा क� गहराई म� 
प्रत्यारो�पत �कया जाएगा । जब �नणर्य क� वह शिक्त 
आपके अवचेतन मन म� प्रवेश करती है, तो आपक� आत्मा 
का डेटा-�रकॉ�ड�ग ब्लैक बॉक्स, आपके जीवन म� सारा 
सौभाग्य या दभुार्ग्य उसी के अनुसार प्रकट होगा।  

 
 

3. हमार� सोच या कायर् म� एक छोटा-सा बदलाव नतीजे म� 
एक  बहुत  बड़ा अंतर ला सकता है। 

वे WHO पास अध्ययन बुद्ध धमर् या ताओ धमर् शायद 



 
द फाउंटेन ऑफ़ ह��लगं 8  

  

 

जानना एक श्लोक से  देवी का दया मंत्र “द भगवान का 
म� स्वगर्, पथृ्वी पर देवता, �वप��य� से अलग मनुष्य, हमारे 
शर�र� से अलग �वप��याँ। सारा दभुार्ग्य धूल म� �मला �दया 
जाए।” यह है ए मंत्र को र�ा करना हम स्वयं, यह कर 
सकना भी पदोन्न�त करना सौभाग्य. कुछ लोग �वप��य� 
से बचने क� आशा म� इस मंत्र का बार-बार जाप करते ह�, 
�फर भी समस्याएँ उनके दरवाजे पर दस्तक देती रहती ह�। 
य�द हम इस मंत्र को संशो�धत कर� “स्वगर् म� देवता, पथृ्वी 
पर देवता, मनुष्य �वप��य� से अलग, �वप��याँ अलग हमारे 
शर�र से. सारे बोझ राख हो जाते ह�, सार� �चतंाए ँधूल म� 
�मल ग�।” तो इस संशो�धत मंत्र क� आपक� व्याख्या से 
आपके जीवन क� �दशा बदल सकती है । 

 
ठ�क होने क� आवश्यकता है या नह�ं यह आप पर �नभर्र 
करता है, और एक सरल �वचार, शब्द, या कारर्वाई, यह 
आपके भाग्य को बदल सकता है और सकारात्मक या 
नकारात्मक प�रणाम ला सकता है। य�द आप लगातार ह� 
म� संदेह या फांसी पर को द्वेष, और आप इनम� से �कसी 
भी �वचार और क्रोध को जाने नह�ं दे सकता, ले�कन आप 
सचमुच अपने आप को ठ�क करना चाहते ह�,तो �फर आपको 
खुद को यह बताने क� जरूरत है "जाने देना"। 

 
�फर भी, इस द�ुनया म� ऐसे बहुत से लोग ह� जो समझने 
म� असफल रहते ह� और देखना द्वारा चीज़� म� आदेश को 
होने देना जाओ . इसे जाने न देने पर अवांछनीय प�रणाम 
उत्पन्न ह�गे। य�द आप सरल कर सकत ेह� चीज़� और अभी 
होने देना यह जाना, तब आप पास पहले से उपचार शुरू 
हो गया! इस�लए, अगर आप समझना वह  फ़ैसला को झूठ 
ठ�क करो अंदर आप, तब आप अवश्य को�शश को पकड़ना 
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प्रत्येक अवसर के �लए . चीज़� को सरल रख� और ज�टल 
�वचार� से बच� जो भ्रम पैदा कर सकत े ह� और आपको 
सच्चाई समझने से रोक सकत ेह�। 
 
 
4. एक भाग्यवान िज़ंदगी स्व-उपचार के आधार पर 
हा�सल होती है    

आपके प�रवार म� घट� महत्वपूणर् घटनाओं को याद करने 
का प्रयास कर� या दोस्त। था वे �ात कैसे को आवेदन 
करना खुद से उपचार पर आरंभ का उनका संकट, और 
चुना को होने देना जाना, उनका कहानी इतनी नकारात्मक 
नह�ं होगी. यह जानकर, आपको स्वयं को याद �दलाना 
होगा �क आपके पास क्रम म� �नणर्य लेने के �लए महत्वपूणर् 
�वकल्प ह� एक बेहतर कल के �लए. स्व-उपचार को तुरंत 
अभ्यास म� लाएं। स्वीकार कर� �क आप स्वयं को ठ�क कर 
सकत ेह� और उज्जवल भ�वष्य का द्वार खोल सकत ेह�। 

 
हम सभी बेहतर जीवन जीने क� आशा करते ह�। हम 
सुर��त और शां�तपूणर् रहना चाहते ह�, और हम अच्छ� 
�कस्मत और सौभाग्य क� भी आशा करते ह�। ले�कन ,  
उत्प्रेरक का इन अच्छा चीज़� है खुद से उपचार। अगर 
आप यह डालो म� अभ्यास, सभी अच्छा भाग्य इच्छा 
आना को आप। हालाँ�क, य�द आप केवल सुनना को इन 
शब्द का बुद्�ध �बना स्वयं को ठ�क करने के �लए कारर्वाई 
करना, ये सभी संभा�वत सौभाग्य अल्पका�लक ह�गे और 
ख़त्म हो जाय�गे। 

 
संघषर् म� िज़ंदगी है को चेहरा  अलग चुनौ�तयां द्वारा 
प्रस्तुत �कया गया  �व�भन्न अंक म� िज़ंदगी। अगर आप 
करना नह�ं पास ए ठोस �सद्धांत� क� बु�नयाद , आप 
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कब ठोस �नणर्य ले पाएंगे िस्थ�तय� उठना वह ज़रूरत 
होना ए तेज़ जवाब? आपका सत्य दृिष्टकोण आपक� 
रोजमरार् क� भाषा और काय� म� प्रकट होता है। इस�लए, 
उपचार आपके अिस्तत्व का एक बहुत ह� महत्वपूणर् पहलू 
है , यह आपके जीवन का स्रोत है! यह उपचार शिक्त 
झरने के पानी के समान है और यह लगातार आपके साथ 
रहती है िज़ंदगी और कर सकना होना अनायास तैनात 
पर आ�ा। 

 
 

5. एक पणूर्-ऊिजर्त बैटर� बन�। 
 

हम सभी जानना से ए युवा आयु वह अभ्यास है  केवल 
रास्ता �कसी कौशल को पूणर् करने के �लए। सौभाग्य 
प्राप्त करने और अच्छा जीवन जीने के �लए हम अवश्य 
शा�मल यह अवधारणा म� प्रत्येक दसूरा का हमारा जीवन। 
दभुार्ग्य से, लोग हमेशा आराम क� तलाश म� रहत ेह� और 
वास्त�वक काय� को करने म� अनुशासनह�न हो जाते ह�। 
दसूर� म� प्रेरणा क� कमी है और वे अभ्यास क� उपे�ा 
करते ह�। 

 
अपने �नयंत्रण से परे बाहर� ताकत� से प्रभा�वत होने से 
बचने के �लए आत्म-स�मता क� भावना के साथ हमेशा 
पूर� तरह से चाजर् बैटर� होने क� आवश्यकता है । य�द 
आप लगातार अभ्यास करने के बजाय केवल कुछ 
प�रिस्थ�तयाँ उत्पन्न होने पर ह� सकारात्मक ऊजार् और 
दृिष्टकोण से पूर� तरह से चाजर् होने का अभ्यास करते ह�; 
इसके प�रणामस्वरूप उ�चत �नणर्य लेने म� असमथर्ता हो 
सकती है कब ज़रूर�, और म� मोड़, सकना बनाएं ए अंत�र� 
आपके जीवन म� दभुार्ग्य आने के �लए। इसके कारण, 
आपको दृढ़ रहना चा�हए और हर समय पूर� तरह चाजर् 
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बैटर� क� िस्थ�त बनाए रखनी चा�हए । 
 
के �लए उदाहरण, वहाँ था ए चौड़ा प�रयोजना पर  60 फ़्र�वे 
ए कुछ साल पहले। दौरान  प्र�क्रया का का �वस्तार  मागर्, 
यातायात म� देर� के कारण कई असु�वधाए ँहु� और लोग� 
ने �शकायत क�। य�द उन �शकायत� के कारण यह 
प�रयोजना रोक द� जाती , तो हमारे पास बेहतर �मता 
नह�ं होती और �चकना टै्र�फ़क प्रवाह हम पास अब। म� 
पश्चदृिष्ट, छोटा- टमर् असु�वधा ने आने वाले कई वष� के 
�लए एक सुचारू यातायात प्रवाह प्रदान �कया। 

 
इस सावर्ज�नक प्रयास म� �व�भन्न �वभाग� और संगठन� ने 
काफ� �वचार-�वमशर् �कया, िजससे ऐसी चुनौ�तयाँ पैदा हु� 
जो प�रयोजना को रोक सकती थीं, ले�कन इसम� सभी लोग 
शा�मल थे धकेल �दया द्वारा और म�  अंत वे खत्म यह 
जल्द� से। वह� कर सकना होना लागू को आपका अपना  
समस्याएँ। अगर आप �नमार्ण चीज़� भी उलझा हुआ और 
देना आप स्वयं बहुत अनेक बहाने, यह अक्सर होगा उपचार 
प्र�क्रया रोक� . प�रणाम आं�शक सुधार होगा. आप मई होना 
खुश के �लए ए पल, ले�कन  ख़ुशी इच्छा हल्का होना। 
आपको आगे बढ़ना चा�हए और उपचार प्र�क्रया को पूरा 
करना चा�हए ता�क आप द�घर्का�लक लाभ प्राप्त कर सक� । 

 
यहां तक क� अगर हम पास ए गहरा समझ का िज़ंदगी, 
हम अवश्य अभी भी वापसी को वास्त�वक अभ्यास। यहां 
तक क� यद्य�प आप मई पास प्र�सद्ध गुरुओं या �वद्वान� 
द्वारा पढ़ायी जाने वाल� क�ाओं म� भाग �लया, ले�कन 
अगर आप आवेदन नह�ं कर सकत ेइन सरल अवधारणाए,ँ 
तब इन समझ का जीवन होगा केवल होना �णभंगुर.कब 
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आप ह� योग्य को प�रवतर्न आपका प�रश्रमी अभ्यास और 
आत्म-उपचार से भाग्य, आप समाज म� चमक� गे और अपने 
आस-पास के लोग� को आगे बढ़ने म� मदद करके उन्ह� 
प्रभा�वत कर�गे। बदले म� , समाज इच्छा प�रवतर्न देय को  
प�रवतर्न म� आपका प�रप्रे�य, और पथृ्वी पर स्वगर् बनाओ। 
 

 
6. �कसी भी प�रिस्थ�त से �वघ�टत होना सीख�। 

 
भ�वष्य क� अ�निश्चतताओं का सामना करते समय लोग 
हमेशा आशा करते ह� को पास  �नयंत्रण ज़रूर� को पास ए 
बेहतर आने वाला कल। इस आकां�ा को प्राप्त करने के 
�लए, हम� अभ्यास करने और अ�धक �वकल्प� का पता 
लगाने के �लए अपने �दमाग को समायोिजत करने और 
वास्तव म� एक समदृ्ध जीवन जीने क� �मता बढ़ाने के 
�लए �कसी भी अवसर को समझने क� पूर� को�शश करनी 
चा�हए।ये �दन, सब लोग है व्यस्त, ध्यान �दए बगैर का 
उनका उम्र.हम सब के पास है ए दस लाख बहाने का प्राणी 
व्यस्त, �वशेष रूप से म� यह इंटरनेट- प्रमुख द�ुनया जहां 
लोग सभी सूचनाओं म� व्यस्त रहते ह� ऑनलाइन। सब लोग 
मई काम मुिश्कल और लगन से उनके म� िज़ंदगी, को�शश 
कर रहे ह� को बढ़ाना उनका भ�वष्य, ले�कन साथ  अलग-
अलग प्राथ�मकताओं और व्यस्त जीवनशैल� के कारण कई 
ल�य हा�सल नह�ं हो पाते। इस �बदं ुपर, �चतंा होती है 
और चीज� हमार� इच्छा के �वरुद्ध काम करती ह�, जो हमार� 
मूल अपे�ा नह�ं है। हालाँ�क, य�द आप अपने भ�वष्य पर 
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�नयंत्रण रखने क� अवधारणा को समझ सकते ह� वास्त�वक 
अभ्यास, आपकािज़ंदगी इच्छा सुधार करना जबरदस्त ढंग 
से. 

 
लोग शार��रक या मनोवै�ा�नक बीमा�रय� से पी�ड़त हो 
सकत ेह� डॉक्टर� करना नह�ं जानना कैसे को इलाज। कुछ 
लोग मई ल�िजये अजीब बीमार� और भरोसा करना पर 
उनका डॉक्टर� को होना उनका उद्धारकतार्, ले�कन कब  
�च�कत्सक वाणी  बीमार� है नह�ं इलाज योग्य , उनका ह� 
आशा गायब हो जाता है . यहां तक क� यद्य�प वहाँ ह� 
अनेक अन्य य�द उपयुक्त उपचार �व�धयाँ उपलब्ध ह� , तो 
उनक� व्यस्त जीवनशैल� उन्ह� इन उपचार� को खोजने से 
रोक सकती है। 

 
पहला, आप ज़रूरत को ठानना क्या है नह�ं रचनात्मक को 
समय के उपयोग के संदभर् म� आपका भ�वष्य। तो �फर 
आपको सीखने क� जरूरत है प�रशो�धत आपका उपयोग 
का समय, और को अलग आप स्वयं से कोई प�रिस्थ�त 
दौरान या बाद  घटना का ऐसा एक घटना। आपको अपने 
आप को अलग करना होगा, और घटना के पाठ्यक्रम को 
समझने के �लए तीसरे व्यिक्त के प�रप्रे�य पर िस्वच करना 
होगा। 

 
य�द आप इसे अभ्यास म� ला सकत े ह�, और स्वयं को 
�वमुक्त कर सकत ेह� से कोई प�रिस्थ�त को पर��ण करना 
एक आयोजन स्पष्ट रूप से और धीरे-धीरे, सारे �पछले 
अनुभव तुम्ह� स्पष्ट हो जाय�गे। कब आप लगन से अभ्यास 
कर�, आप धीरे-धीरे नकारात्मक घटनाओं को �फ़ल्टर करने 
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म� स�म ह�गे, और इन िस्थ�तय� को प्रग�त के सोपान� म� 
प�रव�तर्त कर�। इस अभ्यास से समस्याओं से भी बचा जा 
सकता है पुनरावत� म�  भ�वष्य। यह है ए preventative 
अपने जीवन म� समस्याओं को आने से रोकने का उपाय। 

 
य�द अभी भी कोई का�मर्क संबंध है, तो इस अभ्यास को 
करने से आप धीरे-धीरे एक दशक पहले, दो दशक पहले 
या एक सद� पहले क� याद� वापस ले आएंगे। य�द यह एक 
सद� पहले हुआ था, यह है ए याद से आपका अतीत िजंदगी 
है बहुत संभव। यहसब इस बात पर �नभर्र करता है �क 
आप इस अभ्यास म� गहराई से उतरना चुनत ेह� या नह�ं 
या नह�ं। इस�लए आप अवश्य समझना यह अवधारणा 
इसका अनुभव करने के �लए. कब आप समझना  जड़ का  
समस्या, आप �फर सह�  
 
उपाय बता सकते ह�। एक बार जब तुम्ह� यह समझ आ 
जाए, आप इच्छा होना योग्य को पकड़  महत्वपूणर् आगे 
बढ़ने, उत्कृष्टता प्राप्त करने और आगे बढ़ने के �लए आपके 
जीवन के पहलू । परम अ�तक्रमण है ए पूरा समझ का 
िज़ंदगी। इस�लए, उपचार अ�तक्रमण और प�रवतर्न के �लए 
मौ�लक प्रस्तावना है । 
 
 
7. गहराई से उपचार ह� सह� मायन� म� आत्मा का उपचार है। 

 
कुछ लोग, परवाह �कए �बना का  संगठन या भिक्त वे ह� 
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को, डींग के बारे म� रखना अभ्यास आध्याित्मक कई वष� 
तक �वकास. �फर भी, वे अपनी �पछल� क�ठनाइय� म� ह� 
फंसे रहत ेह� । और गहरा जांच का पता चलता है वह वे 
पास नह�ं उपचार प्राप्त �कया , और पास केवल सतह� तौर 
पर अपनी �वचारधारा को आगे बढ़ाया। उपचार क� इस 
कमी के कारण एक महत्वपूणर् कड़ी गायब है। आध्याित्मक 
अभ्यास पर समय और ऊजार् क� महत्वपूणर् प्र�तबद्धता के 
बावजूद, वे ह� �फर भी अटक गया, और समय कायम है 
को �फसलना दरू। 

 
अध्ययन क� अव�ध या मात्रा से अच्छा संबंध नह�ं है , क� 
अपे�ा, यह आध्याित्मक �सद्धांत के वास्त�वक अभ्यास 
पर �नभर्र करता है। भले ह� कोई व्यिक्त केवल एक मह�ने 
के �लए ह� इस �सद्धांत से अवगत हुआ हो, प�रश्रमी 
अभ्यास और कारर्वाई के माध्यम से, वह उन लोग� से आगे 
�नकल सकता है जो पास अध्ययन के �लए वषर्.इस�लए , 
हम अवश्य पदोन्न�त करना हमारे भीतर आत्म-उपचार कर� 
और इसका अभ्यास कर�। 

 
शार��रक उपचार सभी लोग� के �लए आम बात है। जब 
तक हम वयस्क हो जाते ह� तब तक हम समझ जाते ह� 
�क हमारा शर�रस्वयं क� मरम्मत करता है। �फर भी, उपचार 
क� सबसे महत्वपूणर् प्र�क्रया पुनप्रार्िप्त है ; आत्मा क� गहर� 
आध्याित्मक �च�कत्सा, जो शार��रक उपचार के सप्ताह� या 
�दन� के दौरान छूट सकता है। इसके अलावा, कई उपचार 
योग्य नह�ं ह� बीमार�, और दखु आध्याित्मक पहलू से 
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उत्पन्न होत ेह�। य�द आप इस अवधारणा को समझने म� 
�वफल रहते ह�, तो आप ल�यह�न रूप से खोज कर�गे के 
�लए समाधान। इस�लए, सच्चा उपचार आध्याित्मक पर 
क� �द्रत है पहलू का आपका प्राणी। होना दयालु को आपका 
आत्मा, र�ा करना यह, और साथ ह� आपक� आत्मा के 
�लए एक उज्ज्वल मागर् खोलता है। 

 
 

8. आप और आपक� आत्मा ह� िज़न्दगी म� सब कुछ 
बनाती है। 

 
परम उपचार प्राप्त करने के �लए, हमारे पास जीवन क� 
सह� समझ होनी चा�हए। बचपन से, हमने �पछले जीवन 
क� अवधारणा के बारे म� कई व्याख्याएँ सुनी ह�। ये 
व्याख्याएँ �भन्न-�भन्न ह�। वे अ�निश्चत ह� और लोग� को 
लगता है �क ये व्याख्याए ँचचार् के �लए रचनात्मक आधार 
प्रदान नह�ं करती ह�। बहरहाल, �पछला जीवन वास्त�वक 
है। प्राचीन काल से, अनेक स्कूल� का �वचार पास बहस  
सत्य पुनजर्न्म का अिस्तत्व. हमने पाया है �क यह वै�ा�नक 
दृिष्टकोण से सत्य है। ऐसा माना जाता है �क इंसान� म� 
आत्माए ंहोती ह�। 

 
इस�लए कहाँ है आपका आत्मा िस्थत है? यह है ए बंडल 
का ऊजार् हमारे पेट के पीछे, भले ह� हम इसे देख नह�ं 
सकते। ऊजार् का यह बंडल �नधार्�रत करता है अनेक पहलू 
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का हमारा िज़ंदगी; के �लए उदाहरण, हमारा सं�ान, हमारा 
भाग्य,  लोग, आयोजन, और चीज़� वह हम जीवन म� 
मुठभेड़ करते ह�। आत्मा हमारे जीवन क� घटनाओं म� एक 
अ�भन्न भू�मका �नभाती है। द्वारा आकिस्मकता, आयोजन 
इच्छा घ�टत होना। हम �मलना हमारे जीवन म� क्या �लखा 
है. इसे कहत ेह� भाग्य. 

 
कुशल भ�वष्यवक्ता भ�वष्यवाणी कर सकते ह� �क एक 
�निश्चत घटना घ�टत होगी, और ऐसा होता है. ऐसा कैसे 
हो सकता है? इतना सट�क कंप्यूटर �सस्टम कैसे अिस्तत्व 
म� हो सकता है? यह आपक� आत्मा म� सूत्र है, कब  समय 
है आता है,  कायर्क्रम इच्छा अमल म� लाना �कसी वस्तु 
या दृिष्ट म�, या एक िस्थ�त. यह प्रोग्राम म� अतीत से 
वतर्मान तक संग्रह�त सभी प�रदृश्य� म� भी �वक�सत होगा, 
जो अक्सर टाइम्स बनाता है लोग खोना �नयंत्रण ऊपर 
आयोजन म� उनका जीवन और वे बस भाग्य के आगे झुक 
जाते ह�। 
 
ज्यो�तष और तारक�य प्रभाव क� अवधारणाएँ केवल 
�दखावट� ह� का यह घटना।  महत्वपूणर् �बदं ुहै चाहे आप 
एहसास करते है वह सभी िज़ंदगी आयोजन ह�  नतीजा का  
आपके और आपक� आत्मा के बीच सहयोगात्मक 
अंतः�क्रया। य�द आप स्वीकार करते ह� �क आपक� आत्मा 
आपके साथ कंधे से कंधा �मलाकर चलती है तो आपको 
अवश्य ह� इसका इलाज करना चा�हए यह कंुआ। साथ यह 
संयुक्त कायर्वाह� आप कर सकना सह प्रत्य� अपनी आत्मा 
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के साथ �मलकर अपना जीवन बनाएं और अपने भ�वष्य 
का स्वामी बनने के �लए �नयंत्रण म� रह�। 
 
यहां तक क� अगर आप करना नह�ं सहमत वह आप पास 
ए आत्मा, आपका आत्मा है अभी भी आपके साथ है और 
यह आपक� समझ से स्वतंत्र रूप से अिस्तत्व म� है �पछले 
जन्म� क� अवधारणा के बारे म�. चाहे कुछ भी हो, आपक� 
आत्मा हमेशा आपका अनुसरण करेगी । जब आप इस 
अवधारणा पर �वश्वास नह�ं करते ह�, सभी सं�चत कमर् 
आपके जीवन को �नद��शत कर�गे। 

 
इस�लए, अब से आपको भ�वष्यवक्ताओं क� तलाश करने 
क� ज़रूरत नह�ं है और आपको उन बात� पर �वश्वास करने 
क� ज़रूरत नह�ं है जो दसूरे आपको बताते ह� �क कब और 
क्या होगा। आज से, य�द आप इच्छुक ह�, तो आपके पास 
खुद को यह बताने क� �मता है �क आपका भ�वष्य क्या 
होगा होना बेहतर बजाय आपका वतर्मान। अगर हम पर��ण 
करना  आत्मा वै�ा�नक तर�के से हम देख�गे �क आत्मा म� 
कायर्क्रम को बदला जा सकता है। अतीत को बदलना क�ठन 
हो सकता है, ले�कन जब आप सुपर लाइफ सीके्रट कोड 
�सस्टम का सामना करत ेह�, तो अपना प�रवतर्न कर देते 
ह� िज़ंदगी कर सकना बनना ए अस�लयत। अनेक लोग पास 
बदला हुआ सुपर लाइफ सीके्रट कोड सीखने के बाद उनका 
भाग्य उनके �वश्वास से परे था। 

 
अगर आप �फर भी पास ए बहुत का प्रशन पर वतर्मान, 
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यह है नह�ं आपका दोष, तुम केवल ज़रूरत को देना आप 
स्वयं अ�धक समय और धैयर् को इस सत्य क� वैधता को 
समझ� . एक बार जब आप सहमत हो जाएंगे तो कई चीज� 
बदलने लग�गी और कई क�ठनाइयां शुरू हो जाएंगी को 
संकल्प। आप कई �चतंाए ँऔर प्रश्न हो सकते ह�, जो आपके 
�पछले जन्म� क� याद� ह� क्य��क आपक� आत्मा कभी नह�ं 
मरती।ये टुकड़े का याद ह� संग्र�हत म� हमारा सं�ानात्मक 
�ेत्र, �दन-ब-�दन, जीवन-दर-जीवन हमारा अनुसरण करता 
है, और इस �बदं ुतक डेटा जमा करना जार� रखता है। 

 
एक लोक�प्रय प्रव�ृ� है, जहां पुनजर्न्म जुड़ा हुआ है सम्मोहन. 
सम्मोहन के बारे म� �मथक कई लोग� को यह �वश्वास �दलाता 
है �क �पछले जीवन का प्र�तगमन केवल सम्मोहन द्वारा ह� 
प्राप्त �कया जा सकता है । सम्मोहन क� उत्प�� जागरूकता क� 
िस्थ�त को बदलने क� एक युिक्त के रूप म� हुई म� दाओवाद. 
यह था अध्ययन और धीरे-धीरे मुह बोल� बहन म� पिश्चम और 
है �वक�सत म� एक बौद्�धक �ल�खत "सम्मोहन" लेबल ।  

 
अ�धकांश लोग �वश्वास करना वह यह है केवल द्वारा 
सम्मोहन वह हम हमारे �पछले जन्म� म� वापस जा सकत े
ह� । क्या वास्तव म� यह मामला है? ज़रूर� नह�ं! बहुत से 
लोग ध्यान के दौरान अपने �पछले जीवन को देख सकते 
ह� यह �बना खोजे स्वाभा�वक रूप से आता है। इसका कारण 
यह है �क आपक� आत्मा सदैव आपके साथ है और य�द 
आप इच्छुक ह�, और साथ ह�  सह� तकनीक, आप कर 
सकना अन्वेषण करना यह गहरा आपके अिस्तत्व का पहलू. 
एक बार जब आप डेटा तक पहंुचने का तर�का खोज लेते 
ह�, तो आप इच्छा जानना कैसे को पुनः प्राप्त करना यह 
और तब  अनेक दृश्य� आपके �पछले महान काय� क�, 
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आपके अन्वेषण क� प्रती�ा है। 
 
 
 

9. िज़ंदगी के अनसुलझे पाठ आत्मा म� संग्र�हत रहत ेह�। 
 

कुछ लोग ब�डबाजे पर कूद पड़ते ह� और सम्मो�हत होने के 
इच्छुक होत ेह� क्य��क वे ह� इच्छुक म� उनका अतीत रहता 
है.�फर वहाँ ह� वे WHO ह� योग्य को पाना छुटकारा �दलाना 
का कुछ अवयस्क समस्याएँ और बीमा�रयाँ, और वे �वश्वास 
करना वह द्वारा सम्मोहन जीवन क� समस्याओं का 
समाधान हो सकता है. ले�कन क्या यह सचमुच इतना 
आसान है? य�द आप ऐसा सोचते ह� तो, तब आप ह� 
underestimating  बुद्�ध का  ब्रह्मांड। हमने जो भी चचार् 
क� है और िजस पर हम आगे बढ़ रहे ह� वह पूणर् और पूणर् 
है, यह कोई खेल नह�ं है, आत्मा क� अवधारणा को समझे 
�बना आँख बंद करके अनुसरण न कर�। 

 
य�द आप पुनजर्न्म क� अवधारणा को स्वीकार करते ह�, तो 
एक गंभीर प्रश्न उठता है:अपने �पछले जन्म� म�, आपने 
�कतने �नदर्यी कायर् �कए ह� िजनके संभवतः गंभीर प�रणाम 
हुए ह�गे? ऐसे काय� क� याद� आपके अवचेतन, आत्मा और 
सं�ानात्मक म� गहराई से दबी होती ह� मैदान। सकना आप 
पास छोड़ वे WHO प्यार �कया आप? क्या आप कसम� 
और वादे तोड़ सकत ेथे? संभावनाए ंअनंत ह�। ये आपके 
सं�ानात्मक �ेत्र क� गहराई म�, आपक� आत्मा म� संग्रह�त 
अधूरे काय� क� याद� ह�। 

 
आत्मा इन अनसुलझे जीवन पाठ� को आपके वतर्मान जीवन 
तक ले जाती है। अधूरा काम, खा�मयाँ, और वे चीज़� जो 
आप पर दसूर� से बकाया ह�, सभी को वतर्मान म� पूणर् और 
समाप्त �कया जाना है और भावी जीवन. यह बहुत ह� 
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गंभीर �वषय है. क्या आप जानत ेह� �क अतीत म� आपम� 
�कतनी खा�मयाँ थीं िजन्ह� आपको अब सुधारने और पूरा 
करने क� आवश्यकता है? य�द आप इस �वषय के महत्व 
और आवश्यकता को समझते ह�, इसे कम मत समझो और 
करना नह�ं इंतज़ार के �लए नया साल �दन को जाना को  
मं�दर को साल क� पहल� धूप अ�पर्त कर� , क्य��क य�द 
आप ऐसा करते ह�, तब भी आप अपने �पछले जन्म� के 
संचयी अधूरे कायर् को हल नह�ं कर पाएंगे। 
 
करना आप चाहना को पास ए पूरा ओवरहाल का आपका 
आत्मा? अगर आप समझे यह, तब यह है जैसा अगर आप 
ह� जलता हुआ  नया साल सौभाग्य उत्पन्न करने के �लए 
प्र�त�दन धूप जलाएं। कुछ लोग इस जीवन म� दभुार्ग्य से 
इतने दभुार्ग्यशाल� क्य� होते ह�? हर कोई जानता है �क  
आत्मा है संबं�धत को आपका वतर्मान िज़ंदगी। तब क्य� है 
यह कुछ है �क का हम ह� इस�लए भाग्यशाल� और कुछ ह� 
इस�लए बद�कस्मत. और �फर भी , हम सभी एक ह� 
आयाम म� मौजूद ह�? अंतर अपूणर्ता और अपूणर् व्यवसाय 
क� व्यिक्तगत मात्रा म� �न�हत है म�  आत्मा, �कया ऊपर 
से आपका अतीत िज़ंद�गयाँ वतर्मान जीवन म� पूरा होने क� 
प्रती�ा म� । 
 
 
10. वतर्मान िज़ंदगी म� आपक� आत्मा ह� आपका भाग्य तय करती है। 

 
यथाथर् म�, जीवन के बारे म� �शकायत करने क� कोई 
आवश्यकता नह�ं है क्य��क सब कुछ पूवर् �नधार्�रत है और 
सब कुछ हमारे �पछले काय� का प�रणाम है। अ�धक 
महत्वपूणर् बात यह है �क आप अवश्य समझना वह  वतर्मान 
आप जैसा �क हम बोल रहे ह�, वह आपके भ�वष्य का 
�नमार्ण कर रहा है। यह अतीत, वतर्मान और भ�वष्य के 
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साथ संबंध है। 
 

ए बहुत का लोग पास ए ग़लतफ़हमी कब चचार्  अतीत 
वतर्मान, और भ�वष्य.वे सोचना वह यह है ए बौद्ध 
अवधारणा। सुपर लाइफ सीके्रट कोड क� प्रणाल� धमर् का 
नह�ं, केवल �व�ान का, केवल सत्य का प्रचार करती है। ये 
सब आप पर �नभर्र करता है पसंद। अगर आप �वश्वास 
करना म�  अतीत, वतर्मान और भ�वष्य,तो �फर इसी �ण 
से शुरू करके तुम्ह� कतर्व्य�नष्ठा से जीना चा�हए आपका 
वतर्मान जीवन एक अच्छे भ�वष्य का मागर् प्रशस्त करेगा। 
आप जीवन से दबे हुए व्यिक्त नह�ं ह�, न ह� कोई ऐसा 
व्यिक्त जो जीवन क� सभी अच्छाइय� और बुराइय� के आगे 
झुक जाता है, आप अपने भ�वष्य के �नमार्ता ह�। 
 
कई मान्यताएँ आपके �वचार� को प्रभा�वत कर सकती ह� 
और समस्याओं को हल करने का प्रयास करते समय आपके 
दृिष्टकोण को प्रभा�वत कर सकती ह�, िजससे आपका 
भ�वष्य प्रभा�वत हो सकता है। अपने आप से पूछ� , आप 
क्या कर सकते ह� और क्या बदल सकते ह� यह पल? आप 
अपने भ�वष्य म� क्या बना सकत ेह�? आपको अंध�वश्वास� 
का पालन करने के बजाय अपने भ�वष्य के �लए स्वयं 
िजम्मेदार होना चा�हए आँख मूँद कर.तुम चा�हए होना योग्य 
को रखना अच्छा भाग्य आपके म� जीवन हर समय. जब 
आप स्पष्टवाद� ह�, तुम अन्ध�वश्वास को त्याग दोगे �वचार 
और नह�ं होना अवश्यंभावी द्वारा उन्ह�, और इच्छा �वस्तार 
और �वकास के अवसर न खोएं। य�द आप इसे स्वीकार 
कर सकते ह� अवधारणा, शुरुआत से यह पल, अच्छा भाग्य 
इच्छा हर �दन तुम्हारे साथ रहो. 



 
द फाउंटेन ऑफ़ ह��लगं 23  

  

 

11.  �पछले जन्म� क� अनसुलझी नकारात्मक ऊजार्एँ इस जीवन के 
उपचार अभ्यास म� सबक होती ह�। 

जब आप मानते ह� �क पुनजर्न्म क� अवधारणा बहुत 
महत्वपूणर् है, तब आप इच्छा समझना वह आप बनाया था 
�पछले जन्म� के कई अधूरे काय� से नकारात्मक ऊजार्, और 
यह नकारात्मक ऊजार् आपके वतर्मान जीवन म� आपका 
पीछा कर रह� है। इस�लए,  �कताब, बहुत अच्छा िज़ंदगी 
गुप्त कोड, और  सबसे समदृ्ध जीवन संगठन� पास �लया 
पर  उद्देश्य का मदद कर रहा है आप और अन्य �वशेष 
तकनीक� के माध्यम से नकारात्मक ऊजार् को खत्म करने 
के �लए। एक नए जीवन और �मशन के साथ, आप 
जरूरतमंद लोग� को समान ल�य हा�सल करने म� मदद 
करने म� स�म ह�गे। 

समझ  अवधारणा का नकारात्मक ऊजार् है अ�नवायर् म� 
प्र�क्रया उपचार का. हम बीमार क्य� पड़ते ह�? हम� इतनी 
सार� समस्याएँ क्य� ह�? उपचार म� उपचार और मरम्मत 
शा�मल है। �पछले जन्म� के अनसुलझ ेमुद्दे आपक� उपचार 
प्र�क्रया म� सबक बन जाते ह�। लोग� क� अनेक समस्याएँ 
ह�, उलझी हुई गाँठ� , वह संचय कर� और ढोना आगे म�  
वतर्मान.ये �पछले कमर् इच्छा केवल �धन मौजूदा समस्या 
और नेततृ्व करना को एक अं�तम �बदं ुका नह�ं वापस 
करना कौन इच्छा बनना  जड़ का आपका आपके जीवन 
म� अनंत कष्ट। 

 
आप आपके भाग्य के स्वामी ह�. इस�लए, आज से, आपके 
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पास दसूर� को दोष देने का कोई बहाना नह�ं है, कोई रास्ता 
नह�ं है। कुछ समस्याएँ बहुत गंभीर नह�ं होती, ले�कन अगर 
आपक� नकारात्मक ऊजार् सकारात्मक ऊजार् से अ�धक 
मजबूत है, तो समस्या कई गुना बढ़ जाएगी और बदतर 
हो जाएगी। कुछ लोग� क� मान�सकता सह� नह�ं होती, और 
केवल चाहना को पाना सहानुभू�त से अन्य द्वारा उपालंभ 
देना दसूर� के �लए के बारे म� उनका समस्या बजाय का 
सह� मायने म� को हल करने उन्ह�। अंततः, दषु्चक्र जार� 
रहता है। 

 
 

12. सकारात्मक और नकारात्मक ऊजार् के बीच संघषर् 
का प�रणाम आपका भाग्य या दभुार्ग्य होता है। 

 

अगर आप समझना वह अच्छा भाग्य या दभुार्ग्य हैव्युत्पन्न 
से संघषर् , तो आप कर�गे प�रवतर्न  रास्ता आप देखना 
पर आपका िजंदगी संकेत� आप ऐसा करने के �लए अ�धक 
साथर्क ज़�। यह नेततृ्व आप क� ओर ए सकारात्मक जीवन, 
एक बेहतर कल बनाने के �लए। 

 
जब आप सकारात्मक और नकारात्मक ऊजार् के बीच संबंध 
को समझ जाते ह�, तो आप भ�वष्य बताने क� को�शश नह�ं 
कर�गे । ऐसा इस�लए है क्य��क आपके पास पहले से ह� 
अपने जीवन पर �नयंत्रण रखने का आत्म�वश्वास और 
समझ होगी। जब तक आप साहसपूवर्क सकारात्मक �दशा 
म� आगे बढ़�गे, सब कुछ अच्छा हो जाएगा। यह है इस�लए 
सरल। करना नह�ं संकोच करना या ऊपर सोचना; अभी 
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सकारात्मक �दशा म� आगे बढ़� . लोग आश्चयर् करते ह� �क 
सौभाग्य इतना सरल कैसे हो सकता है। �चतंा मत करो , 
यह है। 

 
याद रख�, यह इतना आसान है! इतने सारे लोग अभी भी 
ज�टल �सद्धांत� का प्रचार क्य� कर रहे ह�? महान �सद्धांत 
तुलना म� �वफल हो जात ेह� को वे वह धमर् का उपदेश देना 
ए व्यावहा�रक आवेदन पत्र। ये सुलभ तकनीक�  आपके जीवन 
को समदृ्ध और लाभािन्वत कर�गी। सुपर लाइफ सीके्रट 
कोड्स नामक पुस्तक आपको तकनीक�  �दखाती है अच्छे 
कमर् बनाने के �लए सकारात्मक ऊजार् लागू करना। आप 
�निश्चंत हो सकत े ह� वह आप इच्छा पहँुचना आपका 
ल�य.वहां है नह�ं ज़रूरत को कुछ भी खोजो अन्यथा। जब 
तक आप कारर्वाई करत ेह�, आप प�रणाम देख�गे. शायद 
आप अतीत म� अिस्थर थे, पर अब, आपको आश्वस्त होना 
चा�हए . 

 
य�द आप अपने जीवन को एक �फल्म क� तरह बनने देते 
ह� जो न केवल वह� �दखाती है जो आप जीवन म� देख 
सकत ेह�, बिल्क वह भ्रम भी �दखाता है िजसे आप देख 
नह�ं सकत,े तब आपको एहसास होगा �क जीवन म� सभी 
चीज� प�रणाम ह� का  प�रवतर्न और स्थानांतरण का ऊजार्। 
के �लए उदाहरण, आप चाहता हँू , ले�कन वॉटर ह�टर 
खराब हो गया, इस�लए आपको इसके बजाय ठंडा स्नान 
करना होगा। देय को  अंतर म�  ऊजार् बीच म� ठंडा और 
गमर् पानी, शॉवर के प्र�त आपक� भावना और ऊजार् 
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प्र�त�क्रया अलग होगी। 
 

य�द आप गमर् स्नान पसंद करते ह� क्य��क इससे आपको 
लाभ होता है, तो इसम� कमी है इस ऊजार् के कारण पूरे 
�दन मूड ख़राब हो सकता है, अभी शॉवर के कारण. गमर् 
पानी से ऊजार् गैस म� मौजूद ऊजार् से प्राप्त होती है , और 
बदले म� आपके शर�र म� स्थानांत�रत हो जाता है। जब 
आपका शर�र ऐसी ऊजार् ग्रहण करता है, तो आपके मन म� 
एक �निश्चत भावना प्र�त�ब�ंबत होगी । यह ऊजार् क्रम 
वास्त�वक है। 

आपके जीवन म� घ�टत होने वाल� सभी घटनाए ँऊजार् म� 
प�रवतर्न से उत्पन्न होती ह�, भले ह� आप ऊजार् प�रवतर्न 
क� प्र�क्रया के दौरान ऊजार् को देखने म� स�म न ह�। 
ले�कन , इसे नह�ं देख रहा हँू इसका मतलब यह नह�ं है 
�क इसका अिस्तत्व नह�ं है। जब आप इस �सद्धांत क� 
सरलता को समझ ल� तो इसे अपनाने म� संकोच न कर� 
और न ह� कर� कम समझना  शिक्त का सकारात्मक और 
नकारात्मक ऊजार्। 

 �कताब, बहुत अच्छा िज़ंदगी गुप्त कोड, भी उल्लेख �क 
संगीत और गान� से हमारा मूड प्रभा�वत हो सकता है । 
जब�क तुम य�द आप कोई खुशनुमा गाना सुन रहे ह�, तो 
आप बहुत शांत और आरामदायक महसूस कर सकत ेह�, 
ले�कन अगर आप कोई उदास गाना सुनते ह�, आपका मूड 
ख़राब हो सकता है और आप उस दःुख को अपने जीवन 
के अनुभव� के साथ जोड़ना शुरू कर सकत ेह� और अपने 
जीवन म� नकारात्मक ऊजार् उत्पन्न कर सकते ह�। बार-बार 
होने वाल� घटनाओं से नकारात्मक ऊजार् इस हद तक जमा 
हो जाएगी �क यह आपका दम घ�ट देगी। 
 
कब आप ह� पूछा क्य� आप ह� इस�लए अवसादग्रस्त, आप 
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मई उ�र द� �क आप कई परेशान करने वाल� घटनाओं और 
�चतंाओं का सामना कर रहे ह� िजनका समाधान नह�ं �कया 
जा सकता है। जब पूछा गया �क क्या हल नह�ं �कया जा 
सकता है, तो आपका उ�र हो सकता है �क आप इन जीवन 
क� घटनाओं म� �नणार्यक कारक नह�ं ह�। �फर भी, 
वास्त�वकता यह है �क आपके जीवन म� होने वाल� हर चीज 
के �लए आप िजम्मेदार ह�। इस ब्रह्मांड म�, आपको इन 
िस्थ�तय� का सामना करना पड़ता है क्य��क आपने 
नकारात्मक ऊजार् पैदा क� जो िस्थ�त के �वकास को प्रभा�वत 
कर रह� है। 

 
अगर आप पास ए अच्छ� तरह समझ का यह अवधारणा, 
भ�वष्य म�, जब आपका सामना �कसी अ�नयं�त्रत और 
असु�वधाजनक िस्थ�त से हो, तो आपको क्या करना 
चा�हए? उ�चत तर�का यह है �क सकारात्मक ऊजार् को तुरंत 
बुलाएं और नकारात्मक ऊजार् म� न डूब� । नकारात्मक िस्थ�त 
म� कष्ट न सह�. �शकायत नह�ं करना। इधर-उधर हाथ मत 
�हलाओ आशा वह कोई इच्छा आना को आपका बचाव। 
नह�ं एक ले�कन आप, तुम्ह� बचा सकता है! खुद को बचाने 
के सभी तर�के सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स नामक पुस्तक 
म� स्पष्ट रूप से बताए गए ह�। 

 
अपने आस-पास के लोग� को दोष देने का कोई कारण  
नह�ं है। चाहे िज़ंदगी आयोजन मई लाना भयानक नतीजे,  
स्रोत इनम� से कुछ समस्याए ँअभी भी आप तक पहँुची हुई 
ह�। आपक� सभी समस्याएं आपसे ह� उत्पन्न होती ह�। यह 
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बात छुपी नह�ं है. इस समय, आपको इस अवधारणा से 
सहमत होना चा�हए और स्वीकार करना चा�हए और 
शुरुआत करनी चा�हए को प्रयोग साथ यह और रखना यह 
म� अभ्यास बजाय अपने जीवन म� �सफर्  एक दशर्क बने 
रहने का। 

 
जीवन म� ऐसी बहुत सी चीज� ह� िजन्ह� हम� समझने क� 
जरूरत है बुद्�ध म� आदेश को प्रोपेल हम आगे। नह�ं एक 
कर सकनामदद आप। केवल आप कर सकना मदद आप 
स्वयं। 

 
जब आप अपनी अं�तम िजम्मेदार� को समझते ह�, ले�कन 
�फर भी शांत रहते ह� अ�म को संकल्प  समस्या और �फर 
भी अनुभव करना के द्वारा अ�भभूत उन्ह�, आप ह� पर 
जो�खम का उपालंभ देना और दोष लगाना आपका भाग्य। 
�नरंतर सीखने के माध्यम से ह� आप वास्तव म� अपने 
आस-पास क� समस्याओं का समाधान कर सकत ेह�। इन 
समस्याओं का संचय और नकारात्मक ऊजार् कर सकना 
खींचना आप नीचे और आपम� बाढ़ आ गई । शायद ए 
चमक का आशा कर सकना तोड़ना द्वारा और प्रे�रत करना 
आप एक पल के �लए प्रग�त कर�, ले�कन अगर आप �फर 
भी कारर्वाई करने म� �वफल रहते ह� यद्य�प आप जानना 
यह है  केवल रास्ता को संकल्प आपका मुद्दा, आप पास 
बनना बहुत अनु�चत को अपने आप को.को संकल्प ए 
वास्त�वक कायर् के बजाय कल्पना करने से समस्या, इससे 
डर और पैदा होगा और यह उसी मेमोर� ब�क म� जमा हो 
जाएगा और अंतह�न चक्र �फर से शुरू हो जाएगा। 
 
अभी से, आपके पास ददर् को हल करने क� पूणर् �मता है 
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और कष्ट म� आपका िज़ंदगी। यह है ऊपर को आप को 
कहना हाँ या नह�ं, इच्छुक होना या न होना। अब अपने 
आप को कोई बहाना न द�. यह है  चाबी को रखना �नयंत्रण 
का आपका िज़ंदगी। अगर आप कर सकना इसम� महारत 
हा�सल कर�, बजाय इसके �क इस भावना को जगाएं �क 
जीवन क� समस्याएं डूबती जा रह� ह� आप, प्रत्येक सुबह 
कब आप खुला आपका आँख�, जीवन के अवसर और 
साह�सक चुनौ�तयाँ आपका स्वागत कर�गी । 

 
 

13. �नरंतर प्रचुरता से सीखना ह� आपका रास्ता है। 
 

जीवन के सभी अनुभव� का सार जान� और खुद को याद 
�दलाए ंको होना मुक्त से अ�निश्चत क�ठनाइयाँ। अगर आप 
कर सकना समदृ्ध कर� , आप पाएंगे �क ब्रह्मांड आपको 
�नमार्ण और आकार देने म� मदद करने, आपके �वकास को 
बढ़ाने, आपक� धारणा क� भावना को बढ़ाने और अवलोकन 
क� तीव्र �मता के साथ समझने म� मदद करने के �लए 
आपको कई सबक देगा। 
 
आपक� उम्र चाहे जो भी हो, आपम� अपने भ�वष्य क� 
अ�निश्चतताओं को �नयं�त्रत करने क� �मता है। यह 
बोधगम्य �मता केवल वदृ्ध लोग� तक ह� सी�मत नह�ं है। 
एक बीस वष�य व्यिक्त, िजसके पास काफ� कुछ है अभ्यास 
और  प्रािप्त का कुछ अवधारणाए,ँ उत्कृष्टता प्राप्त कर 
सकते ह� उसका व�रष्ठ म� �व�भन्न पहलू का िज़ंदगी। अगर 
आप ह� इच्छुक, आपको अपनी �श�ा से प्रचुर प�रणाम 
�मल�गे । आप इच्छा �नमार्ण आपका िज़ंदगी बेहतर, �चकनी 
और �नमार्ण आपका हर सपना सच हो गया. 
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आपक� सभी सीख� ने आपको इसके �लए तैयार करने के 
�लए आधार तैयार �कया है उपचारात्मक आगे का रास्ता. 
यह� तो तुम हमेशा से खोज रहे हो। यह आपको �वजेता 
बनाता है, अनुयायी नह�ं; और वहाँ नह�ं है अन्य �नष्कषर्, 
ले�कन वह  मुिश्कल काम आप करना है नह�ं दसूर� के 
�लए, ले�कन अपने �लए. 

 
आत्मा को ठ�क करने के संबंध म�, आत्मा क� अपूणर्ता है 
अ�धकतर देय को  कमी का सकारात्मक ऊजार्। शायद म� 
एक �निश्चत अतीत िज़ंदगी, ए नकारात्मक प�रिस्थ�त था 
नह�ं हल �कया, और नकारात्मक ऊजार् हमारे मेमोर� ब�क 
म� जमा हो गई और आगे बढ़ गई म� यह िजंदगी  सह� 
समय है आता है, जैसा भ�वष्यवाणी क� ज्यो�त�षय� और 
भ�वष्यवक्ताओं द्वारा, नकारात्मक ऊजार् सुलझने लगेगी 
और आपके जीवन म� समस्याओं के रूप म� प्रकट होगी। 
य�द बड़ी मात्रा म� नकारात्मक ऊजार् है, तो आपक� समस्याएं 
बड़ी और असंख्य ह�गी। 

 
 

14. अधूरे सबक पूरे करने के �लए सकारात्मक ऊजार् 
को बढाएँ। 

 
आत्मा उपचार, सरलता से डालो, है को आमं�त्रत करना 
अ�धक सकारात्मक ऊजार् आपको नकारात्मकता वाले 
प�रदृश्य� को बेहतर बनाने और पूरा करने म� मदद करेगी 
ऊजार् म� आपका अतीत िजंदगी . अ�धक महत्वपूणर् रूप से, 
आप �नयोिजत करना होगा सकारात्मक ऊजार् को प�र�शष्ट  
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अधूरा इससे पहले �क घटनाएँ आपको इस जीवनकाल म� 
दभुार्ग्य क� धमक� द�। 
 
इसी�लए आत्मा का उपचार बहुत महत्वपूणर् है, यह हर पल 
को प्रभा�वत कर सकता है का आपका िज़ंदगी और  भ�वष्य। 
आपका �वचार एक अवधारणा बन जाओ. इस अहसास को 
व्यवहार म� लाने से सफलता �मलेगी एक जाग�ृत. पूवर् और 
पश्चात उपचार के बीच क्या अंतर है? कुछ छात्र� को पता 
चला �क उपचार के बाद, उनका समस्याएँ धीरे-धीरे हल हो 
जाती ह�। उन्ह� पता चलता है �क वे समस्याओं का सामना 
करने म� स�म ह� और अन्य समस्याएं होने से पहले उन्ह� 
ठ�क करने के �लए आवश्यक कदम उठाते ह�। 
 

 
के �लए वे WHO पास अभी तक को को�शश  उपचारात्मक 
तकनीक, एक बार आप इच्छुक, आप कर सकना अनुभव  
चमत्कार का आत्मा उपचारात्मक। यह कोई �मथक नह�ं है 
और न ह� �सफर्  एक �सद्धांत है। आत्मा उपचार क� ओर 
एक कदम बढ़ाकर, आपको तुरंत फकर्  नजर आएगा. �कताब 
म�, सुपर िज़ंदगी गुप्त कोड, वहाँ ह� अनेक अभ्यास को 
मदद तुम्ह� प्राप्त होता है सकारात्मक ऊजार्.कब मुिश्कल 
और �चतंा उठना म� जीवन, वे इच्छा प्र�त�ब�ंबत होना  
नकारात्मक ऊजार् से आपका अतीत िज़ंद�गयाँ, और 
सकारात्मक ऊजार् क� कमी के कारण वतर्मान जीवन म� 
प्रकट होगा । 
 
कब आप समझना यह �सद्धांत, आप इच्छा समझना 
वहसभी समस्या कर सकना होना हल हो गया.यह इच्छा 
�नभर्र करना पर चाहे आप नकारात्मक ऊजार् को सकारात्मक 
ऊजार् म� बदलने म� स�म ह�। यह यह भी �नधार्�रत करेगा 
�क आप अपने इिच्छत ल�य� को प्राप्त करने के �लए 
अपने �वचार� और सीख को �क्रयािन्वत कर सकते ह� या 
नह�ं। 
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से वह पल, वहाँ इच्छा होना कम अ�त पीड़ा देनेवाला 
आयोजन म� आपका जीवन क्य��क अब आप अपने भाग्य 
के स्वामी स्वयं ह�। अब और नह�ं बहती साथ  खतर� का 
िजंदगी.तुम ह�  संकलन बहुत से सुगंध म�  ब्रह्मांड और  
लाभाथ� का प्रचुर सकारात्मक ऊजार्. इस�लए, आत्मा उपचार 
नकारात्मक ऊजार् को मुक्त करने के �लए आपक� आत्मा 
म� सकारात्मक ऊजार् लाता है। �वमोचन का  नकारात्मक 
और  तांता का  सकारात्मक ऊजार् उपचार का प�रणाम है. 

 
 महत्वपूणर् �बदं ु है चाहे या नह�ं आप पास रखना  म� 
उपचार अभ्यास। अगर आप पास होना, सभी आपका 
समस्या इच्छा होना हल �कया। अगर आप ह� अभी ए 
दशर्क, यहाँ तक �क सरल समस्या इच्छा समाधान नह�ं 
�कया जाएगा. इतना ह� नह�ं समस्याएं और भी गंभीर हो 
जाएंगी.  आपके �लए समस्या-ग्रस्त और समस्या-मुक्त 
जीवन के बीच चयन करना आसान होना चा�हए । 

 
 

15. अपनी आत्मा के संसाधन� का उपयोग करना एक 
कला है। 

 
करना नह�ं आना को ए असाम�यक �नष्कषर् के �लए सभी 
चीज़� म� िजंदगी.बहुत से लोग अक्सर कहते ह�, "यह भाग्य 
है और म� इसे नह�ं बदल सकता"। इससे पहले �क आप " 
सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स" पुस्तक पढ़� , यह मामला हो 
सकता है, ले�कन इसे पढ़ने के बाद, आपक� जीवन कहानी 
बहुत होगी अलग। अगर हम सहमत वह  आत्मा है 
�चरस्थायी, तबहम जानत ेह� �क सब कुछ समय के साथ 
चल रहा है। आपके �पछले जन्म� म� सीखे गए सभी सबक, 
समझ और व�ृ� आत्मा क� स्म�ृत म� संग्रह�त ह�। अतीत 
म� आपने जो सीखा और समझा उसे पुनः प्राप्त करना 
आपके वतर्मान जीवन म� सहायता करने के �लए एक 
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अद्भुत बात होगी 
 
के �लए उदाहरण, �चत्र आप स्वयं जैसा ए छोटा पेड़ म� यह 
िज़ंदगी। आपके आस-पास के लोग आपको केवल इस 
नवो�दत अंकुर के रूप म� ह� देख सकत ेह�। उन्ह� कैसे पता 
चलेगा �क आपने अपने �पछले जन्म� म� बहुत कुछ सीखा 
है? यथाथर् म�, वास्तव म� आपके पास जो है वह बड़ा पेड़ 
है इस अंकुर के नीचे जमीन म�. इस समय, अंकुर पाँच या 
दस हो सकत ेह�, या अस्सी साल पुराना एक पेड़, अभी भी 
यह करता है नह�ं प्र�त�न�धत्व करना क्या यह सिम्म�लत 
है.द महत्वपूणर् मुद्दा यह है �क क्या आपने अपने �पछले 
जन्म� म� सीखी गई सभी अच्छ� चीज� खोज ल� ह�। 

 
एक बार जब आप अपने अतीत के खजाने को �फर से 
खोज ल�गे, तो वे इस जीवन म� धन और प्र�तभू�तयां बन 
जाएंगे। य�द आपके �पछले जन्म� म� बुर� आदत� या गलत 
तकर्  रहे ह�, वे इसम� छुपे हो सकत ेह� पेड़, भी.द ज़मीन है  
सरहदबंद� पंिक्त,  अंकुर वतर्मान का प्र�त�न�धत्व करता 
है, भू�मगत बड़ा पेड़ आपका अतीत �ान है। सीमांकन रेखा 
आपक� बुद्�ध के आधार पर आपके �नणर्य लेने का 
प्र�त�न�धत्व करती है। क्या आप �पछल� बुर� आदत� को 
इस जीवन म� लाना चाहते ह�, या आप चाहत ेह�? अपने 
अतीत के �ान को इस जीवन म� लाने के �लए? आप अपने 
जीवन के �नणर्य-�नमार्ता और �नष्पादक ह�। 
 

शायद आप पूछना चाहते ह�: “मुझे कैसे पता चलेगा �क 
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म�ने क्या सीखा है अतीत रहता है?”हम बार-बार �मलना 
लोग साथ महान प्र�तभा.प्र�तभा क्या है? प्र�तभा अंकुर के 
नीचे लगे बड़े व�ृ के समान होती है, यह वह कौशल और 
�ान है िजसका आपने अपने �पछले जीवन म� अभ्यास 
�कया और सीखा है । अंध�वश्वासी मत बनो, और यह मत 
मानो �क प्र�तभा एक ऐसी चीज़ है जो आपको भाग्य द्वारा 
द� जाती है । �चत्र म� अंकुर के नीचे प्र�तभा एक बड़ा पेड़ 
है। ये तस्वीर तो आपको याद ह� होगी. आपके पास जो 
कुछ है वह बड़े पेड़ म� है और आप इसे अपने अंकुर तक 
ला सकत ेह�। बहुत से लोग अस्सी साल तक जी�वत रहते 
ह� �फर भी अंकुर अभी भी पूर� तरह से �वक�सत नह�ं हुआ 
है, क्य��क वे पास नह�ं लाया  सीखना से उनका �पछला 
जीवन इस जीवन म� आता है। 
 
अपने व्यस्त जीवन म� हर �दन इसका अभ्यास कर�। कुछ 
शांत खोज� शांत होने और अपनी प्र�तभाओं के बारे म� सोचने 
का समय आ गया है। जब आप अपने गुण� के बारे म� 
सोच रहे ह� तो अच्छे पर ध्यान क� �द्रत कर� और अवां�छत 
गुण� से छुटकारा पाएं। समय के साथ, अंकुर को ज़मीन के 
नीचे पहँुचत ेहुए देखना सीख� अतीत के बड़े व�ृ से ख़जाना 
पुनः प्राप्त करने के �लए। समय और अभ्यास के साथ, 
और य�द आप �वश्वास करते ह� और इच्छुक ह�, तो अतीत 
के सभी संसाधन� को पुनः प्राप्त �कया जा सकता  
 
है।कुछ लेखक� के ह� अ�भमानी। उन्ह� लगता है वे ह� बहुत 
रचनात्मक। यह सह� रवैया नह�ं है क्य��क वे केवल इस�लए 
रचनात्मक हो सकत े ह� वे थे ए क�व म� उनका अतीत 
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िज़ंद�गयाँ। प्राणी योग्य को अच्छा नतृ्य करने से आपको 
अहंकार� नह�ं बनना चा�हए क्य��क हो सकता है आप 
अहंकार� हो गए ह� �पछले जन्म म� एक वैश्या. जब आप 
समझ जाते ह� �क अतीत और वतर्मान क� सभी चीज़� जुड़ी 
हुई ह�, आप देख पाएंगे पर चीज़� म� आपका िज़ंदगी साथ 
आराम। धीरे-धीरे, आप इच्छा आओ कुछ �नष्कषर् के बारे 
म� िज़ंदगी। के �लए उदाहरण; हम चा�हए सब त्याग दो 
आयोजन और प�रिस्थ�तयाँ क्य��क  आत्मा है �चरस्थायी. 
अपने आंत�रक �ान को अच्छे और सकारात्मक क� ओर 
मागर्दशर्न करने द�। बुरे और नकारात्मक को छोड़�, अगले 
जन्म म� पछताव ेसे बचने के �लए. 
 
क्य� करना हम बढ़ना द्वारा खोज कर के �लए हमारा 
आध्याित्मक उत्प�� ?क्य� क्या हम ? अ�ग्रम द्वारा हमारा 
अध्ययन करते ह� और आना पर �नष्कषर् जीवन के बारे 
म� ? क्या करना हम सह� मायने म� पास म� िज़ंदगी? क्या 
पास आप लाया इसके �लये िजंदगी ?क्या ह� आप जा रहा 
है को लाना म� आपका अगला िज़ंदगी? ये अब �मथक या 
पर�कथाएँ नह�ं ह�। ये बहुत गंभीर सवाल ह�. आजकल, लोग 
�कसी भी उम्र म� मर सकत ेह�। मरना आर��त नह�ं है अब 
केवल बूढ़े लोग� के �लए। इस�लए, चाहे आपक� उम्र �कतनी 
भी हो, आपको वास्तव म� जीवन के �वषय पर सोचना 
चा�हए और मौत। अगर आप पास नह�ं अभी तक महारत 
हा�सल क्या आप ज़रूरत म� महारत हा�सल करना मरने से 
पहले का जीवन, आपक� आत्मा सब कुछ अपने पास  
रखेगी इसका याद, चाहे अच्छा या खराब। िजक्र करते हुए 
को  छ�व तुम्हारे अंकुर होने का, अगर आपका पेड़ हरा 
नह�ं बिल्क पीला है और मुरझा गया, क्या चा�हए आप 
करना? यह है ए गंभीर सवाल। हरा पेड़ बनाम पीला पेड़ 
केवल रंग म� अंतर नह�ं है, यह समदृ्�ध के जीवन बनाम 
�दशाह�न जीवन का प्र�त�न�धत्व करता है, और वह अंतर 
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वह प्रयास और कड़ी मेहनत है जो आप जीवन-दर-जीवन 
अपनी आत्मा म� लगाते ह�। 

 

इस�लए, म� प्रत्येक �मनट का आपका काम का ख़ुशी, अच्छे 
और रचनात्मक के �लए प्रयास कर� और उन चीज� का 
पालन कर� जो आपक� मदद कर सकती ह� पर आपका 
रास्ता को प्रबोधन। कभी नह�ँ जाना साथ  प्रवाह और आँख 
मूँद कर अनुसरण कर�। इस जीवन म�, आप सौ साल तक 
जी�वत रह सकत े ह�, ले�कन आपने वास्तव म� �कतना 
हा�सल �कया है? जब आप अपने अतीत को देखते ह� और 
भ�वष्य पर �वचार करते ह�, आपको होना चा�हए बहुत साफ़ 
साथ कहाँ आपका िज़ंदगी है, और क्या आप ज़रूरत को 
करना। अ�धकांश धा�मर्क संगठन बात करते समय इसी पर 
जोर देते ह� के बारे म� खोज  अथर् का िज़ंदगी: रहना िज़ंदगी 
को  अथर् से भरपूर, और भ�वष्य म� पछतावा न ले जाएं। 

 

 
16.  महत्वपूणर् अवधारणाओं को समझ� और प�रवतर्न 
ज़रूर ह�ग�। 

आप ताकत होना इच्छुक के �लए  वह� अच्छा िज़ंदगी वह 
आपका दोस्त� के पास है, आशा वह समान भाग्य इच्छा 
आना आपका रास्ता। ए अच्छा जीवन और सौभाग्य उपचार 
क� प्र�क्रया का अं�तम प�रणाम है। �पछले जीवन के वतर्मान 
से संबंध क� अवधारणा को दशार्ने के �लए एक सरल सादृश्य 
िज़ंदगी है एक इलेिक्ट्रक स�कर् ट.द आयोजन म� िज़ंदगी 
समान होना तार और स�कर् ट जहां सब कुछ पहले से ह� 
प्रोग्राम �कया गया है । ज�टल स�कर् ट अलग-अलग रास्त� 
से लूप करता है और अंततः सभी एक ह� आउटलेट तक 
ले जाते ह�। 
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कल्पना करना वह वहाँ ह� अनेक माइक्रो�चप्स अंदर आपका 
फ़ोन िजसम� शा�मल है बड़ा मात्रा का डेटा . इसी प्रकार, 
वहाँ ह� अनेक आपके �पछले जन्म� क� घटनाएँ और डेटा 
ब�क म� संग्रह�त डेटा, लगातार चल रहा है और संचालन कर 
रहा है। यह संग्रह�त डेटा आपके जीवन को हर तरह से 
प्रभा�वत करता है �दन, इस�लए करना नह�ं अनदेखा करना 
या कम समझना आपका आत्मा। 

 
शर�र, मन और आत्मा का सारा जोर आत्मा म� है, और 
आपका शर�र और मन आपके अंदर अं�कत कई घटनाओं 
का �नमार्ण करेगा आत्मा। यह डेटा ज�टल तर�के से आपस 
म� जुड़ा हुआ है और य�द आप भ्र�मत ह� तो यह और 
अ�धक भ्रम और ज�टलता पैदा करेगा। पर  अन्य हाथ, 
अगर आप पास ए साफ़ क� द्र अपने पर आत्मा, सब कुछ 
इच्छा बनना बहुत सरल.यह है  चाबी �बदं ुपेश �कया म�  
�कताब, बहुत अच्छा िज़ंदगी गुप्त कोड. 

 
 

17.  आत्मा के घाव� को आपके उपचार का इंतज़ार है। 
 

पुनजर्न्म के चक्र म�, आत्मा अपनी स्म�ृत म� बहुत सारे 
नकारात्मक डेटा रखती है। जब आप इस जीवन म� पुनजर्न्म 
लेते ह�, तो यह नकारात्मक डेटा और घाव आपके ठ�क होने 
के �लए स�क्रय रूप से सह� पुनप्रार्िप्त �व�ध क� प्रती�ा कर 
रहे होते ह�। 

 
कई बार, मान�सक �वकार वाले लोग� को मान�सक �वकार 
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वाला माना जाता है मनोवै�ा�नक उलझन और �श�थलता. 
लगभग सभी, अगर नह�ं 90% का  मामल� तना बेबदलता 
से से अतीत िज़ंदगी आघात. एक सामान्य व्यिक्त आज 
ताकत बनना ए मान�सक मर�ज़ कल क्य��क वह अपने 
जीवन क� समस्याओं का समाधान तुरंत नह�ं कर सकता। 

 
इस�लए, आपको अपना सवर्शे्रष्ठ प्रयास करने के �लए स्वयं 
को सावधान करना चा�हए �पछले जीवन के उन दखु� को 
ठ�क कर�। ऐसा करने से आपके भ�वष्य म� शां�त सु�निश्चत 
होगी; अन्यथा, भ�वष्य क� कोई भी आकां�ाए ंऔर सपने 
बस फूट जाएंगे और गायब हो जाएंगे। जब हम आदान-
प्रदान करते ह� तो उपचार होता है नकारात्मक ऊजार् साथ 
सकारात्मक ऊजार्, बनाए रखना क्या िजसक� आवश्यकता 
है और िजसक� आवश्यकता नह�ं है उसे त्याग दो, यह� 
उपचार है। 

 
 

18. आपक� वतर्मान िज़ंदगी क� समस्याएँ आपक� 
�पछले जन्म� के सदम� का प्र�त�न�धत्व करती ह� 

 समस्या आप सामना करना म� यह िज़ंदगी ह�  सदमे 
वहघ�टत को आप म� आपका अतीत वहाँ रहता है ह� इस�लए 
अनेक म� समस्याएं आप के सामने। सबसे आम समस्याएं 
प�त-पत्नी और माता-�पता क� ह� समस्याएँ। अगर आप 
समझना कमर्, और  के बीच संबंध सकारात्मक और 
नकारात्मक ऊजार्, तब आप पहले से एहसास कर� �क बेहतर 
कल का एकमात्र रास्ता खुद को बदलना और खुद को ठ�क 
करना है। 

य�द आप जीवनसाथी क� समस्याओं के मामले म� खुद को 
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ठ�क करना चाहते ह�: शायद अपने �पछले जीवन म�, आप 
अपने जीवनसाथी के प्र�त मतलबी, कू्रर, अधीर रहे ह�गे। 
प�रवतर्न क� शुरुआत इसी �ण से कर� ए अच्छा हाव-भाव, 
लाना आपका जीवनसाथी  शोरबा पर रात का खाना। हो 
सकता है �क आपका जीवनसाथी शुरू म� इसे स्वीकार न 
कर पाए, ले�कन इसे ठ�क करने के अपने इरादे म� बाधा 
न बनने द�। इसका कारण आपका जीवनसाथी है मई होना 
हैरान द्वारा आपका अच्छा कायर्। उपयोग आपका अनुकूलन 
के �लए बुद्�ध . य�द आपका जीवनसाथी आपके प्र�त �वशेष 
रूप से मनमौजी है, आप पास को देखना पर यह अतीत 
िज़ंदगी कनेक्शन साथ शीघ्रता करो और काम पर लग 
जाओ । अपने आप को एक समयरेखा द�. आघात क� 
उत्प�� को ठ�क करने के �लए चरण दर चरण �रश्त ेको 
सुधार� । 
 
इस तरह से इसके बारे म� सोचो। इस जीवन म� कोई व्यिक्त 
आपके प्र�त अच्छा था या नह�ं, इसका सीधा संबंध इस 
बात से है �क आपने �पछले जीवन म� उस व्यिक्त के साथ 
अच्छा व्यवहार �कया था या नह�ं। य�द �कसी पर आपका 
कुछ बकाया है आपका अतीत िज़ंदगी, के �लए  फ़ायदा का  
अगला िज़ंदगी, �मा करना उसे और यह सब जाने दो! 
य�द आप इस �सद्धांत को समझते ह�, तो अपने जीवनसाथी 
के साथ दवु्यर्वहार करने के अपने दृिष्टकोण को बदलना 
शुरू कर�, इसके बजाय, उसके साथ प्यार और सम्मान से 
पेश आए ंता�क आप शुरुआत कर सक� । �न�मर्त करना ए 
सुंदर याद म� आपका आत्मा के �लए ए प्यारा भ�वष्य। 
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बौद्ध कह रहा: "बदला है �नरंतर म� अनंत चक्र"यह न 
केवल बौद्ध� के �लए, बिल्क अन्य धम� के लोग� के �लए 
भी एक वास्त�वकता है। �कसी व्यिक्त के प्र�त आपके कई 
दवु्यर्वहार, जो उसके �दल म� नकारात्मक भावनाओं का 
कारण बनते ह�, नकारात्मक ऊजार् म� जमा हो जाएंगे। यह 
इच्छा अंततः पास एक प्रभाव पर आप क्य��क उसके अंदर 
मौजूद उथल-पुथल और नफरत आप पर क� �द्रत हो जाएगी 
। अगर आप समझना यह घटना, इच्छा आप �फर भी 
करना दसूर� के प्र�त बुरे कमर्? बजाय, आप आघात� को 
सुधारना चाह�गे। जब आप इच्छुक ह�, तो इन सभी आघात� 
का इलाज �कया जा सकता है और उन्ह� ठ�क �कया जा 
सकता है। ले�कन य�द आप इच्छुक नह�ं ह�, तो आप उपचार 
से परहेज करने के लाख� कारण बता सकते ह�। ये आपके 
कमर् पर �नभर्र करता है. आघात� के उपचार के �लए कई 
सुझाव सुपर लाइफ सीके्रट कोड म� पाए जा सकत ेह� । 

 
 

19. प्यार उपचार का एक सीके्रट पोशन है। िज़दंगी 
रास्ता ढँूढ लेगी। 

िजन्ह� सुपर लाइफ सीके्रट कोड का सामना करने का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ है , और पास सम�पर्त खुद को को हल 
करने समस्या पुस्तक म� व�णर्त तकनीक� के माध्यम से 
उनके जीवन म� सभी प�रणाम देखने को �मले ह�। ले�कन 
िजन लोग� ने पुस्तक और तकनीक� क� उपे�ा क� है, स्वयं 
क� सहायता के �लए तकनीक� का उपयोग करने म� स�म 



 
द फाउंटेन ऑफ़ ह��लगं 41 

  

 

नह�ं ह�गे। क्या क्या उपचार का अमतृ है? सबसे शिक्तशाल� 
उपचार ऊजार् म� यह ब्रह्मांड है प्यार, नह�ं मामला कौन ग्रह 
आप ह� पर। अगर आप पास नह�ं जब्त यह ऊजार्, आप 
अवश्य इसे अभी ब्रह्माण्ड से जब्त करो, और इसे अपनी 
ऊजार् म� बदल द�। 
 
प्रयोग और देखना अगर इन शब्द ह� सत्य, क्य��क यह है 
नह�ं गोरा को ताकत आप को �वश्वास करना �बना सबूत। 
इस तरह, म� पूवार्ह्न उनको आमं�त्रत कर रहे ह� WHO 
पास अभी तक को को�शश  VISUALIZATION तर�क� 
सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स म� खुले रवैये को अपनाने और 
उनके साथ प्रयोग करने का वणर्न �कया गया है। य�द एक 
�वज़ुअलाइज़ेशन �व�ध ने आपको प्रभा�वत �कया है, तो 
दसूर� और तीसर� तकनीक भी आपको प्रभा�वत करेगी अपने 
साथ। �फर आप तुम्ह� एहसास होगा �क तुम कैसे अंधे हो 
गए हो उन बाधाओं के कारण जो आपको अतीत म� प्रग�त 
करने स ेरोकती रह� ह� । 
 
प्रेम उपचार का अमतृ है। सच्चा प्यार कृत�ता से शुरू 
होता है। प्राणी आभार� है  केवल रास्ता को प्यार और को 
ज़ख्म भरना। प्यार कृत�ता के �बना सच्चा प्यार नह�ं है. 
जब आप वास्तव म� महसूस करते ह� �क प्यार वास्तव म� 
ठ�क हो जाता है, आपके आश्चयर् के �लए, आपका जीवन 
अकल्पनीय तर�क� से बदलना शुरू हो जाएगा। 
 
िज़ंदगी है यह सरल। नह�ं �नमार्ण यह बहुत उलझा हुआ। 
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आपक� उत्प�� और नस्ल के बावजूद , जीवन इतना सरल 
है। बस उस ज�टलता को जानो है बनाया था द्वारा अपने 
आप.कब आप ह� कायल अपने स्व-प्रयोग के माध्यम से 
इस घटना का अनुभव कर�, इस आनंद और समझ को 
दसूर� के साथ साझा करना याद रख�। उन्ह� अपनी आत्मा 
को ठ�क करने क� इस अद्भुत उपचार शिक्त का अनुभव 
करने द�। 
  
20.  अपने आप को  और अपनी आत्मा को एक  उ�चत 
अवसर द�। 

 

�प्रय दोस्त�, आपको अपनी आत्मा को उ�चत मौका देना 
चा�हए। आजकल लोग अपनी आत्मा क� उपे�ा करते ह�, 
उनका मानना है �क "अगर म� चाहंू तो क्य� नह�ं?" ले�कन 
जब आप अकेले ह� तो खुद से पूछने के �लए समय �नकाल� 
अगर आपका कारर्वाई प्र�त�ब�ंबत होना  सत्य इराद� का 
आपका आत्मा। अनेक लोग इच्छा देना ए दस लाख कारण 
को र�ा करना उनका कारर्वाई का मागर्, ले�कन क्या आपके 
कायर् वास्तव म� आपक� आत्मा को प्र�तध्व�नत करते ह�? 

 
अगर आप पास कुछ अवणर्नीय परेशानी, और चीज़� पास 
कुछ समय से आपको परेशान कर रहा है, तो यह इस बात 
का संकेत हो सकता है �क आपके कायर् आपक� आत्मा के 
इरादे के �वरुद्ध ह�। चाहे वो सह� हो या ग़लत, आपक� 
आत्मा वास्तव म� क्या चाहती है, यह जानने के �लए 
आपको अपने व्यिक्तपरक प्र�त�बबं� पर भरोसा करना 
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चा�हए। 
 

क्या आप अपनी आत्मा के अनुरूप ह�? लोग अक्सर �कसी 
का वणर्न करते ह� जैसा "बाहर का यह", यह दशार्ता है वह 
आपका आत्मा है नह�ं वहाँ, आपका भौ�तक प्राणी है नह�ं 
म� सामंजस्य साथ आपका आत्मा। अगर आप इस भावना 
का अनुभव कर रहे ह�, आपने अपनी आत्मा को अंधकार 
म� धकेल �दया है कोने.तुम पास गया �डस्कनेक्ट �कया 
गया से आपका आत्मा, और तुम यह सुनने म� असफल रहे 
�क यह तुमसे क्या कहना चाहता है। सबसे महत्वपूणर् चीज़ 
अब है के �लए आप को होना एक साथ आपका आत्मा, 
अपना भ�वष्य बनाने के �लए �मलकर काम कर रह� है। 

 
क्या हम अतीत म� अनुभव �कया गया अनुभव वतर्मान बन 
जाता है। अब हम जो अनुभव कर�गे वह� हमारा भ�वष्य 
बनेगा। इसे ज�टल बनाने क� कोई आवश्यकता नह�ं है। बस 
इसे कल, आज के रूप म� सोच� और आने वाला कल। के 
�लए उदाहरण, क्या आप �कया नह�ं कल पूरा हुआ बनाता 
है �चतंा के �लए आप आज, और यह इच्छा �वस्फोट आपके 
म� चेहरा आने वाला कल। पर  अन्य हाथ, अगर कल का 
व्यापार था पूणर् �बल्कुल, यह बनाता है आनंद म� आपका 
�दल आज और कल आपके साथ सौभाग्य घ�टत होगा। 

 
इस�लए इस समय, आप सभी अ�निश्चतताओं को �मटा 
सकत ेह� आपका अतीत िज़ंद�गयाँ, और पकड़ पर को क्या 
आप कर सकना पास कुल �नयंत्रण. अपने आप को एक 
मौका द� और अपनी आत्मा को एक मौका द�। जब आप 
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सुपर लाइफ सीके्रट कोड पढ़ते ह�, तो आपके और आपक� 
आत्मा के �लए अतीत और अपने जीवन के कई �मशन� 
और उद्देश्य� को साकार करने के कई अवसर ह�गे। भ�वष्य। 
अगर आप प्रबं�धत करना आपका िज़ंदगी सावधानी से यह 
रास्ता, आप नए अनुभव� क� खोज कर�गे और अपने भाग्य 
को �नयं�त्रत करने म� स�म ह�गे। 
 
 
21.  अपनी िज़ंदगी को रोज़ाना अपूणर्ता के �लए स्कैन 
कर�। 

 
पर  अवस्था का िज़ंदगी, वहाँ है �फर भी एक महत्वपूणर् 
पाठ स्वयं को प्रकट करना, जीवन दर जीवन। हमार� आत्मा 
म� स्म�ृत कोष म� अनेक दृश्य जमा होते रहते ह� और हमारे 
जीवन के दृश्य चलते रहत ेह� पर यह अवस्था। अगर आप 
ह� जा रहा है को मरना म�  अगला �मनट, आपक� सबसे 
बड़ी �चतंा क्या होगी? आप क्या नह�ं कर�गे जाने दो ? 
ऐसी कई चीज� ह� जो क� जा सकती थीं, ले�कन अधूर� रह 
ग�। ऐसे वादे हो सकत ेह� जो अधूरे रह गए ह� , ऐसी 
चीज़� हो सकती ह� जो पूर� नह�ं क� ग�। 

 
�ण म� , वे आपक� चेतना म� सतह पर आ जात ेह�। इसका 
कारण मेमोर� ब�क या ब्लैक बॉक्स है है नह�ं अभी ए शब्द। 
यह है एक वास्त�वक तंत्र.वहां मई एक ऐसा �दन हो जब 
�व�ान इस ब्लैक बॉक्स को समझने के �लए पयार्प्त रूप 
से उन्नत हो ; उस मेमोर� ब�क म� अनेक अवधारणाएँ 
प्र�तद्वंद्वी हो सकती ह� ए कंप्यूटर। मतृ्यु के �ण म� , जो 
चीज़� आप कर सकत ेह�, ले�कन उन्ह� अधूरा छोड़ �दया है, 
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वे पछतावे म� बदल जाएंगी। तो, जब आप कर सकते ह� तो 
उन पछतावे को क्य� न रोक� ? 
 
इस�लए, आपको अभी से अधूरे को स्कैन करने के �लए 
प्रोत्सा�हत �कया जाता है व्यवसाय रोज रोज पसंद ए रडार, 
और करना आपका शे्रष्ठ उन्ह� पूरा करने के �लए. य�द आप 
इन घटनाओं को हर तरह से पूरा करने के �लए कोई 
वैकिल्पक रास्ता या कोई अन्य तर�का आज़माना चाहते ह�, 
तो कारर्वाई म� लग जाएँ। य�द आपने ये कायर् पूरे कर �लए 
ह�, आपका जीवन बेहतर क� ओर बदलना शुरू हो जाएगा। 
 
इस�लए अपने कम� को पूरा करने का यह तर�का कोई 
अंध�वश्वास नह�ं है, इसक� वैधता आपके कमर् करने या न 
करने पर आधा�रत है । चाहे आप चुनना को प्रस्ताव धूप 
पर नया साल �दन, या जाना को  �गरजाघर, क्या आप 
रखना म� अभ्यास और  आपके द्वारा �कए जाने वाले 
प्रयास क� मात्रा आपके द्वारा �नधार्�रत क� जाती है । 

 
 

22.  खदु के �लए कोई और आपक� जगह चुनाव नह�ं 
कर सकता, �सवाय आपके। 

 

सभी चीज़� अवश्य होना सरल, करना नह�ं ज�टल उन्ह�.जब 
भी आपके सामने कोई समस्या आए, और आप नह�ं जानते 
�क क्या करना है, तो सरल उपाय यह है �क गहर� सांस 
ल� और उसे एक आदत बना ल�।क्य� करना इस�लए अनेक 
लोग उ�ीणर् बाहर कब वे ह� म� सदमा? यह है क्य��क कब 



 
द फाउंटेन ऑफ़ ह��लगं 46  

  

 

ए अचानक आयोजन ह ◌ा◌ेती है,  �दमाग शीघ्रता और 
तीव्रता से कायर् करने क� आवश्यकता है, और अ�धक 
ऑक्सीजन क� आवश्यकता होती है। �बना सांस �लए व्यिक्त 
बेहोश हो सकता है। 

 
आप इच्छा जानना  सच का यह केवल बाद आप अभ्यास। 
को�शश आप जो कर सकत ेह� उसे समझ�, अपने �ान से 
वह कर� जो आप कर सकत ेह�। करना नह�ं �गरना पीछे, 
क्य��क आप कभी नह�ँ जानना क्या इच्छा कल होगा. म� 
यह द�ुनया, चीज़� ह� म� �नयत ग�त और कभी बदल रहा 
है. अगर चीज़� पर धरती कर सकना प�रवतर्न, तब आपका 
भाग्य आसानी से बदला भी जा सकता है . 
 
इस ग्रह पर बड़ी चीज� बदल� जा सकती ह� । इसक� तुलना 
म�, हमारा व्यिक्तगत भाग्य बहुत छोटा है और इस�लए इसे 
बदलना बहुत आसान है। इस कारण से, यह सब आप पर 
�नभर्र है, और आपके दृिष्टकोण से।चाहे आप चाहना यह 
को होना सरल या ज�टल, आपके अलावा कोई आपक� मदद 
नह�ं कर सकता। 

 

बुद्ध धमर् उपदेश खोज समभाव म� प�रवतर्न, अथर् जीवन 
म� तमाम बदलाव� के बीच अपने मन को शांत करने के 
�लए। शां�त और समता �ान लाती है जो आपको अपना 
समाधान �नकालने म� मदद करती है समस्या आसान.यह 
है क्या बुद्धा पढ़ाया, ले�कन यह है एक सावर्भौ�मक सत्य 
भी. इस �श�ण को समझ� और इसक� सराहना कर� एक 
कलात्मक प�रप्रे�य बजाय का ए धा�मर्क प�रप्रे�य। 

 

आज लोग मधुमिक्खय� म� व्यस्त ह�, इधर उड़ रहे ह�, उधर 
उड़ रहे ह�, हर जगह उड़ रहे ह�, केवल बहुत व्यस्त। अगर 
आप पूछना उन्ह� क्य� वे ह� इतना व्यस्त, वे तुम्ह� कई 
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कारण द�गे, ले�कन जब वे घर लौटत ेह� पर रात, वे ह� �घरे 
द्वारा अकेलापन और अकेलापन। अगर आप ह� एक का 
इन लोग, म� कर सकना कहना आप वह यह है क्य��क 
आपक� आत्मा म� पूणर्ता का बोध नह�ं है। 

 
एक झलक म� िजंदगी गुजर सकती है. जब आप पीछे 
मुड़कर देखते ह�, तो कई दशक पहले ह� बीत चुके ह�। �फर 
भी, य�द हम अपने वतर्मान को �नयं�त्रत कर सकत ेह�, तो 
�फर भी हम स्वयं को ऐसे खाल�पन के साथ जीने क� 
अनुम�त क्य� देते ह�? जीवन म� सभी दृश्य आते ह� और 
चले जाते ह�, क्या वे ह� भ्रम या अस�लयत है दृढ़ �नश्चय 
वाला द्वारा आपका प�रप्रे�य . अभी तक,  नतीजे का इन 
दृश्य,  अथर् और नै�तकता , आपके मेमोर� ब�क म� संग्रह�त 
क� जाएगी और आपको इस �रश्त ेको अच्छ� तरह से 
समझना होगा। 

 
अपने मेमोर� ब�क म� सकारात्मक डेटा को बार-बार कैसे 
संग्र�हत �कया जाए और दोष, अफसोस, दखु और दखु के 
दृश्य� को संग्र�हत करने के बजाय इसे एक अच्छे चक्र म� 
कैसे संग्रह�त �कया जाए, यह समझने के �लए अपनी बुद्�ध 
का उपयोग कर�। का भंडारण अवां�छत याद� वतर्मान जीवन 
म� अपूणर्ताओं के रूप म� प्रकट होगा। य�द यह संचय जन्म-
जन्मान्तर होता रहेगा तो इसका अन्त कब होगा? इस�लए, 
क्या यह आसन्न नह�ं है �क आप अब इस चक्र को समाप्त 
कर द�? 
 

अवधारणा का पुनजर्न्म को प्रोत्सा�हत करती है हम को पास 
ए इस जीवन म� संपूणर् समझ ता�क भ�वष्य म� खु�शयाँ आ 
सक� । यह प्रपत्र खु�शयाँ कजर् से दबती नह�ं । जब आप इस 
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जीवन म� इन कम� का भुगतान कर लेते ह�, तो आप हल्के 
हो जाते ह� ता�क आप स्वगर् म� तैर सक�  और नकर्  म� न डूब�। 
कहाँ मरने के बाद आप जाना चाहत ेह� यह आप पर �नभर्र 
है। आप वो बनाइये पसंद। यह है कभी नह�ँ बहुत देर। यह 
सभी �नभर्र करता है पर चाहे आप सार� समझ को �क्रयािन्वत 
करते ह� या नह�ं। 
 
अवधारणा है सरल: प्यार और कृत�ता। यह है गया हजार� 
वष� तक पढ़ाया गया और कई पुस्तक� म� �लखा गया है। 
प्रेम और कृत�ता हजार� वष� से हमार� आत्मा म� घूम रह� 
है। इस जीवन म�, हमारे पास अभी भी पूणर् होने क� �मता 
है हमारा जीवन। जब आप इस अवधारणा को अभ्यास और 
अनुभव म� लात ेह� यह म� आपका दै�नक जी�वका, अनुभव 
करना  आनंद और शेयर करना यह दसूर� के साथ, तब आप 
सकारात्मक �दशा क� ओर बढ़�गे स्वगर् क� राह पर हो. 
अन्यथा, य�द आपके पास बहुत कुछ अधूरा है व्यवसाय म� 
यह िज़ंदगी, तब यह मई होना मुिश्कल के �लए आप को 
जाना को स्वगर्। यह है नह�ं ए �मथक, ले�कन एक अटल 
सावर्भौ�मक कानून, आत्मा वास्तव म� आपके साथ रह रह� 
है। 

 

 
23.  िज़ंदगी के मेहराब म� प्यार और कृत�ता दो 
क�मती रत्न ह�। 

आपको जीवन क� �तजोर� को संजोकर रखना चा�हए, अपने 
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�लए और अपनी आत्मा के �लए.�तजोर� क्या है? यह एक 
ऐसी जगह है जहां आप अपनी समस्याओं का समाधान कर 
सकत ेह�, अपने भ�वष्य का मागर् प्रशस्त कर सकत ेह� और 
सच्चा रास्ता ढंूढ सकते ह�। प्रेम और कृत�ता इस �तजोर� म� 
दो अनमोल रत्न ह�। ऐसा न कर� �वमुख आप स्वयं से यह, 
क्य��क चीज़� म�  भ�वष्य य�द आप प्रेम और कृत�ता से 
�वच�लत हो गए तो यह पटर� से उतर सकता है। 

 
से अब पर, अगर आप अभ्यास कृत�ता प्रत्येक �मनट,  
कृत�ता से उत्पन्न प्रेम आपके जीवन को पो�षत करेगा, 
अपने प�रवार का पोषण कर�, और अपने आस-पास के लोग� 
का पोषण कर�। �फर कोई फकर्  नह�ं पड़ेगा अगर  द�ुनया है 
आ रहा को एक अंत क्य��क हम इच्छा सभी बदलती द�ुनया 
को अपने �दल म� शां�त के साथ स्वीकार करके उसका सामना 
करने म� स�म ह�। य�द मानव जा�त जीवन म� कई अनु��रत 
प्रश्न� से हार जाती है, तो यह नकारात्मक ऊजार् एक सामू�हक 
चेतना का �नमार्ण करेगी जो इस ग्रह पर प्रकट होगी। 
 

अगर हम कदम क� ओर यह �दशा, हम इच्छा प्रपत्र ए दषु्ट 
चक्र। इस�लए, म� आशा हम देखना हम स्वयं जैसा बीज का 
हमारा समाज जो फैल गया प्यार और कृत�ता को  �दल का 
प्रत्येक व्यिक्त। रखना बहुत अच्छा �श�ण म� दै�नक अभ्यास, 
और भालू गवाह वह यह पूणर्ता का एकमात्र रास्ता है. 
 
प्रेम और कृत�ता का उल्लेख �कया गया है , ले�कन कब 
धकेलना है आता है को धकेलना, यह सभी है आता है नीचे 
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को डाल इसम� _ कायर् द्वारा अभ्यास प्राणी आभार� प्रत्येक 
�मनट का हमारा िज़ंद�गयाँ। इस �वशाल ब्रह्माण्ड म� अतीत 
क� समदृ्�ध इ�तहास बन गयी है। एक नया युग आ रहा है. 
अंत�रम अव�ध के दौरान, आपदाए ँऔर आपदाओं म� �व�भन्न 
स्थान और  अकल्पनीय घटनाए ँसामने आ सकती ह� । �फर 
भी, इस समय, कई लोग अभी भी मानते ह� �क पैसा सबसे 
महत्वपूणर् चीज़ है। जैसे-जैसे हम अपने वतर्मान से भ�वष्य 
के जीवन क� ओर बढ़त ेह�, दो सबसे महत्वपूणर् चीज� जो 
हमार� र�ा कर�गी, वे ह� प्रकाश और सद्गुण। 

 
 

24. रोशनी नै�तक गणु� से जनरेट होती है, और  
प्यार से पो�षत होती है। 

 

जब �वप��याँ आती ह�, य�द आपके शर�र पर प्रकाश है, 
�वप��याँ _ इच्छा उ�ीणर् आप द्वारा। अगर आप करना 
नह�ं पास रोशनी, यहां तक क� अगर आप �कसी सुर��त 
स्थान पर �छप जाते ह� या नवीनतम सुर�ात्मक आ�वष्कार� 
द्वारा सुर��त हो जात ेह� , आप पर अभी भी प्र�तकूल 
प्रभाव पड़ेगा। जो होगा सो होगा होना। आपके पुण्य से 
प्रकाश उत्पन्न होता है । सद्गुण वह है जो आपके पास 
होना चा�हए और यह आपके अंदर के प्रेम से पो�षत होता 
है । वे एक-दसूरे को सह�क्रयात्मक रूप से प्रभा�वत करते 
ह�। 
 
बहुत सी अकल्पनीय चीज� घ�टत होते देख�गे । य�द आपको 
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ऊपर उिल्ल�खत अवधारणा के महत्व का एहसास नह�ं है, तो 
आपदा घ�टत होगी आप। य�द आप बुद्�धमान ह�, आप स्वयं 
क� र�ा करना और उससे आगे �नकलना सीख�गे द्वारा लगन 
से कायर्रत क� ओर वह ल�य। हम जानत ेह� वह प्यार और 
कृत�ता ह� हमारा अ�धकार, और हम अवश्य मदद अन्य आस-
पास हम को जोड़ना हम, को स्वागत  नया युग. 
 
ब्रह्मांड द्वारा हम� �दए गए अवसर� के �लए आभार� होना 
चा�हए अनुम�त देता है हम को कदम पर ए भाग्यवान पथ 
और होना कर पाना पूरा करना क्या हम इिच्छत म�  अतीत, 
इस�लए हम कर सकना उन्ह� इस जीवन म� एक आदशर् �नष्कषर् 
के साथ पूरा कर�। य�द आप इच्छुक ह�, तो चीज़� वैसे ह� घ�टत 
ह�गी जैसा म�ने बताया है; चीज़� आपके जीवन म� प्रकट 
ह�गी.कब आप देना आप स्वयं ए अवसर, देना  लोग आप के 
आसपास ए अवसर, देना आपका प्यार �कया लोग� ए अवसर, 
आप इच्छा अनुभव करना संसार क� प्रचुरता. 
 

अतीत म�, लोग बहुत व्यस्त या बहुत थके हुए रहे ह�गे और 
उनक� अ�धकांश भावनाएँ एक भ्रम बन ग�। उम्मीद है, अच्छा 
भाग्य आपके जीवन म� एक नया अध्याय खोलने के �लए 
आएगा। अच्छ� चीज� को नई ऊंचाइय� तक पहंुचाते रह� , और 
फ� क देना  खराब वाले . कहना "नह�ं" को  नकारात्मक को 
प्रभा�वत �बना �कसी संदेह के, क्य��क यह �नरंतर समदृ्ध 
भ�वष्य का एकमात्र रास्ता है । 
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25.  उपचार के झरने का प्रवाह अंतह�न बहता है। 
 

सभी म� सब , हम आशा वह यह िज़ंदगी है उ�म। अगर आप 
टहलना यह पथ अकेला, यह मई होना अत्यंत अकेला और 
आपका शिक्त अकेला है सी�मत। हर �दन आपके दरवाजे पर 
बहुत सार� चुनौ�तयाँ दस्तक दे रह� ह�।  हो�शयार हो तुम, तुम 
अनमोल हो, धमर् से नह�ं बंट�गे, राजनी�त या जा�त। हम  
 
कर सकना रहना साथ म� और मदद ज़रूरत म� जो लोग है। 
महत्वपूणर् बात यह है �क हम अपनी मदद कर� और खुद को 
ठ�क कर�। 

 
यह उपचार शिक्त एक झरना बन जाए, जो हमेशा बहता रहे, 
हम� सौभाग्य प्राप्त करने और बेहतर से बेहतर बनने क� 
अनुम�त दे प्रत्येक �दन। मई यह पल होना  शुरुआत का 
प्रचुर आनंद, उपलिब्धयाँ और एक साथर्क जीवन। 
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लेखक के बारे म� 
 

चौ दह वषर् क� आयु म� , टेड सन ने एक ईसाई पत्र-

व्यवहार �लया अव�ध और पढ़ना एक �कताब शीषर्क 
“रे�गस्तान क� धाराएँ।" जैसा ए प�रणाम का वे �श�ाए,ँ वह 
एक धमर्�नष्ठ ईसाई बनने का �नणर्य �लया। पत्राचार 
पाठ्यक्रम जार� रहा के �लए दो साल, और टेड र�व मांग 
क� वह स्वयं को हो अ�धकांश प�रश्रमी �वद्याथ�, और को 
व्यापक शोध करना सभी ईसाई �सद्धांत. तब से, अनुभव 
ने उनके जीवन और धमर् के बीच एक प�वत्र बंधन बना 
�दया है। 

 
ग्रीष्म ऋतु म� टेड सन सत्रह वषर् का हो गया और भाग्य 
के कारण उसका संपकर्  अन्य धम� से हो गया। इसके बाद, 
उन्ह�ने गहन अथ� का पता लगाने, अध्ययन करने और 
शोध करने के हर संभव अवसर का लाभ उठाया पीछे प्रत्येक 
धमर्। दौरान उसका बप�तस्मा, वह अनुभव �कया उसक� 
जन्मजात �मताओं और योग्यताओं से संबंध, और उसने 
महसूस भी �कया ए �ववेक का गवर् जानने वह वह था 
अलौ�कक शिक्त। हालाँ�क, उन्ह�ने कभी भी आत्मसंतुष्ट 
महसूस नह�ं �कया और उन्ह�ने सच्चाई पर सवाल उठाना 
जार� रखा और जीवन म� हर सवाल का जवाब खोजा। 
सैकड़� पुस्तक� का अध्ययन करने के बाद, अवधारणाएँ, 
और �सद्धांत, उसने महसूस �कया वह  �सद्धांत� म� प्रत्येक 
धमर् ह�  द शानदार और प्रेरणादायक, और उसे एहसास हुआ 
�क उसके पास एक बहुत ह� महत्वपूणर् �मशन था: को 
उपयोग  शिक्त का प्यार �नद�श �दए से  जरूरतमंद लोग� 
क� मदद करने के �लए धमर्। 
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पर आयु अठारह, टेड र�व शुरू �कया गया �लखना सामग्री 
के बारे म� �व�भन्न धम� पर उनक� राय और �वचार, और 
वणर्न उसका आध्याित्मक अनुभव. वह प्रस्तुत के बारे म� 
प्रमुख धा�मर्क प�त्रकाओं म� प्र�त सप्ताह बारह से पंद्रह 
लेख। वह कभी नह�ं अनुभव �कया दबाव को �लखना, वह 
अनुभव �कया प्रे�रत �कया। उसका प्रेरणा थी को वणर्न 
करना और बढ़ाना  प्यार वह  अलग धम� क� पेशकश क� 
को लोग और  द�ुनया म� आदेश को बनाएं ए सकारात्मक 
िज़ंदगी। 

 

कब टेड सन इक्क�स वषर् के थे, वे �व�भन्न धम� के अच्छे 
जानकार हो गये थे और उन्ह�ने अपनी पहल� पुस्तक 
प्रका�शत क�। दभुार्ग्य से, वष� तक लेख और इस नई 
�कताब �लखने के बाद, वह अपने लेखन क�रयर को जार� 
रखने म� बहुत व्यस्त हो गए। उन्ह�ने अपना ध्यान स्वयंसेवी 
कायर्, रे�डयो पर प्रसारण, भाषण देने और कई गैर-लाभकार� 
संगठन� और समूह� के �लए कायर्क्रम� क� मेजबानी करने 
पर क� �द्रत �कया। इन अनुभव� के प�रणामस्वरूप टेड सन 
का जीवन और अ�धक शानदार और प�रष्कृत हो गया । 
हालाँ�क, बाद सभी  साल वहाँ थे �फर भी कुछ अनु��रत 
जीवन प्रशन गहरा म� उसका �दल। नह�ं पुस्तक� , 
अवधारणाओं या �सद्धांत प्रदान �कये गये उ�र. वह सह� 
मायने म� माना जाता है �क वह वहाँ अवश्य होना ए स्पष्ट 
व्याख्या के �लए इन प्रशन, ले�कन  सह� अवसर अभी खुद 
को प्रस्तुत करना बाक� था. 

 
म� माचर् 2005, टेड र�व मुलाकात क� ए आदमी WHO 
गंभीरतापूवर्क उनके �वश्वास� को प्रभा�वत �कया । उन्ह�ने 
इसके बारे म� नए �सद्धांत और वै�ा�नक अवधारणाएँ 
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हा�सल क�ं  लौ�कक. वह स्पष्ट �कया और प्राप्त क� समझ 
उसके बारे म� साल का अनु��रत प्रश्न.यह नया �ान उसे 
बदल �दया प�रप्रे�य पर अनेक मायने रखता है. वह नह�ं 
अब देखा  द�ुनया के माध्यम से  सीमाएँ का धमर्। उसका 
�ान आश्वासन �दया उसे बताया गया �क वह कोई साधारण 
इंसान नह�ं है। 
 
द्वारा  सामना करना साथ यह सज्जन और  �ान वह था 
अ�धग्रह�त, वह पार  सीमाए ँऔर धम� क� सीमाएँ . उसने 
अतीत म� जो सीखा था उससे परे देखा, और संयुक्त उसका 
अनुभव साथ उसका नया अंतदृर्िष्ट. वह बेहद आभार� थे 
और मानते थे �क इस जीवन म� बहुत कुछ सीखने को 
�मलेगा । 

 

 ब्रह्मांड है सभी के बारे म� प्यार.टेड र�व समझना वह 
अगर वह सफल होना है तो उसे इस प्यार को फैलाना और 
बांटना चा�हए उन लोग� के �लए जो संशयवाद� ह� और 
िजन्ह� सत्य क� आवश्यकता है, इस�लए वे ऐसा कर सकते 
ह� फ़ायदा। द्वारा प्रेम का यह सावर्भौ�मक सत्य, लोग प्रकट 
ह�गे सफलता और प्रचुरता म� उनका शर�र, �दमाग, और 
आत्मा। इसके अ�त�रक्त, अ�धक प्यार इच्छा पहँुचना  पूरा 
द�ुनया और सबका भला करो . 

 
म� अगस्त का 2010, टेड र�व था प्रे�रत �कया को �लखना 
ए लोग� तक इस जानकार� तक पहँुचने के �लए इस लौ�कक 
संदेश को फैलाने के �लए पुस्तक। यह ब्रह्मांडीय �सद्धांत 
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एक गुप्त कोड जैसा �दखता है, ले�कन एक रहस्य िजसे 
व्यिक्तय� क� मदद के �लए जल्द� और आसानी से प्राप्त 
�कया जा सकता है , उनका दोस्त, और प�रवार. वह माना 
जाता है �क यह लाएँगे _ सद्भाव को  द�ुनया, और नेततृ्व 
करना को ए उज्जवल भ�वष्य.दो सप्ताह बाद म� , टेड र�व 
पुरा होना और प्रका�शत उसका �कताब, "सुपर लाइफ सीके्रट 
कोड"। 

 
टेड सन क� इच्छा, जो ब्रह्मांड से एक संदेश के रूप म� 
उनके पास आई, यह �श�ा देना है �क प्यार और कृत�ता 
दो सबसे महत्वपूणर् चीज� ह� महत्वपूणर् िज़ंदगी कोड म�  
ब्रह्मांड। प्यार और कृत�ता ह�  जवाब को ए समदृ्ध और 
सफल िज़ंदगी। बजाय ज�टल आवेदन करने क� करने के 
तर�के हल करना म� समस्याए ंिज़ंदगी, साथ मदद का  कोड, 
समस्या और संघषर् इच्छा होना समाधान �कया और अंततः 
लोग� के जीवन को बेहतर� के �लए बदल �दया। 

 
तब द�ुनया सद्भाव से काम करना शुरू कर सकती है, 
िजससे समुदाय एक-दसूरे के कर�ब आएंगे और बेहतर 
सहयोग कर�गे म� सभी �ेत्र� का िज़ंदगी। यह है नह�ं अभी 
ए नारा का "प्यार और कृत�ता'' �सखाया गया म� सभी 
धमर्, ले�कन ए दै�नक अभ्यास इनकॉरपोरेटेड म� �दन 
प्र�त�दन िज़ंदगी द्वारा पूर� भावना को बढ़ावा यह �सद्धांत 
म� एकसमान. हम द�ुनया भर म� अपने प�रवार और समुदाय 
म� प्रेम और कृत�ता, एकता और सद्भाव से भरे एक 
बेहतर और उज्जवल भ�वष्य क� कल्पना करते ह�। 
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वतर्मान म�, टेड सन लास वेगास म� िस्थत एक आध्याित्मक 
कल्याण और शै��क संगठन, �रचेस्ट लाइफ यूएसए के 
संस्थापक ह�। उन्ह�ने द�ुनया भर म� कई लोग� क� उनके 
जीवन म� चमत्कार लाने म� मदद क� है। 
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सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स के बारे म�  
 

 
सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स पुस्तक एक जीवन-पुिस्तका और 
उपकरण है िजसका उपयोग आपको संपूणर् ऊजार् प्रबंधन के 
माध्यम से जीवन पर �नयंत्रण पाने म� मदद करने के �लए 
हर �दन �कया जाना चा�हए। एक बार जब आप गुप्त कोड 
खोज लेते ह� और उनका उपयोग करना सीख जात ेह�, तो 
आप अपने जीवन को बदलने और वह सफलता प्राप्त करने 
म� स�म ह�गे जो आप हमेशा से चाहते थे। आप अपनी 
सफलता से परे सकारात्मक भी बन�गे ताकत म�  ब्रह्मांड 
कौन इच्छा मदद �नमार्ण  द�ुनया म� हम एक बेहतर जगह 
पर रहते ह�, अभी और आने वाल� पी�ढ़य� के �लए। 

 
सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स पुस्तक से परे, एक पूर� व्यवस्था 
है वह शा�मल ऑनलाइन सदस्यता कायर्क्रम, 
वे�बनार/कायर्शालाएं, �वशेष व्याख्यान, क�ाएं और अन्य 
उत्पाद। अ�धक जानने के �लए कृपया संपकर्  कर�: 

 
सुपर लाइफ सीके्रट कोड्स और हमार� मुफ़्त ऑनलाइन कायर्शालाओं के बारे 
म� अ�धक जानकार� के �लए: 

 
अंगे्रजी वेबसाइट: www.SuperLifeSecretCodes.com 
चीनी वेबसाइट: www.RitchestLife.com 

 

http://www.richestlife.com/
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�रचेस्ट लाइफ़ (Richest Life) के बारे म� 

ichest life 2011 म� स्था�पत क� गई थी व तेज़ी से 
पूरे ए�शया, अमे�रका और कनाडा म� फैल गई और सैकड़� 
हजार� लोग� को सुपर लाइफ़ सीके्रट कोड �सस्टम का 
उपयोग करके अपने जीवन पर �नयंत्रण रखने म� मदद 
�मल�।  यह �सस्टम के माध्यम से, लोग अपने ऊजार् स्तर 
और खुद पे भरोसे को बढ़ात े ह� िजसस ेउन्ह� जीवन म� 
अ�धक आनंद और सफलता तथा प्रचुरता क� ओर मागर् 
�मलता है। �रचेस्ट लाइफ़ सभी उम्र के लोग� के �लए 
मान�सक और भौ�तक सुधार हेतु कई कायर्क्रम प्रदान करता 
है जैस ेतनाव से राहत, बेहतर �रश्त,े स्वास्थ्य, ऊजार् �वकास 
और भी बहुत कुछ। 2018 म�, �रचेस्ट लाइफ़ अमेर�का, का 
गठन सीके्रट लाइफ़ कोड �सस्टम का उपयोग करते हुए  
अमेर�का और यूरोप म� लोग� के जीवन पर �नयंत्रण रखने 
के उद्देश्य से �कया गया था। 
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अमेर�का 
दरूभाष: 626-715-9088 / 714-800-9018  
वेबसाइट: www.SuperLifeSecretCodes.com 
 
कनाडा 
दरूभाष: 604-230-1319 / 778-918- 8177 
लाइन: चांग�चउचेन / कैर�चेन46  
वीचैट: cccindy4849 / कैर�चेन46 
 
ताइवान 
Richest Life क� द्र: 02-5599-5439 / 0905-933-943 
ईमेल: angel0905933943@gmail.com  
वेबसाइट: www.RitchestLife.com 
 
मले�शया/�सगंापुर 
Richest Life क� द्र: 04-3838826 / 011-26179938  
•उ�र� �ेत्र - 012-4269038 
•क� द्र�य �ेत्र - 013-368 1108 
•द��णी �ेत्र - 012-773 6121 
•पूवर् तट �ेत्र - 016-663 9638 
•�सगंापुर - 65-9723 6698  
वेबसाइट: www.richestlife.com/sg 
 
हांग काँग 
दरूभाष: 852-93023756 / व्हाट्सएप: 93023756 
वीचैट ID: kendy258 / ईमेल: lyx0323@yahoo.com.hk  
फ़ोन: 852-59818577 / व्हाट्सएप: 59818577 
WeChat ID: wilson16188 / ईमेल: wilson16188@gmail.com  

 

http://www.superlifesecretcodes.com/
mailto:angelhuang0939545945@gmail.com
http://www.richestlife.com/
http://www.richestlife.com/sg
mailto:lyx0323@yahoo.com.hk
mailto:wilson16188@gmail.com
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	13. निरंतर प्रचुरता से सीखना ही आपका रास्ता है।
	14. अधूरे सबक पूरे करने के लिए सकारात्मक ऊर्जा को बढाएँ।
	15. अपनी आत्मा के संसाधनों का उपयोग करना एक कला है।
	16.  महत्वपूर्ण अवधारणाओं को समझें और परिवर्तन ज़रूर होंगें।
	17.  आत्मा के घावों को आपके उपचार का इंतज़ार है।
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	21.  अपनी ज़िंदगी को रोज़ाना अपूर्णता के लिए स्कैन करें।
	22.  खुद के लिए कोई और आपकी जगह चुनाव नहीं कर सकता, सिवाय आपके।
	23.  ज़िंदगी के मेहराब में प्यार और कृतज्ञता दो कीमती रत्न हैं।
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