
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしあなたがその気になれば、この本の言葉はあなたの心を豊かな成

功に導くでしょう 

マスター•テッド•サン 

癒しの泉 
療癒泉力:日文版 
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著者前書き 

春節（旧正月）や一年を通してのお祭りでは、中

国人はお互いに幸運を祈り、祝福の言葉を捧げる

ために縁起の良い挨拶をする習慣がある。元旦に

お寺に行き、線香をあげるのは、一年の始まりに

幸運が訪れ、一年を通して安全と健康でいられる

ようにという意味を込めている。 

人生を歩み、問題に遭遇すると、私たちはその問

題を解決するために最善を尽くす。例えば、私た

ちは体調が悪いから医者に診てもらい、治るよう

な薬を処方してもらう。ここ数十年、癒しとはも

はや肉体的なものだけでなく、肉体、精神、魂を

治療するホリスティックなアプローチを含むよう

になった。多くの宗教団体もそう考えている。

現実には、私たちの運勢と幸福はすべては身体、

心、魂と密接に結びついている。しかし、ほとん

どの人はこの概念を理解しておらず、癒しの真の
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鍵を理解していない。真の癒しを促進するため

に、私たちは何に注意を払う必要があるのだろう

か？ヒーリングに対する正しく全体的な理解があ

れば、自分自身や周囲の人々を守り、災いを避け

るための適切な視点とアプローチを持つことがで

きる。そうすることで、私たちは毎日前向きな気

分になり、私たちが目指している祝福や幸運が起

こり始めるでしょう。 

- マスター•テッド•サン

2017 年米国ネバダ州 
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1. ヒーリングは幸運を促進し、不幸を避ける唯

一の方法である。

病気を治す過程で、人々は通常、医師からアドバ

イスや薬をもらい、病気を治ってもらって、すぐ

に解決することを望む。 

つまり、ほとんどの人が心身の問題を解決するた

めに薬物療法に頼っているのだ。しかし、この方

法では問題の根本を治療することはできない。し

かし、根本を治療するのではなく、症状を治療す

ることが普通になっているようだ。もしそれが普

通だとしたら、誰が私たちの真の治癒を助けてく

れるのだろうか？ほとんどの人は、私たちの治癒

を助けるためには医療専門家に頼る必要があると

考えている。 

ここで強調したいのは、癒しは自分自身にかかっ

ているということだ。なぜ多くの人は、自分で解

決できる問題を放置するのだろうかと疑問に思う

かもしれない。その主な理由は、私たちが小さい

頃から、医者だけが私たちを助けてくれると思い
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込まされてき たからだ。実際には、この大きな責

任は自分自身にある。従って、治癒の過程では、

健康への旅路は非常に重要な役割を果たすことに

なる。 

現実には、これが幸運を促進し、不幸を避ける唯

一の方法なのだ。私たちは皆、より良い明日を手

に入れたいと願っているが、人生に確実性を持た

せ、新しい未来を創造することを期待して、さま

ざまな解決策や答えを求めてきたかもしれない。

残念なことに、あなたはまだ日々の仕事に追わ

れ、出口が見つからない。それゆえ、癒しを促進

するための理解が不足しているために、問題の根

本が残ったままになっているのだ。 

過去には、自己ヒーリングについてあまり考えた

ことがなかったかもしれない。私たち全員が自分

自身を癒すことができれば、世界は平和な場所に

なる。複雑で実現不可能に思えることも、簡単か

つ迅速に達成できる。 
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2. 方向性を決めれば、その決断力は後から

ついてくる。

治癒の過程で、ある程度の痛みを感じれるのは普

通のことである。治療のために医者にかかると、

注射をされたり、薬を処方されたりするかもしれ

ないが、それでもその過程で痛みを感じ続けるこ

とになる。現実を直視し、真剣に自分の手で人生

を切り開こうとするならば、このヒーリングに対

する深い理解は、あなたの将来にとって非常に重

要で有意義なものとなるだろう！ 

例えば、メアリーとジョンがどこで食事をするか

で激しい口論をしている。結局、メアリーが口論

に勝ち、二人とも彼女と選んだレストランで食事

をすることに決めた。 

食事中は気にならなくても、食事が終わった後、

ジョンはマリアに操られていると感じる。どこで

食事をするかという些細な出来事でさえ、彼の心

にはネガティブな種が植え付けられているのかも

しれない。 
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やがて、この否定的な種は、その日の他の煩わし

さによって水を与えられ、夫婦間の別の口論の原

因に成長し、毎日の口論の引き金になるかもしれ

ない。一方、ジョンが別のアプローチをとり、そ

の否定的な感情を拡散させることで感情を調整す

れば、将来の対立を避けることができる。 

私たちの周りにいる友達を観察してみよう。口論

が多く、定期的に他人と対立している人たち。何

ヶ月も何年も繰り返される口論は、意識の中に記

憶される次第に習慣となる。したがって、たとえ

彼らの生活に平和があったとしても、その平和の

感覚に慣れることはない。平和に生きることが彼

らの生活スタイルではないからだ。 

人の運命は良くも悪くも瞬く間に決まる。ひとた

び方向性を決めれば、その決断の力はあなたにつ

いてくる。それはあなたの意識に、そして魂の奥

深くに刻み込まれる。その決断の力が潜在意識、

つまり魂のデータ記録ブラックボックスに入り込

むと、人生の幸運と不幸はすべてそれに従って現
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れる。 

3. 思考や行動の些細な変化が、結果に大き

な違いを生むかもしれない。

仏教や道教を学んていたある人なら、観音菩薩の

真言の一節「天の神々、地の神々、災難を離れた

人間、災難を離れた私たちの身体。すべての災難

は塵となれ」。これは自分を守るためのマントラ

であり、幸運を促進することもできる。災難を避

けようとこの真言を頻繁に唱える人がいるが、そ

れでも問題はドアをノックしてくる。この真言を

「天の神々、地の神々、災難を離れた人間、肉体

を離れた災難」と修正すれば、「すべての重荷は

灰となり、災難は肉体を離れる。すべての重荷は

灰となり、すべての心配事は塵となる」。そうす

れば、この修正された真言を解釈することによっ

て、人生の流れが変わるかもしれない。 

癒しが必要かどうかは自分次第であり、単純な考

えや言葉、行動が運命を変え、ポジティブな結果

をもたらすかもしれないし、ネガティブな結果を
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もたらすかもしれない。常に疑心暗鬼に陥ってい

たり、恨みにすがっていたり、そうした思いや怒

りを手放すことができないでいるが、本当に自分

を癒したいと思っているのであれば、「それを手

放しなさい」と自分に言い聞かせる必要がある。 

しかし、世の中には、手放すために物事を理解

し、見抜くことができない人が非常に多い。手放

すことに失敗すれば、望ましくない結果を生む。

物事を単純化して、ただ手放すことができれば、

すでに癒しは始まっている！だから、癒すという

決断が自分の中にあることを理解できたら、あら

ゆるチャンスをつかむようになる。 

自分自身を癒すために。物事をシンプルに考え、

混乱を招き、真実を理解する妨げとなるような複

雑な考えは避ける。 
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4. 祝福された人生は、自己の治癒力を前提

に達成される。

あなたの家族や友人に起こった重要な出来事を思

い出してみてください。もし彼らが、問題が起き

た当初にセルフ•ヒーリングの方法を知っていて、

手放すことを選択していたら、彼らのストーリー

がこれほどネガティブなものになることはなかっ

ただろう。それを知った上で、より良い明日を迎

えるために、自分には重要な選択があることを思

い出すのです。セルフ•ヒーリングをすぐに実践し

よう。自分自身を癒し、明るい未来への扉を開く

ことができることを受け入れよう。 

私たちは皆、より良い人生を送りたいと願ってい

る。安全と平和でありたいと願うし、幸運と富を

手に入れたいと願う。しかし、これらの良いこと

のきっかけは自己の治癒力である。これを実践す

れば、すべての幸運がきってくれる。しかし、自

己治癒力を高める行動を起こさずに、この名言を

ただ聞いているだけでは、これらの幸運は短く終
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わり、消え去ってしまうだろう。 

人生における苦闘とは、人生のさまざまな局面が

もたらすさまざまな試練に立ち向かうことであ

る。もしあなたが確固たる原則の基盤を持ってい

なければ、迅速な対応が必要な状況が生じたとき

に、どうやって的確な判断を下すことができるで

しょうか？あなたの真の人生観は日常の言動に現

れる。従って、癒しはあなたの存在の非常に重要

な側面であり、それはあなたの人生の泉なので

す！この癒しの力は湧き水のようなもので、人生

を通じて絶えずあなたに寄り添い、命令されれば

難なく発揮される。 
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5. フル充電されたバッテリーであること。

私たちは幼い頃から、技術を完成させるには練習

しかないことを知っている。幸運を手に入れ、良

い人生を送るためには、この考え方を人生のあら

ゆる瞬間に取り入れる必要がある。残念なこと

に、人は常に快適さを求め、実際の仕事をこなす

ことに不規律になりがちである。また、やる気が

なく、練習を怠る人もいる。 

したがって、自分の力ではどうにもならない外的

要因に左右されないためには、常に自己が有能感

を備えたフル充電されたバッテリーである必要が

ある。常にポジティブなエネルギーの態度ではな

く、特定の状況が生じたときだけフル充電する練

習をすると、必要なときに適切な判断ができず、

かえって人生に不幸が忍び込む隙を作りかねな

い。そのため、常に毅然とした態度で、バッテリ

ーをフル充電した状態を維持しなければならな

い。 

例えば、数年前にフリーウェイ 60 号線の拡幅工事
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があった。路線を拡張する過程で交通の遅れは多

くの不便をもたらし、人々から苦情が出た。もし

そのような苦情が出た原因でこのプロジェクトが

中止されたとしたら、現在のようなキャパシティ

ーの向上とスムーズな交通の流れはなかっただろ

う。今になって思えば、短期的な不便さが、今後

何年にもわたってスムーズな交通の流れをもたら

したのである。 

 

この公共的な試みには、さまざまな部署や組織か

ら多くの配慮がなされ、プロジェクトが止まって

しまうような課題も生じたが、関係者全員が押し

切り、最終的には迅速に完成させた。同じことが

あなたの自身の問題にも当てはまる。物事を複雑

にしすぎたり、自分に言い訳をしすぎたりする

と、癒しのプロセスが止まってしまうことが多

い。その結果、部分的な解決に終わってしまう。

一瞬は幸せかもしれないが、その幸せは消えてい

く。長期的な利益を楽しくできるように、あなた

は前進し、癒しのプロセスを完了させなければな

らない。  
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人生について深い理解を得たとしても、実際の実

践に戻らなければならない。たとえ有名なグルや

学者の講義を受けたとしても、そのシンプルな概

念を実践できなければ、人生についての理解は一

過性のものに過ぎない。勤勉な実践と自己の治癒

力によって運命を変えることができれば、あなた

は社会で輝き、周囲の人々の前進を助けて影響を

与えるだろう。ひいては、あなたの視点の変化に

よって社会が変わり、地上天国が実現するのだ。 

6. どんな状況からも切り離すことを学ぶ。

将来の不安に直面したとき、人は常に、より良い

明日を迎えるために必要なコントロールを手に入

れたいと願うものだ。この願望を達成するため

に、私たちはあらゆる機会をつかんで実践し、よ

り多くの選択肢を探すために心を整え、真に豊か

な人生を送る能力を高めるために最善を尽くさな

ければならない。最近は、年齢に関係なく誰もが

忙しい。誰もが自分の将来を広げようと、一生懸
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命、勤勉に働いているかもしれないが、優先順位

が異なり、多忙なライフスタイルでは、多くの目

標は達成されない。そんな時、心配事が生じ、本

来の期待とは違う、自分の意志とは逆のことが起

こってしまう。しかし、実際に実践することで自

分の未来をコントロールするというコンセプトを

理解できれば、人生は飛躍的に向上するだろう。 

医師が治療法を知らない身体的、精神的な病気に

罹患することがある。奇妙な病気にかかり、医者

を救世主として頼りにしている人もいるかもしれ

ないが、医者がその病気を治療できないと宣告す

ると、唯一の希望が消えてしまう。他に適切な治

療法がたくさんあるにもかかわらず、多忙なライ

フスタイルのために、そのような治療法を見つけ

ることができないのである。 

まず、時間の使い方について、何が自分の将来に

とって築くてはないかを見極める必要がある。そ

して、時間の使い方を洗練させ、自分自身をあら

ゆるものから切り離すことを学ぶ必要がある。そ

のような出来事の発生中、あるいは発生後の状況
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を理解するためには、自分自身を切り離し、第三

者の視点に切り替える必要がある。 

これを実践し、どんな状況でその中からも自分を

切り離し、ある出来事をはっきりと少しずつ検証

することができれば、過去の経験はすべて明らか

になる。熱心に練習すれば、否定的な出来事を徐

々にフィルターにかけ、これらの状況を進歩への

足がかりに変えることができる。この練習は、将

来問題が再発するのを防ぐこともできる。これ

は、人生で問題が起こるのを阻止する予防策なの

だ。 

もしまだカルマ的なつながりがあるのなら、この

練習をすることで、10年前、20年前、100年前の記

憶が徐々によみがえるだろう。100 年前のことであ

れば、それはあなたの過去の世界からの記憶であ

る。この練習に深く飛び込むかどうかは、すべて

あなた次第だ。そのため、この概念を理解しなけ

れば体験することはできない。 

問題の根本を理解できれば、正しい治療法を処方
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することができる。この理解ができれば、人生の

重要な側面を把握し、前進し、卓越し、超越する

ことができるようになる。究極の超越とは、人生

を完全に理解することである。したがって、ヒー

リングは超越と変容への基本的な前段階なのであ

る。 

7.  真の癒しとは、 魂の深い癒しである。

所属する組織や信心に関係なく、何年も霊性開発

を実践してきたと自慢する人がいる。しかし、彼

らは以前の困難から抜け出せないでいる。深く探

ると、彼らは癒しを得ておらず、イデオロギーを

表面的に追求しているに過ぎないことがわかる。

この癒しの欠如のために、重要なつながりが欠落

している。スピリチュアルな実践に多大な時間と

エネルギーを費やしているにもかかわらず、彼ら

はいまだに行き詰まったままであり、時間はどん

どん過ぎていく。 

霊的な成長は、宗教的な勉強の時間や量とはあま
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り相関関係がなく、むしろ霊的な教義を実際に実

践するかどうかにかかっている。たとえ 1 カ月しか

教義に触れていなくても、勤勉な実践と行動によ

って、何年も学んだ人を凌駕することができる。 

肉体の治癒はすべての人に共通する。大人になる

頃には、私たちは自分の身体が自分で修復するこ

とを理解している。しかし、癒しの最も重要なプ

ロセスは回復である。魂の深いスピリチュアルな

癒しは、肉体的な癒しの数週間や数日の間に見逃

してしまうかもしれない。さらに、治療不可能な

病気や苦しみの多くは、スピリチュアルな側面か

ら生じている。この概念を理解できないと、解決

策を無目的に探すことになる。したがって、真の

癒しとは、あなたの霊的な側面に焦点を当てるこ

となのです。自分の魂に優しくし、魂を守り、同

時に魂のために明るい道を開いてください。 
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8. あなたとあなたの魂が、人生におけるすべてを

創造する。

究極の癒しを得るためには、人生に対する正しい

理解を持たなければならない。私たちは子供の頃

から、前世という概念について多くの解釈を耳に

してきた。その解釈はさまざまだ。これらの解釈

は不確定であり、人々はこれらの解釈が議論のた

めの建設的な基礎を提供しないと感じている。と

はいえ、前世は実在する。古代から、多くの学派

が輪廻転生の真の存在について議論してきた。私

たちは、科学的見地からそれが真実であることを

発見した。人間には魂があると信じられている。 

では、魂はどこにあるのか？それは、目には見え

ないが、私たちのお腹の後ろにあるエネルギーの

束である。このエネルギーの束は、私たちの人生

のさまざまな側面を決定する。たとえば、私たち

の認識、運勢、人生で出会う人々、出来事、物事

などである。魂は私たちの人生の出来事に不可欠

な役割を果たしている。セレンディピティ（偶然

の一致）により、出来事は起こる。これを運命と
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呼ぶ。 

熟練した占い師は、ある出来事が起こることを予

言し、そして実際に起こる。そんなことが可能な

のか？このような精密なコンピュータ•システムが

存在するのだろうか？時が来れば、プログラムは

物体やビジョン、状況として具現化する。それは

また、過去から現在に至るまで、プログラムに保

存されているすべてのシナリオで展開される。そ

のため、しばしば人は自分の人生における出来事

のコントロールを失い、ただ運命に屈してしま

う。 

占星術や星の影響という概念は、この現象の添え

物にすぎない。肝心なのは、すべての人生の出来

事は、あなたとあなたの魂との協力的な相互作用

の結果であることを理解しているかどうかだ。も

し、あなたの魂があなたと並んで同行しているこ

とを認めるなら、あなたはその魂を大切に扱わな

ければならない。この共同作業によって、あなた

は自分の魂と一緒に人生を共同管理し、自分の未
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来の支配者になるようコントロールすることがで

きるのだ。 

たとえ自分に魂があることに同意しなくても、魂

はあなたと共にあり、前世という概念の理解とは

無関係に存在する。この概念を信じない場合、蓄

積されたカルマがあなたの人生を左右することに

なる。 

したがって、これからは占い師に頼る必要も、い

つ何が起こるかについて他人が言うことを信じる

必要もない。今日から、もしあなたがその気にな

れば、自分の未来は今より良くなると自分に言い

聞かせることができるのだ。魂を科学的に調べれ

ば、魂のプログラムは変更できることがわかるだ

ろう。過去を変えることは難しいかもしれません

が、スーパーライフ•シークレットコード•システ

ムに出会えば、人生を変えることが現実になりま

す。スーパーライフ•シークレットコードを学んだ

後、多くの人々が想像以上に運命を変えていま

す。 
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現在、まだ多くの疑問があるとしても、それはあ

なたの責任ではない。この真実の正当性を理解し

てください。魂は決して死ぬことはないのだか

ら。これらの記憶の断片は、私たちの認識フィー

ルドに保存され、日々、人生と人生を追いかけ、

今に至るまでデータを蓄積し続けている。 

輪廻転生が催眠術と結びつけられている風潮があ

る。催眠術に関する神話は、多くの人々に前世退

行は催眠術によってのみ達成できると信じさせて

いる。催眠術は、道教における意識状態を変化さ

せるトリックとして生まれた。それが西洋で研究

され、徐々に取り入れられ、「催眠術」という知

的理論にまで発展したのである。 

ほとんどの人は、催眠術をかければ過去世に戻る

ことができると信じている。本当にそうなのでし

ょうか？そうではありません！多くの人が瞑想中

に自分の過去世を見ることができるし、それは求

めなくても自然にできる。なぜなら、あなたの魂

は常にあなたと共にあり、あなたがその気にな
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り、適切なテクニックを身につければ、あなたの

存在の奥深い側面を探求することができるからで

す。ひとたびデータにアクセスする方法を発見す

れば、それを取り出す方法がわかり、過去の偉大

な行いの数々があなたの探求を待っている。 

9. 未解決の人生訓は魂に蓄積される。

前世に興味があるからという理由で催眠術にかか

ることを厭わない人もいる。それから、ちょっと

した問題や病気を取り除くことができ、催眠術に

よって人生の問題が解決できると信じている人も

いる。しかし、本当にこんなに簡単なことなのだ

ろうか？もしそう思うなら、あなたは宇宙の叡智

を過小評価している。私たちが議論し、追求して

いることは、すべて絶対的で完全なものであり、

ゲームではありません。 

輪廻転生の概念を認めるなら、重大な疑問がつき

まとう：過去世において、悲惨な結果を招いたか

もしれない思いやりのない行いをどれだけしてき
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ただろうか。そのような行いの記憶は、あなたの

潜在意識、魂、認知野の奥深くに埋もれている。

自分を愛してくれた人たちを見捨てただろうか？

誓いや約束を破ったことがあるだろうか？可能性

は無限にある。これらは、あなたの認知野の奥深

くにある、やり残したことの記憶であり、あなた

の魂に保存されている。 

魂はこれらの未解決の人生の教訓を、あなたの現

在の人生に運んでいる。やり残したこと、不完全

なこと、他人に借りたことなどは、すべて現世と

未来世で完成させ、終わらせるのだ。これは非常

に深刻なテーマだ。今完成させなければならない

不完全なことが、過去にどれだけあったか知って

いるだろうか？もしあなたがこのテーマの重要性

と必要性に気づいているなら、このテーマを過小

評価せず、元旦を待たずにお寺に行ってというの

も、初香をあげても、過去世で積み重なった未練

を解消することはできないからだ。 

あなたは、自分の魂を総点検したいですか？この
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ことを理解しているなら、毎日元旦にお香を焚い

て幸運を呼び込んでいるようなものだ。魂が現世

に関係していることは誰もが知っている。では、

なぜ幸運な人もいれば不運な人もいるのだろう。

私たちは皆、同じ次元に存在しているのに。その

違いは、過去世から持ち越され、現世で完成され

るのを待っている、魂の中の不完全さや未完了の

事業の個々の量にある。 

10. あなたの魂が現世の運を左右する。

現実には、人生に不平を言う必要はない。すべて

はあらかじめ決まっていることであり、すべては

過去の行動の結果なのだから。さらに重要なの

は、現在の自分が、こうしている間にも未来の自

分を創造していることに気づくことだ。これが過

去、現在、未来との関係である。 

過去、現在、未来について議論するとき、多くの

人が誤解をしている。仏教の概念だと思っている

のだ。スーパーライフ•シークレットコードのシス
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テムは、宗教を説くものではなく、科学と真実の

みを説くものです。すべてはあなた自身の選択次

第です。過去、現在、未来を信じるかどうか、そ

れなら、今この瞬間から、良い未来への道を切り

開くために、現在の人生を意識的に生きなければ

ならない。あなたは人生に抑圧される人間でも、

人生の善悪に屈する人間でもない。 

多くの信念があなたの思考に影響を与え、問題を

解決しようとするときのあなたの態度に影響を与

え、それによってあなたの未来に影響を与える。

今この瞬間、自分に何ができ、何を変えられるか 

？自分の未来に何を創造できるのか？迷信に盲目

的に従うのではなく、自分の未来に責任を持たな

ければなりません。明晰であれば、迷信を捨て去

り、迷信に縛られなくなる。この考え方を受け入

れることができれば、今この瞬間から、幸運は毎

日あなたのそばにやってくるでしょう。 
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11. 過去世からの未解決のネガティブ・エネル

  ギーは、今世の癒しの実践におけるレッス  

  ンである。 

輪廻転生という概念が非常に重要であると信じる

ならば、過去世でやり残した多くの行いからネガ

ティブなエネルギーを生み出し、そのネガティブ

なエネルギーが現在の人生にもついてきているこ

とが理解できるだろう。そこで、本書『スーパー

ライフ•シークレットコード』とリッチライフ•オ

ーガニゼーションは、あなたを助ける使命を担っ

ています。などを、特別なテクニックでネガティ

ブなエネルギーを除去する。新たな人生と使命を

見つけたあなたは、同じような目標を達成するた

めに困っている人々を助けることができるでしょ

う。 

ネガティブ•エネルギーの概念を理解することは、

ヒーリングのプロセスにおいて不可欠です。なぜ

私たちは病気になるのか？なぜ私たちは多くの問

題を抱えているのでしょうか？ヒーリングには治
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療と修復が含まれます。過去世からの未解決の問

題は、ヒーリングの過程でレッスンとなります。

これらの過去の行いは、現在の問題に拍車をか

け、人生における終わりのない苦しみの根源とな

る、最終的に戻ることのできない地点へと導くだ

けです。 

自分の運命の主人は自分なのだ。だから今日か

ら、あなたには言い訳も、他人のせいにする方法

もない。さほど深刻でない問題もあるが、自分の

ネガティブなエネルギーがポジティブなエネルギ

ーより強ければ、問題は倍増し、悪化する。一部

の人は正しいマインドセットを持っておらず、問

題を真に解決するのではなく、他人に愚痴をこぼ

すことで、他人からの同情を得たいだけなのだ。

結局、悪循環は続く。 
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12. ポジティブなエネルギーとネガティブなエ

ネルギーのせめぎ合いが、運や不運をも

たらす。 

幸運も不運も、そこから派生するものであることを理

解するならば。ポジティブなエネルギーとネガティブ

なエネルギーのせめぎ合いの中で、あなたは自分の人

生に対する見方を変えるだろう。より良い明日を創造

するために、ポジティブな人生へと導いてくれる。 

ポジティブなエネルギーとネガティブなエネルギーの

関係を理解すれば、もう占いを求めることはないだろ

う。自分の人生をコントロールできるという自信と理

解がすでにあるからだ。ポジティブな方向に大胆に進

みさえすれば、すべてはうまくいく。とてもシンプル

なことだ。ためらわず、考えすぎず、ただポジティブ

な方向に進むのだ。幸運がこんなに単純なものだろう

か、と人は不思議に思う。心配しないで。 

覚えておいてほしい！なぜ多くの人々がいまだに

複雑な理論を説いているのか？偉大な理論も、実

践的な応用を説く理論に比べれば失敗する。これ
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らの身近なテクニックは、あなたの人生を豊かに

し、利益をもたらすだろう。本書『スーパーライ

フ•シークレット•コード』は、ポジティブなエネ

ルギーを応用して良いカルマを生み出すテクニッ

クを紹介している。この本を読めば、あなたは必

ずゴールに到達できる。行動を起こしさえすれ

ば、結果は必ず見えてくる。過去には不安があっ

たかもしれませんが、今は安心してください。 

自分の人生を、人生で目に見えるものだけでな

く、目に見えない幻影も映し出す映画のようなも

のだと思えば、人生におけるすべての物事は、エ

ネルギーの変化と移動の結果であることに気づく

だろう。例えば冬の朝、温かいシャワーを浴びた

いのに、給湯器が故障して冷たいシャワーを浴び

なければならない。冷水と温水ではエネルギーが

違うため、シャワーを浴びるときの感情やエネル

ギー反応も違ってくる。 

熱いシャワーを浴びるのが好きな人は、そのエネ

ルギーが不足すると、シャワーを浴びただけで、
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一日中気分が悪くなるかもしれない。お湯のエネ

ルギーはガスに含まれるエネルギーから派生し、

あなたの体に伝わります。体がそのエネルギーを

拾い上げると、ある感情が心に反映される。この

エネルギーの連続は本物だ。

あなたの人生に起こるすべての出来事は、エネル

ギーの変化によって生み出される。しかし、エネ

ルギーが見えないからといって、エネルギーが存

在しないわけではない。この原則のシンプルさを

理解したら、ためらわずにそれを受け入れ、プラ

スとマイナスのエネルギーの力を過小評価しない

でください。 

スーパー•ライフ•シークレット•コード』という本

には、音楽や歌によって気分が左右されることも

書かれている。幸せな曲を聴いているときは 

、とても穏やかでリラックスした気分になれるか

もしれないが、悲しい曲を聴くと、その気分は損

なわれ、その悲しみを自分の人生経験と混ぜ合わ

せ、人生にネガティブなエネルギーを発生させる
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ようになるかもしれない。このようなことが繰り

返されると、ネガティブなエネルギーは息苦しく

なるほど蓄積されていく。 

なぜそんなに落ち込んでいるのかと訊かれたら、

解決できない多くの問題や悩みに直面していると

答えるかもしれない。何が解決できないのかと尋

ねられると、こうした人生の出来事の決定要因は

自分にはないと答えるかもしれない。しかし、現

実には、あなたの人生に起こるすべてのことは、

あなたに責任があるのです。この宇宙では、あな

たがネガティブなエネルギーを作り出し、それが

状況の進展に影響を与えているために、このよう

な状況に遭遇するのです。 

このコンセプトを十分に理解していれば、今後、

コントロールできない不快な状況に遭遇したと

き、どうすればいいのだろうか？ネガティブなエ

ネルギーに溺れることなく、ポジティブなエネル

ギーを即座に呼び起こすのが正しいやり方だ。ネ

ガティブな状況で苦しまない。不平を言わないこ
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と。誰かが助けに来てくれることを願って手を振

ってはいけない。あなた以外の誰も、あなたを救

うことはできないのだ！自分を救う方法は、すべ

て『スーパーライフ•シークレット•コード』とい

う本に明記されている。 

周囲を責める理由はない。たとえ人生の出来事が

悲惨な結末をもたらすとしても、これらの問題の

根源をたどれば、やはり自分に行き着く。すべて

の問題は自分自身に起因している。この事実を隠

すことはできない。今この瞬間、あなたはこの概

念に同意し、受け入れ、自分の人生をただ傍観す

るのではなく、実験し、実践し始めなければなら

ない。 

人生には理解しなければならないことがたくさん

あり、前進するためには知恵が必要だ。誰もあな

たを助ける。自分を助けられるのは自分だけだ。

自分の最終的な責任を理解しているにもかかわら

ず、問題を解決することができず、その問題に圧

倒されたままだと、不平を言ったり、運命を責め

たりする危険性がある。常に学び続けることでし
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か、自分を取り巻く問題を真に解決することはで

きない。 

こうした問題やネガティブなエネルギーの蓄積

は、あなたの足を引っ張り、あなたを氾濫させ

る。しかし、それが問題を解決する唯一の方法だ

とわかっているにもかかわらず、行動を起こさな

いのであれば、あなたは自分自身に対して非常に

不公平になっている。実際に行動するのではな

く、想像することで問題を解決することは、さら

に恐怖を生み出し、同じ記憶バンクに記憶され、

また終わりのないサイクルが始まる。 

今から、あなたは人生の痛みや苦しみを解決する

絶対的な能力を持っている。イエスかノーか、喜

んでやるかやらないかはあなた次第だ。もう自分

に言い訳をしないでください。これが人生をコン

トロールする鍵なのだ。これをマスターできれ

ば、人生の問題に溺れそうになりながら目覚める

代わりに、毎朝目を開けると、人生のチャンスと

果敢な挑戦があなたを迎えてくれるだろう。 
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13. 絶え間ない豊かな学びが、あなたの道を切り

開く。

人生のあらゆる経験から本質を学び、不安定な苦

境から自由になることを自分に言い聞かせる。も

しあなたが日々、自分自身を豊かにすることで、

宇宙が多くの教訓を与えてくれることに気づくだ

ろう。 

年齢に関係なく、あなたには将来の不確実性をコ

ントロールする能力がある。この洞察力は年長者

だけのものではない。20 歳の人でも、十分な練習

を積み、ある概念を身につければ、人生のさまざ

まな局面で先輩をしのぐことができるだろう。あ

なたがその気になれば、学習から豊かな結果がも

たらされる。人生をより良く、よりスムーズに

し、あらゆる夢を叶えることができるだろう。 

すべての学びは、この先の癒しの道への準備の足

がかりを築いてきた。これこそが、あなたがずっ

と求めてきたものなのだ。これによって、あなた

は追随者ではなく勝者となるのだ。そして、あな
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たがする努力は他人のためではなく、自分自身の

ためにするという結論以外にない。 

魂の癒しに関して言えば、魂の不完全さは、その

ほとんどがポジティブなエネルギーの欠乏による

ものである。占星術師や占い師が予言したよう

に、適切な時期が来ると、ネガティブなエネルギ

ーが解け始め、あなたの人生に問題として現れま

す。ネガティブなエネルギーが多ければ、問題は

大きく、数多くなる。 

14. ポジティブなエネルギーを高めて、未完成

のレッスンを完成させる。

ソウル•ヒーリングとは、簡単に言えば、過去世で

ネガティブなエネルギーを含んだシナリオを完璧

に完成させるために、よりポジティブなエネルギ

ーを招き入れることです。さらに重要なことは、

今生で不幸に脅かされる前に、不完全な出来事を

補うためにポジティブなエネルギーを使わなけれ



   癒しの泉 

38 

ばならないということです。 

だからこそ、魂の癒しはとても重要なのです。人

生の一瞬一瞬、そして未来に影響を与えることが

できるのです。あなたの思考は概念になります。

この気づきを実践することが、目覚めにつながる

のです。ヒーリング前と後の違いは何ですか？ヒ

ーリング後、問題が徐々に解決していくことを発

見した生徒がいます。他の問題が起こる前に、自

分が問題に直面し、癒すために必要な行動をとる

ことができることを発見するのです。 

まだヒーリング•テクニックを試したことのない人も 

、一度その気になれば、ソウル•ヒーリングの驚異

を体験することができる。それは神話でも単なる

理論でもありません。ソウル•ヒーリングへの一歩

を踏み出せば、たちまちその違いに気づくでしょ

う。人生の中でトラブルや心配事が起こるとき、

それはあなたの過去世からのネガティブなエネル

ギーを反映し、ポジティブなエネルギーの不足に

よって現世に現れます。 
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この原則を理解すれば、次のことがわかるだろ

う。ネガティブなエネルギーをポジティブなエネ

ルギーに変えることができるかどうかにかかって

いる。また、自分の考えや学びを行動に移し、望

む目標を達成できるかどうかも左右する。 

その瞬間から、人生で苦悩するような出来事は少

なくなるだろう。あなたは宇宙に存在する多くの

エッセンスの集合体であり、豊かなポジティブ•エ

ネルギーの恩恵を受けています。ですから、ソウ

ル•ヒーリングは、あなたの魂にポジティブなエネ

ルギーをもたらし、ネガティブなエネルギーを解

放します。ネガティブなエネルギーの解放とポジ

ティブなエネルギーの流入がヒーリングの結果で

す。 

重要なのは、ヒーリングを実践したかどうかだ。

実践していれば、すべての問題は解決する。ただ

傍観者であれば、単純な問題でさえ解決しない。

そればかりか、問題はより深刻になる。問題だら

けの人生と問題のない人生のどちらを選ぶかは、
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あなたにとって簡単なことであるはずだ。 

15.   魂のリソースを使うのはアートだ。

多くの人がよく「これは運命だから変えられな

い」と言う。しかし、この本を読んだ後では、あ

なたの人生のストーリーは大きく変わるだろう。

魂が永遠であることに同意するのであれば、次の

ようになる。 

私たちは、すべてが時間とともに進行しているこ

とを知っている。過去世で学んだ教訓、理解、直

感はすべて、魂の記憶に保存されている。過去に

学んだこと、理解したことを取り戻すことは、現

在の人生であなたを助ける素晴らしいことでしょ

う。 

例えば、自分自身をこの人生における小さな木の

ように思い浮かべてほしい。周囲の人々には、こ

の芽生えたばかりの苗木にしか見えない。あなた

が過去世で多くのことを学んできたことなど、ど
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うやって知ることができるだろう？現実には、あ

なたが本当に持っているのは、この苗木の下にあ

る大木なのだ。この瞬間、苗木は 5 歳かもしれない

し、10 歳かもしれないし、80 歳の木かもしれな

い。 

過去からの宝物を再発見すれば、それは今世の富

となり、証券となる。地面は境界線、苗木は現在

を表し、地下の大きな木はあなたの過去の知恵で

ある。境界線は、あなたの知恵に基づく決断を表

している。以前の悪い習慣を現世に持ち込むの

か、それとも過去の知恵を現世に持ち込むのか。

あなたは自分の人生の決定者であり、実行者なの

だ。 

「過去世から何を学んだか、どうやって知ること

ができるのだろう？」私たちはしばしば、素晴ら

しい才能を持った人々に出会う。才能とは何か？

才能とは、苗木の下にある大きな木のようなもの

で、あなたが前世で練習し学んだ技術や知識のこ

とです。迷信は禁物であり、才能が運命によって
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与えられるものだと信じてはならない。才能と

は、写真の苗の下にある大きな木のことだ。この

絵を忘れてはならない。あなたが持っているもの

は大きな木の中にあり、あなたはそれを苗木のと

ころまで持っていくことができる。多くの人が 80

歳まで生きても、まだ苗木が十分に育っていな

い。過去世からの学びを現世に持ち込んでいない

からだ。 

 

忙しい毎日の中で、これを毎日実践してくださ

い。落ち着ける静かな時間を見つけ、自分の持っ

ている才能について考えてみよう。自分の特質に

ついて考えている間に、良いものに集中し、不要

なものを取り除く。時間をかけて、苗木が地面の

下に手を伸ばし、過去の大木から宝物を取り出す

姿をイメージできるようになる。時間をかけて練

習すれば、そしてあなたが信じてその気になれ

ば、過去からのすべての資源を取り戻すことがで

きる。 

 

作家の中には傲慢な人もいる。自分はとてもクリ
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エイティブだと思い込んでいる。前世で詩人だっ

たから創造的なだけかもしれないのだから、これ

は正しい態度ではない。前世で花魁だったからと

いって、ダンスが上手だからといって傲慢になる

ことはない。過去と現在がすべてつながっている

ことを理解すれば、自分の人生における物事を楽

に見ることができるようになる。 

 

徐々に、人生についていくつかの結論に達するだ

ろう。例えば、魂は永遠に続くものだから、あら

ゆる出来事や状況を見送るべきだ。内なる叡智に

導かれ、良いこと、ポジティブなことに目を向け

よう。来世で後悔しないために、悪いことやネガ

ティブなことを解放するのだ。 

 

なぜ私たちは精神的な原点を探すことで成長する

のか？なぜ私たちは研究を進め、人生についての

結論にたどり着くのか？人生において本当に持っ

ているものは何なのか？今世に何をもたらしたの

か、来世に何をもたらそうとしているのか。これ

らはもはや神話やおとぎ話ではない。これらは非
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常に深刻な問題なのだ。今や人は何歳になっても

死ぬことができる。死ぬことは、もはや年寄りだ

けのものではない。ですから、何歳であろうと、

生と死について真剣に考えるべきです。もしあな

たが、死ぬまでに人生でマスターすべきことをま

だマスターしていないなら、あなたの魂は、良い

ことであれ悪いことであれ、すべてを記憶にとど

めておくだろう。あなたが苗木であるというイメ

ージに言及すると、もしあなたの木が緑色ではな

く、黄色くしおれていたら、あなたはどうすべき

でしょうか？これは深刻な問題だ。緑の木と黄色

い木は単なる色の違いではなく、繁栄の人生と方

向性のない人生を表しており、その違いは、あな

たが自分の魂に注ぎ込む努力と苦労である。 

従って、幸福を追求するあらゆる分において、良い

こと、建設的なことに努め、悟りへの道を手助けし

てくれるものに従いなさい。決して流れに身を任せ

たり、盲目的に従ったりしてはならない。この人生

で、あなたは 100 年生きるかもしれないが、実際にど

れだけのことを成し遂げただろうか？過去を振り返
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り、未来に思いを馳せるとき、自分の人生の現在地

とやるべきことがはっきりするはずだ。ほとんどの

宗教団体が、人生の意味を見出すことについて語る

ときに強調していることだ：人生を有意義に生き、

後悔を未来に持ち越さないこと。 

16. 重要な概念を理解すれば、変化は起こる。

友人たちと同じような良い人生を送りたいと願

い、同じような幸運が自分にも訪れることを願っ

ているかもしれない。良い人生と幸運は、癒しの

プロセスの究極の結果なのです。人生における出

来事は、すべてがすでにプログラムされた電線や

回路に似ている。複雑な回路はさまざまな経路で

ループし、最終的にはすべてが同じ出口につなが

る。 

あなたの携帯電話の内部には、大量のデータを格

納したマイクロチップがたくさんあると想像して

ほしい。それと同じように、あなたの過去世のデ

ータバンクにはたくさんの出来事やデータが保存
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されており、常に稼働しています。このように蓄

積されたデータは、毎日のあなたの人生に影響を

与えているのだから、自分の魂を無視したり過小

評価したりしてはいけない。 

肉体、精神、魂の重みはすべて魂にあり、肉体と

精神は魂に刻み込まれた多くの出来事を生み出

す。このデータは複雑に絡み合っており、もしあ

なたが混乱していれば、さらなる混乱と複雑化を

招くことになる。一方、魂に明確な焦点を合わせ

れば、すべてがシンプルになる。スーパーライフ•

シークレット•コード』の中で紹介されている。

17.  魂の傷はあなたの癒しを待っている。

輪廻転生のサイクルの中で、魂はその記憶の中に

多くのネガティブなデータを抱えている。あなた

が現世に生まれ変わるとき、このネガティブなデ 

ータと傷は、あなたが積極的に正しい回復方法を

探して癒されるのを待っている。 

しばしば精神障害者は、心理的混乱や機能障害を
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抱えているとみなされる。90％とは言わないまで

も、ほとんどすべてのケースが、必ず過去の人生

のトラウマに起因している。今日普通の人が、明

日には精神患者になるかもしれない。 

そのため、過去世のトラウマを癒すことに全力を

尽くすよう、自分自身に注意を払う必要がある。

そうしなければ、将来の願望や夢は単に破裂して

消えてしまうだけだ。癒しは、ネガティブなエネ

ルギーをポジティブなエネルギーと交換し、必要

なものを残し、不要なものを捨てることで起こ

る。 

18. この人生における問題は過去世からのトラ

ウマの再浮上。

この人生で遭遇する問題は、そのトラウマであ

る。前世であなたに起こったこと。あなたの目の

前にはたくさんの問題がある。最もよくある問題

は、配偶者と親の問題です。カルマを理解し、ポ

ジティブなエネルギーとネガティブなエネルギー
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の関係を理解していれば、より良い明日を迎える

唯一の方法は、自分自身を変えること、そして自

分自身を癒すことだと、すでに気づいているはず

です。 

配偶者の問題で自分自身を癒したい場合：おそら

く過去の人生で、あなたは配偶者に意地悪で、残

酷で、せっかちだったかもしれません。あなたの

配偶者は、最初はそれを受け入れることができな

いかもしれませんが、それはあなたの癒しの意図

を妨げないようにしてください。配偶者はあなた

の素敵な行動に驚くかもしれないからだ。適応す

るために知恵を使いましょう。配偶者が特にあな

たに対して短気な場合は、この前世のつながりを

緊急に見つめ、仕事に取りかかる必要がある。自

分自身に時間軸を与えてください。段階的に関係

を修復し、トラウマの原点を癒す。 

こう考えてみよう。今世でその人があなたに親切

かどうかは、前世であなたがその人に親切だった

かどうかに直結している。前世であなたに借りが
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ある人がいたら、来世のために、その人を許して

すべて水に流しましょう！この原則を理解したな

ら、配偶者を不当に扱う態度を改め、代わりに愛

と尊敬を持って接し、素敵な未来のために魂の中

に美しい思い出を築き始めるのだ。 

仏教の格言：「復讐は無限のサイクルで持続す

る」。仏教徒だけでなく、他の宗教の人々にとっ

ても現実のことである。彼の心に否定的な感情を

引き起こすような、あなたからの多くの虐待は、

否定的なエネルギーとなって蓄積される。それは

やがてあなたにも影響を及ぼし、その人の中にあ

る動揺や憎しみがあなたに向かうからです。この

現象を理解すれば、あなたはまだ他人に悪い行い

をするだろうか？そうではなく、トラウマを修復

したいと思うようになる。あなたがその気になれ

ば、これらのトラウマはすべて治療し、癒すこと

ができる。しかし、もしあなたがその気にならな

ければ、何百万もの理由を思いついて癒しを控え

るかもしれない。これはあなたのカルマによる。

トラウマを癒すための多くの示唆は、『スーパー
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ライフ•シークレット•コード』にある。

19. 愛は癒しの秘薬。人生は道を見つける。

スーパーライフ•シークレット•コード』に出会

い、この本に書かれているテクニックによって人

生の問題を解決することに専念した人たちは、み

な結果を得ている。しかし、この本やテクニック

をないがしろにしてきた人たちは、テクニックを

使って自分を助けることはできないだろう。癒し

の霊薬とは？この宇宙で最も強力な癒しのエネル

ギーは、あなたがどの惑星にいようと、愛です。

もしあなたがこのエネルギーを手にしていないの

なら、今すぐ宇宙からこのエネルギーを手にし

て、あなた自身のエネルギーに変えなければなり

ません。 

この言葉が本当かどうか、実験してみてほしい。

証拠なしに信じることを強制するのはフェアでは

ない。だから私は、『スーパーライフ•シークレッ

ト•コード』に書かれているビジュアライゼーショ
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ンの方法をまだ試したことのない人たちに、オー

プンな姿勢で試してみてほしいと思う。一つの視

覚化法があなたの心に響いたなら、第二、第三の

視覚化法もまたあなたの心に響くだろう。そうす

れば、これまで自分がいかに障壁に目を奪われ、

進歩を妨げられてきたかに気づくだろう。 

 

愛は癒しの霊薬である。本当の愛は感謝から始ま

る。感謝することが、愛する唯一の方法であり、

癒す唯一の方法なのだ。感謝のない愛は本当の愛

ではない。愛が本当に癒してくれることを実際に

感じたとき、驚くことに、あなたの人生は想像を

絶するほど変わり始めるだろう。 

 

人生はこんなにもシンプルだ。あまり複雑にしな

いで。出自や人種に関係なく、人生はこのように

シンプルなものだ。ただ、複雑さは自分自身が作

り出していることを知るだけでいい。自己実験を

通じてこの現象を確信したら、この喜びと理解を

他の人たちと分かち合うことを忘れないでほし

い。彼らの魂を癒すこの素晴らしいヒーリングパ

ワーを体験させてあげてください。 



   癒しの泉 

52 

20. 自分自身と魂に公平なチャンスを与えよう。

親愛なる友人たちよ、自分の魂に正当なチャンス

を与えなければならない。現代人は自分の魂をな

いがしろにする傾向がある。しかし、一人になっ

たとき、自分の行動が魂の真意を反映しているか

どうか、自問する時間を持ちましょう。多くの人

は、自分の行動指針を擁護するために 100万の理由

を述べるだろうが、あなたの行動は本当にあなた

の魂に響いているのだろうか？ 

何とも言えない悩みを抱えていたり、以前からモ

ヤモヤしていることがあるのなら、それはあなた

の行動が魂の意図に反していることの表れかもし

れない。それが正しいか間違っているかは別とし

て、自分の主観的な反省を頼りに、魂が本当に望

んでいることを見つけ出してください。 

あなたは魂と一致していますか？魂がそこにな

く、肉体的な存在が魂と一致していないことを示
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しています。魂から切り離され、魂があなたに言

いたいことに耳を傾けていないのです。今、最も

大切なことは、あなたが魂と一体となり、共に未

来を創造することです。 

 

過去に経験したことが現在になる。複雑に考える

必要はない。昨日、今日、明日と考えるだけでい

い。例えば、昨日やり残したことが今日の悩みを

生み、明日それが爆発する。逆に、昨日の仕事が

完璧にこなせれば、今日のあなたの心に喜びが生

まれ、明日のあなたに幸運が訪れる。 

 

だから今この瞬間に、過去世からの不確実性をす

べて捨て去り、持てるものにしがみつくのだを完

全にコントロールする。スーパーライフ•シークレ

ット•コード」を読めば、あなたとあなたの魂にと

って、過去から未来にかけての人生の多くの使命

と目的を実現するチャンスがたくさん訪れるでし

ょう。このように自分の人生を注意深く管理すれ

ば、新しい経験を発見し、自分の運命をコントロ

ールできるようになるでしょう。 
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21.  不完全さがないか、あなたの人生を毎日スキ

ャンしてみよう。

人生という舞台の上では、人生という舞台の後

に、まだ重要な教訓が明らかにされている。私た

ちの魂には、たくさんの場面が記憶バンクに蓄積

されており、人生の場面はこの舞台で演じられ

る。あと 1 分で死ぬとしたら、何が一番心配です

か？何を手放さないだろうか？できたはずなの

に、やり残したことはたくさんあるだろう。果た

されなかった約束、できなかったことがあるかも

しれない。 

メモリーバンクやブラックボックスは単なる言葉

ではないからだ。このブラックボックスを解読で

きるほど科学が進歩する日が来るかもしれない。

そのメモリーバンクにある数々の概念は、コンピ

ューターに匹敵するかもしれない。死の瞬間、で

きるのにやり残したことは後悔に変わる。だか

ら、できるうちにその後悔を防いでおくのはどう

だろう？ 
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したがって、これからは毎日、未完了の仕事をレ

ーダーのようにスキャンし、完了させるために最

善を尽くすことが奨励される。もし、これらの出

来事を完了させるために、別の道や別の方法を試

したいのであれば、ぜひ行動に移してください。

これらの行いをやり遂げたなら、あなたの人生は

好転し始めるだろう。 

したがって、この行いを完成させる方法は迷信で

はなく、その有効性はあなたが行動を起こすかど

うかに基づいている。元旦に線香をあげようが、

教会に行こうが、何を実践し、どれだけの努力を

するかは自分次第である。 

22.  あなた以外の誰も、あなたのために選択

 をすることはできない。 

物事はすべて単純でなければならない。複雑にし

てはならない。問題に遭遇し、どうしたらいいか

わからないときは、単純な反射として深呼吸をす

る。それを習慣にするのだ。ショック状態に陥っ
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たとき、なぜ多くの人が気を失うのだろうか？突

然の出来事に、脳は迅速かつ強力な活動を必要と

し、より多くの酸素を必要とするからである。呼

吸をしないと失神することもある。 

この真理は、実践してみて初めてわかる。できる

ことをつかみ、自分の知識でできることをやって

みることだ。明日何が起こるかわからないのだか

ら。この世界では、物事は絶えず動いており変わ

り続ける。地球上の物事が変えられるなら、あな

たの運命も簡単に変えられる。 

この惑星の大きなことは変えられる。それに比べ

れば、私たち個人の運命はずっと小さなものであ

り、それゆえに変えるのはずっと簡単だ。そのた

め、すべてはあなた次第であり、あなたの考え方

次第なのだ。あなたがそれを単純なものにしよう

と複雑なものにしようと、誰もあなたを助けるこ

とはできない。 

仏教では変化の中に平常心を見出すことを説いて
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いる。落ち着きと平静は知恵をもたらし、問題を

解決しやすくする。これはブッダが説いたことだ

が、普遍的な真理でもある。宗教的な観点ではな

く、芸術的な観点からこの教えを理解し、鑑賞し

てください。 

現代人は忙しい蜂であり、あっちへ飛び、こっち

へ飛び、どこまでも飛んでいる。なぜそんなに忙

しいのかと聞けば、いろいろな理由を挙げるだろ

うが、夜家に帰ると、孤独と寂しさに包まれてい

る。もしあなたがそういう人なら、それはあなた

の魂が完全な感覚を持っていないからだと言え

る。 

一生は一瞬にして過ぎ去ってしまう。振り返れ

ば、すでに何十年も過ぎている。にもかかわら

ず、現在をコントロールできるのであれば、なぜ

私たちはいまだにこのような虚しさを抱えたまま

生きることを許しているのだろうか？人生におけ

るすべての場面は去来し、それが幻想であるか現

実であるかは、あなたの視点によって決まる。し
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かし、これらのシーンがもたらす結果、意味、そ

してモラルはあなたの記憶バンクに保存され、あ

なたはこの関係を徹底的に理解しなければならな

い。 

非難、後悔、悲しみ、悲嘆のシーンを記憶するの

ではなく、ポジティブなデータを繰り返し記憶バ

ンクに保存し、これを好循環にする方法を理解す

るために、知恵を働かせなさい。望ましくない記

憶の蓄積は、現世の不完全さとして現れる。この

蓄積は人生ごとに起こっているとしたら、いつ終

わるのだろうか？だから、今、このサイクルを終

わらせることが差し迫っているのではないだろう

か？ 

輪廻転生の概念は、将来幸福が訪れるように、現

世で徹底的に理解することを奨励している。この

幸福の形は、負債によって重くなることはない。

現世での行いを全うすれば、身軽になり、地獄に

沈むことなく、天国に浮いていくことができる。

死んだ後、どこに行きたいかはあなた次第だ。あ

なたが選択するのだ。遅すぎるということはな
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い。すべての理解を行動に移すかどうかにかかっ

ている。 

コンセプトはシンプルだ：愛と感謝。それは何千

年も前から教えられ、多くの書物にも書かれてい

る。愛と感謝は、何千年もの間、私たちの魂の中

で循環してきた。この人生において、私たちはま

だ人生を完成させる可能性を持っている。このコ

ンセプトを実践し、日々の生活の中で経験し、喜

びを感じ、それを他の人々と分かち合うとき、あ

なたはポジティブな方向へと向かい、天国への道

を歩むことになる。そうでなければ、もしあなた

がこの人生でやり残したことが多すぎるのであれ

ば、それはあなたにとって難しいことかもしれな

い。天国に行く。これは神話ではなく、揺るぎな

い普遍的な法則であり、魂は現実にあなたととも

に生きている。
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23. 愛と感謝は、人生の金庫にある二つの貴

重な宝石である。

自分のため、そして魂のために、人生の金庫を大

切にしなければならない。金庫とは何か？それ

は、あなたが問題を解決し、未来を開拓し、真の

道を見つけることができる場所です。愛と感謝

は、この金庫の中の 2つの貴重な宝石です。愛と感

謝から逸脱すると、将来の物事が狂ってしまうか

もしれないからだ。 

これから一分一秒、感謝の気持ちを実践していけ

ば、感謝から生まれる愛があなたの人生を、あな

たの家族を、あなたの周りの人々を育んでいくだ

ろう。そうすれば、世界が終わりを迎えようと

も、私たちは平和な心でそれを受け入れ、変化す

る世界に立ち向かうことができるだろう。もし人

類が人生における多くの未解決の問題を抱えたま

ま迷走しているなら、このネガティブなエネルギ

ーが集合意識を形成し、この惑星に顕現すること

になるだろう。 
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このままでは悪循環に陥ってしまう。ですから、

私たち自身が、愛と感謝を一人ひとりの心に広げ

る社会の種であることを自覚してほしいと思いま

す。この偉大な教えを日々実践し、これが完全性

への唯一の道であることを目撃してほしい。 

愛と感謝はいくつかの宗教で言及されているが、

いざとなったら、人生の一分一秒に感謝すること

を実践することだ。この広大な宇宙では、過去の

繁栄は歴史となった。新しい時代がやってくる。

その間、各地で災害や災難が起こり、想像を絶す

る出来事が起こるかもしれない。現在の生活から

未来の生活へと移るとき、私たちを守ってくれる

最も大切なものは、光と徳である。 

24.  光は徳によって生み出され、愛によって

養われる。 

災難が起こったとき、もしあなたの体に光があれ

ば、災難はあなたを通り過ぎるだろう。もし光が

なければ、たとえ安全な場所に隠れたり、最新の
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防護発明品に守られたとしても、悪影響を受ける

だろう。なるようにしかならない。光はあなたの

徳によって生み出される。徳はあなたが持つべき

ものであり、あなたの内なる愛によって育まれ

る。それらは相乗的に影響し合う。 

将来、この世界では想像を絶することがたくさん起こ

るだろう。上記のコンセプトの重要性に気づかなけれ

ば、災難があなたの身に降りかかるだろう。もしあな

たが賢明であれば、その目標に向かって熱心に努力す

ることで、自分自身を守り、超越することを学ぶでし

ょう。私たちは、愛と感謝が私たちの権利であること

を知っています。新しい時代を迎えるために、周りの

人たちが私たちに加わるのを助ける。 

宇宙から与えられたチャンスに感謝しなければな

らない。そうすることで、祝福された道に足を踏

み入れることができ、過去に望んだことを成し遂

げることができる。自分自身にチャンスを与え、

周囲の人々にチャンスを与え、愛する人にチャン

スを与えれば、世界の豊かさを感じることができ

る。 
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過去の人は、忙しすぎたり疲れすぎたりして、自

分の気持ちの多くが幻想になっていたのかもしれ

ない。願わくば、良い運命があなたの人生に訪れ 

、新しい章が開かれることを。良いものをより高

みへと導き続け、悪いものを捨て去りましょう。

否定的な影響には間違いなく"ノー "と言うこと、

それが継続的な豊かな未来への唯一の道なのだか

ら。 

25. 癒しの泉は果てしなく流れる。

すべてにおいて、この人生が完璧であることを願

っている。もしあなたが一人でこの道を歩むな

ら、それはかなり孤独かもしれないし、あなたの

力だけでは限界がある。毎日、多くの困難があな

たのドアをノックしている。賢いあなた、尊いあ

なたは、宗教、政治、人種によって分断されるこ

とはない。私たちは一緒にいて、困っている人た

ちを助けることができる。大切なのは、自分自身

を助け、癒すことだ。 
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この癒しの力が泉となり、絶えることなく流れ続

け、幸運を受け取り、日々より良くなっていきま

すように。この瞬間が、豊かな喜びと成果、そし

て有意義な人生の始まりとなりますように。 
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著者について 

14 歳のとき、テッド•サンはキリスト教の通信教

育を受け、『荒野の泉』という本を読んだ。これ

らの教えの結果、彼は敬虔なクリスチャンになる

ことを決意した。通信講座は 2 年間続き、テッド•

サンは最も勤勉な学生であることを自らに要求

し、あらゆるキリスト教理論を総合的に研究し

た。それ以来、この経験は彼の人生と宗教の間に

神聖な絆を生み出している。 

テッド•サンが 17 歳になった夏、彼は運命的に他の

宗教に触れた。それ以来、彼はあらゆる機会をと

らえて、それぞれの宗教の背後にある深い意味を

探求し、研究し、研究した。洗礼を受けている

間、彼は生来の潜在能力や能力とのつながりを感

じ、自分には超自然的な力があるのだという自負

心さえ感じていた。しかし、彼は決して満足する

ことなく、真理を問い続け、人生のあらゆる疑問

に対する答えを求め続けた。何百冊もの書物、概
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念、理論を学んだ後、彼は各宗教の教義が壮大で

感動的であることに気づき、自分には非常に重要

な使命があることに気づいた。 

18 歳のとき、テッド•サンは次のような記事を書き

始めた。さまざまな宗教についての意見や考察を

述べ、自分のスピリチュアルな体験について述べ

た。週に 12 本から 15 本の記事を主要な宗教雑誌に

投稿した。彼は書くことにプレッシャーを感じる

ことはなく、インスピレーションを感じていた。

彼の動機は、ポジティブな人生を創造するため

に、さまざまな宗教が人々や世界に提供している

愛について説明し、それを広げることだった。 

テッド•サンが 21 歳のとき、彼はさまざまな宗教に

精通するようになり、最初の本を出版した。しか

し残念なことに、何年も記事を書き続け、この新

著を出版した後、彼は多忙のあまり執筆活動を続

けられなくなった。彼はボランティア活動に専念

し、ラジオで放送したり、スピーチをしたり、多
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くの非営利団体やグループのイベントを主催した

りした。こうした経験の結果、テッド•サンの人生

はより華やかで洗練されたものになった。しか

し、何年経っても、彼の心の奥底には答えのない

人生の疑問が残っていた。どんな本も、どんな概

念も、どんな理論も答えを与えてはくれなかっ

た。彼はこれらの疑問には明確な説明があるはず

だと心から信じていたが、適切な機会はまだ訪れ

ていなかった。 

 

2005 年 3 月、テッド•サンは彼の信念に大きな影響

を与える人物に出会った。彼は宇宙に関する新し

い理論や科学的概念を得た。この新しい知識は、

多くの事柄に対する彼の見方を変えた。彼はもは

や宗教の枠を通して世界を見ることはなかった。

その知識は、自分が普通の人間ではないことを確

信させた。 

 

この紳士との出会いと得た知識によって、彼は宗

教の限界と境界を超越した。彼は過去に学んだこ

とを超え、自分の経験と新しい洞察を結びつけ
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た。彼は非常に感謝し、この人生でもっと多くの

ことを学べると信じていた。 

 

テッド•サンは、もし自分が成功するなら、懐疑的

で真実を必要としている人々にこの愛を広め、分

かち合うことで、彼らが利益を得られるようにす

べきだと悟った。この普遍的な愛の真理を通し

て、人々は成功と豊かさを身体、心、魂に現すだ

ろう。さらに、より多くの愛が全世界に届き、す

べての人に恩恵をもたらすだろう。 

 

2010 年 8 月、テッド•サンは、人々がこの情報にア

クセスできるように、この宇宙のメッセージを広

めるために本を書くことを思い立った。この宇宙

原理は秘密のコードに似ているが、個人、友人、

家族を助けるために、素早く簡単に入手できる秘

密である。2 週間後、テッド•サンは『Super Life 

Secret Codes』という本を完成させ、出版した。 

 

宇宙からのメッセージとして彼に届いたテッド•サ

ンの願いは、愛と感謝が宇宙で最も重要な 2つの生

命コードであることを教育することである。愛と
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感謝は、豊かで成功した人生への答えである。人

生における問題を解決するために複雑な方法を適

用する代わりにコードの助けを借りれば、問題や

対立は解決され、最終的には人々の生活をより良

いものに変えることができる。 

 

そうすれば世界は調和し始め、それによって地域

社会はより緊密になり、生活のあらゆる分野でよ

りよく協力し合うことができる。あらゆる宗教で

教えられている「愛と感謝」というスローガンで

はなく、この原則を一体となって情熱的に推進す

ることで、日々の生活に取り入れることができる

のです。私たちは、世界中の家族や地域社会が愛

と感謝、団結と調和で満たされた、より良い明る

い未来を思い描いています。 

 

現在、テッド•サンはラスベガスにあるスピリチュ

アル•ウェルネスと教育の組織、リチェスト•ライ

フ USA の創設者である。彼は世界中の多くの人々

の人生に奇跡をもたらす手助けをしてきた。 
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スーパー•ライフ•シークレット•コード について  
 

 
「スーパー•ライフ•シークレット•コード」は、完

璧なエネルギー•マネジメントによって人生をコン

トロールするために毎日使うべきライフ•マニュア

ルであり、ツールである。シークレット•コードを

発見し、その使い方を学べば、あなたは人生を一

変させ、望んでいた成功を手に入れることができ

る。あなた自身の成功にとどまらず、あなたは宇

宙におけるポジティブな力となり、私たちの住む

世界を現在、そして未来の世代にとってより良い

場所にする手助けをすることでしょう。 

 

「スーパーライフ•シークレット•コード」以外に

も、オンライン•メンバーシップ•プログラム、ウ

ェビナー／ワークショップ、特別講義、クラス、

その他の商品を含むシステム全体があります。詳

しくはこちらまで： 
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スーパーライフ・シークレットコードと無料オンライ

ン・ワークショップについての詳細はこちら： 

 

英語ウェブサイト： 

www.SuperLifeSecretCodes.com 
 

中国語ウェブサイト： 

www.RichestLife.com 
  

http://www.richestlife.com/
http://www.richestlife.com/
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リッチェスト•ライフについて 
 

Richest Life は 2011 年に設立され、瞬く間にア

ジア、アメリカ、カナダ全土に広がり、スーパー

ライフ•シークレット•コード•システムを使って

何十万人もの人々が人生をコントロールできるよ

うになりました。このシステムを通して、人々は

エネルギーレベルと自信を高め、人生の喜びと成

功と豊かさへの道を見出すようになります。リッ

チェスト•ライフは、ストレス解消、人間関係の

改善、健康、エネルギー開発など、精神的•肉体

的改善のための多くのプログラムをあらゆる年齢

層の人々に提供しています。2018 年、リチェス

ト•ライフ USA は、米国とヨーロッパの人々が以

下の方法で人生をコントロールできるように支援

することを使命として設立されました。 
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アメリカ 

電話：626-715-9088 / 714-800-9018 

ウェブサイト： 

www.SuperLifeSecretCodes.com 

カナダ 

Tel: 604-230-1319 / 778-918-8177 

LINE: changchiuchen / carriechen46 

WeChat: cccindy4849 / carriechen46 

台湾 

リッチライフ•センター02-5599-5439 / 0905-933-943 

E メール： angel0905933943@gmail.com 

ウェブサイト：www.RichestLife.com 

マレーシア/シンガポール 

リッチライフセンター04-3838826 / 011-26179938 

-北部地域 - 012-4269038 

-中部地区 - 013-368 1108 

-南部地域 - 012-773 6121 

 

http://www.superlifesecretcodes.com/
http://www.superlifesecretcodes.com/
mailto:angelhuang0939545945@gmail.com
http://www.richestlife.com/
http://www.richestlife.com/
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-東海岸地区 - 016-663 9638 

-シンガポール - 65-9723 6698 

ウェブサイト：www.richestlife.com/sg 

香港 

Tel: 852-93023756 / What's app：93023756 

WeChat ID: kendy258 / 

Email: lyx0323@yahoo.com.hk 

Tel: 852-59818577 / What's app：59818577 

WeChat ID: wilson16188 / 

Email: wilson16188@gmail.com 
 

http://www.richestlife.com/sg
http://www.richestlife.com/sg
mailto:lyx0323@yahoo.com.hk
mailto:wilson16188@gmail.com
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