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Alu-aluan Pengarang 
 

 
 e t ika  T ah u n  Bar u  C in a  d an  p e r ay aan  la in  

se p an jan g tah u n , o r an g C in a  m e m p u n y ai 

t r ad isi u n tu k  m e m b e r i u cap an  b e r tu ah  b agi 

m e m o h o n  n asib  b aik  d an  ke b e r katan  u n tu k  

sa tu  sam a la in . P ad a  h ar i T ah u n  Bar u , k ita  

m e m b akar  ke m e n y an  d i ku il se b agai tan d a 

m e m u lakan  tah u n  b ar u  d e n gan  b aik  n asib  

b aik  b agi m e m ast ikan  kam i se lam at  se jah te r a  

se p an jan g tah u n . 

 

Ke t ika  k ita  m e n e r u skan  ke h id u p an  d an  

b e r d e p an  d e n gan  m asalah , k ita  laku kan  y an g 

te r b aik  u n tu k  m e n y e le sa ikan n y a. Se b agai 

co n to h , k ita  b e r ju m p a d o k to r  ap ab ila  k ita  

t id ak  sih a t  d an  b e r h ar ap  d o k to r  akan  

m e m b e r i se su atu  y an g akan  m e m b an tu  k ita  

se m b u h . D alam  b e b e r ap a  d e kad  ke b e lakan gan  

in i, p e n y e m b u h an  t id ak  lagi se car a  e ksk lu sif 

b e r sifa t  fiz ika l, ia  m e r an gku m i p e n d e katan  
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y an g h o list ik  u n tu k  m e r aw at  b ad an , m in d a 

d an  jiw a. Ban y ak  ku m p u lan  ke agam aan  ju ga  

m e m p e r cay ai p e r kar a  in i. 

 

P ad a  h ak ikatn y a , ke kay aan  d an  

ke se jah te r aan  k ita , ke se m u an y a b e r kait  r ap at  

d e n gan  b ad an , m in d a d an  jiw a k ita ; n am u n , 

r am ai o r an g t id ak  m e m ah am i ko n se p  in i d an  

t id ak  m e m ah am i ku n ci se b e n ar  

p e n y e m b u h an . Ap akah  y an g p e r lu  k ita  

p e r h at ikan  u n tu k  m e m p e r o le h  p e n y e m b u h an  

se b e n ar ? Jika  k ita  m e m p u n y ai p e m ah am an  

y an g b e tu l d an  h o list ik  ke p ad a p e n y e m b u h an , 

k ita  akan  m e m p u n y ai p e r sp e k t if d an  

p e n d e katan  y an g b e tu l u n tu k  m e lin d u n gi d ir i 

k ita  d an  o r an g d i se ke lilin g k ita  se r ta  

m e n ge lakkan  m u sib ah . D e n gan  m e laku kan  

h al in i, k ita  b e r ad a  d alam  su asan a  y an g p o sit if 

se t iap  h ar i d an  ke b e r katan  d an  b aik  n asib  b aik  

y an g k ita  u sah akan  akan  m u la  m e m b u ah kan  

h asil. 

 

–  G u r u  T e d  Su n  
Nevada, USA 2017 
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1. Penyembuhan Satu-satunya Cara 
Untuk Memperoleh Nasib Baik Dan 
Terhindar Daripada Musibah. 
 

D alam  p r o se s p e n y e m b u h an , o r an g r am ai 

se la lu n y a m e n gh ar ap kan  n asih at  d an  u b at-

u b atan  d ar ip ad a  d o k to r  u n tu k  m e m b an tu  

m e r e ka  p u lih  d an  m e n gh ilan gkan  p e n y ak it  

m e r e ka  d e n gan  se ge r a . 

 

H al in i b e r m akn a ke b an y akan  o r an g 

b e r gan tu n g ke p ad a u b at  u n tu k  m e n y e le sa ikan  

m asalah  fiz ikal d an  p siko lo gi m e r e ka . N am u n  

p e n d e katan  in i t id ak  m e r aw at  p u n ca  p e n y ak it . 

Bagaim an ap u n , n am p akn y a m e r aw at  ge ja la  

d an  b u kan n y a m e r aw at  p u n ca  p e n y akit  su d ah  

m e n jad i ke b iasaan . Jika  p e r kar a  m e n jad i 

ke b iasaan , m aka siap a  y an g b o le h  m e m b an tu  

k ita  u n tu k  b e n ar - b e n ar  se m b u h ? Ram ai o r an g 

p e r cay a  b ah aw a k ita  p e r lu  b e r gan tu n g ke p ad a 

p r o fe sio n al p e r u b a tan  u n tu k  m e m b an tu  k ita  

se m b u h . 

 

P e n e kan an  d i sin i ia lah  p e n y e m b u h an  
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b e r gan tu n g p ad a  d ir i se n d ir i. Se se o r an g 

m u n gk in  b e r tan y a  m e n gap a b e gitu  r am ai 

o r an g m e n gab aikan  m asalah  y an g m e r e ka  

b o le h  se le sa ikan  se n d ir i. Se b alikn y a, m e r e ka  

b e r gan tu n g h ar ap  p ad a  o r an g la in  u n tu k  

m e n y e le sa ikan  m asalah  m e r e ka . P u n can y a 

ia lah  se jak  ke cil, k ita  se m u a te lah  d ib iasakan  

u n tu k  m e m p e r cay ai b ah aw a h an y a  d o k to r  

y an g b o le h  m e m b an tu  k ita . P ad a  h akikatn y a , 

tan ggu n gjaw ab  b e sar  in i te r le tak  a tas d ir i k ita  

se n d ir i. O le h  itu , d a lam  p r o se s p e n y e m b u h an , 

an d a  akan  m e m ain kan  p e r an an  y an g san gat 

p e n t in g d alam  p e r ja lan an  an d a  u n tu k  

m e n cap ai tah ap  ke sih atan  y an g le b ih  b aik . 

 

P ad a  h ak ikatn y a , in ilah  sa tu - sa tu n y a car a 

u n tu k  m e m p r o m o sikan  n asib  b aik  d an  

m e n ge lak  m u sib ah . Kam i se m u a m ah u  ke p ad a 

m e m p u n y ai a  le b ih  b aik  e so k , te tap i an d a 

m u n gk in  m e m p u n y ai d icar i b e r b e za  

p e n y e le sa ian  a tau  jaw ap an  d alam  h ar ap an  

u n tu k  m e m p u n y ai ke p ast ian  d alam  h id u p  d an  

m e n cip ta  m asa  d e p an  y an g b ah ar u . 

M alan gn y a, aw ak  ad alah  m asih  p e r gi 
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se ke lilin g d alam  b u la tan  d e n gan  m e m p e r o le h  

n asib  y an g b aik  d an  m e n ge lakkan  m u sib ah . 

Kita  se m u a m ah u kan  m asa  d e p an  y an g le b ih  

b aik , n am u n  an d a m u n gk in  b e r ju m p a 

p e n y e le sa ian  a tau  jaw ap an  y an g b e r b e za  

d alam  m e n gh ar ap kan  ke p ast ian  d alam  h id u p  

d an  m e m b in a  h id u p  b ar u . M alan gn y a an d a 

m asih  te r p e r an gkap  d alam  r u t in  se h ar ian  d an  

m e n d ap at i d ir i an d a  t id ak  d ap at  m e n car i ja lan  

ke lu ar . O le h  itu , p u n ca  m asalah  m asih  ke kal 

ke r an a  ku r an gn y a p e m ah am an  an d a u n tu k  

m e m b an tu  p e n y e m b u h an . 

 

P ad a  m asa  la lu , an d a  m u n gk in  t id ak  

te r la lu  m e m ik ir kan  te n tan g  p e n y e m b u h an  

d ir i, te tap i an d a  p e r lu  fik ir kan n y a  

se kar an g ke r an a  sikap  an d a  m e n jad i ku n ci 

u tam a ke p ad a  k e kay aan  d an  ke sih a tan  

an d a . Jika  k ita  se m u a  m am p u  

m e n y e m b u h kan  d ir i k ita  se n d ir i, d u n ia  

akan  m e n jad i te m p at  y an g am an . P e r kar a  

y an g ke lih a tan  b e gitu  r u m it  d an  m u stah il 

b o le h  d icap a i d e n gan  m u d ah  d an  ce p a t . 
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2. Apabila Anda Membuat Keputusan, 
Kuasa Keputusan Itu Akan Mengikuti 
Anda. 
 

Ke sak itan  y an g d ir asa i se m asa  p r o se s 

p e n y e m b u h an  m e r u p akan  p e r kar a  b iasa . 

Ap ab ila  b e r ju m p a d o k to r  u n tu k  m e n d ap atkan  

r aw atan , k ita  m u n gk in  m e n d ap at  su n t ikan  

a tau  d ib e r i u b at  te tap i d a lam  p r o se s u n tu k  

se m b u h , k ita  m asih  b e r asa  sak it . Kita  t id ak  

p e r lu  taku t d e n gan  ke sak itan  d an  k ita  h ar u s 

m e m p e r siap kan  d ir i u n tu k  m e n galam i sak it  

se b agai se b ah agian  d ar ip ad a  t r an sfo r m asi 

m e n jad i sih a t . 

 

Jika  an d a san ggu p  b e r d e p an  d e n gan  r e a lit i 

d an  m e n gam b il tan ggu n gjaw ab  te r h ad ap  

ke h id u p an  an d a se n d ir i, p e m ah am an   y an g 

le b ih  m e n d alam  te n tan g p e n y e m b u h an  in i 

akan  m e n jad i san gat  p e n t in g d an  b e r m akn a 

u n tu k  m asa  d e p an  an d a! 

 

Se b agai co n to h , M ar y  d an  Jo h n  

b e r te n gkar  m e n ge n ai te m p at  m akan . 
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Akh ir n y a , M ar y  m e m e n an gi h u jah  d an  ke d u a-

d u an y a m e m u tu skan  u n tu k  m akan  d i r e sto r an  

p ilih an  M ar y . 

 

Jo h n  m u n gk in  t id ak  b e r asa  te r gan ggu  

se m asa  m akan  te tap i se le p as itu , d ia  b e r asa  

y an g d ia  te lah  d im an ip u lasikan  o le h  M ar y . 

W alau p u n  cu m a p e r kar a  r e m e h  se p e r t i 

te m p at  m akan , b e n ih  n e gat if m u n gk in  

te r tan am  d alam  h at in y a . 

 
Akh ir n y a , n e gat if b e n ih  in i y an g d isir am  

o le h  la in  gan ggu an  te r b e sar  h ar i itu  b o le h  

m e m b e sar  m e n jad i p u n ca ke p ad a 

p e r te n gkar an  la in  an tar a  m e r e ka  d an  m u n gk in  

m e n jad i p e n ce tu s p e r te n gkar an  la in  se t iap  

h ar i. Se b alikn y a, jika  Jo h n  m e n gam b il 

p e n d e katan  y an g b e r b e za  d an  m e n y e su aikan  

e m o sin y a  d e n gan  m e m b au r kan  p e r asaan  

n e gat if itu , d ia  b o le h  m e n ge lakkan  ko n fr o n tasi 

p ad a  m asa  d e p an . 

 

M ar i kam i p e r h at ikan  kaw an - kaw an  d i 

se ke lilin g k ita . M e r e ka  y an g ke r ap  b e r d e b at 

akan  b e r ko n fr o n tasi d e n gan  o r an g la in . H u jah  
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y an g b e r u lan g te r h im p u n  b e r b u lan - b u lan  d an  

b e r tah u n - tah u n  akan  te r in gat  d a lam  

ke se d ar an , d an  se car a  b e r an su r - an su r  m e n jad i 

sa tu  tab ia t  . O le h  itu , m alah  jika  ad a 

ke te n an gan  d alam  h id u p  m e r e ka , m e r e ka  

t id ak  te r b iasa  d e n gan  ke te n an gan  itu  ke r an a 

h id u p  y an g am an  d am ai b u kan lah  gay a  h id u p  

m e r e ka  d an  in i am at  m e n y e d ih kan . 

 

N asib  se se o r an g, sam a ad a  b aik  a tau  

b u r u k , d ite n tu kan  d alam  se ke lip  m ata . Se b aik  

sah aja  an d a m e m b u at  ke p u tu san , ku asa 

ke p u tu san  itu  akan  m e n giku t i an d a . Ia  akan  

d itan am kan  ke  d alam  ke se d ar an  an d a d an  

jau h  ke  d alam  jiw a an d a. Ap ab ila  ku asa  

ke p u tu san  itu  m e m asu k i m in d a b aw ah  se d ar  

an d a, ko tak  h itam  y an g m e r akam  d ata  jiw a 

an d a, se m u a ke kay aan  a tau  n asib  m alan g 

d alam  h id u p  an d a akan  m e n je lm a  d e n gan  

se w ajar n y a . 
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3. Perubahan Kecil Dalam Fikiran atau 
Tindakan Kita Boleh Mendatangkan 
Hasil Yang Amat Berbeza. 
 

Itu  W H O  m e m p u n y ai b e la jar  agam a 

Bu d d h a a tau  T ao ism e  m u n gk in  tah u  ay at  

d ar ip ad a  y an g D e w i d ar ip ad a  Be las kasih an  

M an tr a  “T h e  tu h an  d alam  sy u r ga , tu h an -

tu h an  d i b u m i, m an u sia  se la in  d ar i m u sib ah , 

m alap e taka  se la in  d ar i jasad  k ita . Se gala 

m u sib ah  m e n jad i d e b u ”. in i ia lah  a  m an te r a  

ke p ad a m e lin d u n gi d ir i k ita  se n d ir i, ia  b o le h  

ju ga  m e m p r o m o sikan  n asib  b aik . Se se te n gah  

o r an g m e m b aca m an te r a  in i d e n gan  ke r ap  

d e n gan  h ar ap an  u n tu k  m e n ge lakkan  

m alap e taka , n am u n  m asalah  m asih  d atan g 

m e n ge tu k  p in tu  m e r e ka . Jika  k ita  m e n gu b ah  

su ai m an te r a  in i ke p ad a “D e w a- d e w a d i 

sy u r ga , tu h an - tu h an  d i b u m i, m an u sia 

te r le p as d ar i m alap e taka , m alap e taka  te r p isah  

d ar ip ad a  b ad an  k ita . Se gala  b e b an  m e n jad i 

ab u , se gala  ke r isau an  m e n jad i d e b u ”. 

Ke m u d ian  p e r ja lan an  h id u p  an d a m u n gk in  

d iu b ah  o le h  tafsir an  an d a te r h ad ap  m an tr a  



 
 

 MATA AIR PENYEMBUHAN  10   
 
 

  

y an g d iu b ah  su ai in i. 

 

Sam a ad a  an d a p e r lu  d ise m b u h kan  a tau  

t id ak  b e r gan tu n g p ad a  d ir i se n d ir i, d an  

p e m ik ir an  y an g m u d ah , p e r kataan , a tau  

t in d akan , b o le h  m e n gu b ah  n asib  an d a d an  

m e m b aw a h asil p o sit if a tau  n e gat if. Jika  an d a 

se n t iasa  d alam  ke r agu an  a tau  te r gan tu n g p ad a 

ke p ad a d e n d am , d an  aw ak  t id ak  b o le h  

m e le p askan  m an a- m an a fik ir an  d an  

ke m ar ah an  in i, te tap i an d a  b e n ar - b e n ar  m ah u  

m e n y e m b u h kan  d ir i se n d ir i, m aka an d a p e r lu  

m e m b e r itah u  d ir i an d a  u n tu k  "Le p askan ". 

 

N am u n , te r d ap at  b e gitu  r am ai o r an g d i 

d u n ia  in i y an g gagal u n tu k  m e m ah am i d an  

lih a t  m e la lu i b e n d a d alam  p e san an  ke p ad a 

b iar kan  p e r gi . Ke gagalan  u n tu k  

m e le p askan n y a ak an  m e n im b u lkan  ak ib at  

y an g t id ak  d iin gin i. Jika  an d a b o le h  

m e m u d ah kan  b e n d a d an  cu m a b ia r kan  ia  

p e r gi, ke m u d ian  aw ak  m e m p u n y ai su d ah  

m u la  se m b u h ! O le h  itu , jika  aw ak  fah am  itu  

y an g ke p u tu san  ke p ad a m e n y e m b u h kan  
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p e m b o h o n gan  d alam  aw ak , ke m u d ian  aw ak  

m e st i cu b alah  ke p ad a r am p as se t iap  p e lu an g 

u n tu k  m e n y e m b u h kan  d ir i se n d ir i. P ast ikan  

p e r kar a  m u d ah  d an  e lakkan  p e m ik ir an  r u m it  

y an g b o le h  m e n y e b ab kan  ke ke lir u an  d an  

m e n gh alan g an d a d ar ip ad a  m e m ah am i 

ke b e n ar an . 

 

 
4. Kehidupan Yang Berkat Dicapai 

Daripada Penyembuhan Diri. 
 

C u b a in gat  ke m b ali p e r ist iw a p e n t in g 

y an g te lah  b e r laku  ke p ad a ke lu ar ga  an d a a tau  

kaw an - kaw an . T e lah  m e r e ka  d ike tah u i 

b agaim an a ke p ad a  m e m o h o n  p e n y e m b u h an  

d ir i d e kat  p e r m u laan  d ar ip ad a  m e r e ka  

m asalah , d an  m e m ilih  ke p ad a b iar kan  p e r gi, 

m e r e ka  ce r ita  t id ak  akan  b e gitu  n e gat if. 

M e n ge tah u i p e r kar a  in i, an d a  m e st i 

m e n gin gatkan  d ir i an d a  b ah aw a  an d a 

m e m p u n y ai p ilih an  p e n t in g u n tu k  d ib u at 

m e n giku t  su su n an  u n tu k  m e m p u n y ai h ar i 

e so k  y an g le b ih  b aik . Am alkan  p e n y em b u h an  

d ir i d e n gan  se ge r a . T e r im alah  b ah aw a an d a 
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b o le h  m e n y e m b u h kan  d ir i se n d ir i d an  

m e m b u ka p in tu  ke  m asa  d e p an  y an g le b ih  

ce r ah . 

 

Kita  se m u a b e r h ar ap  u n tu k  m e n ja lan i 

ke h id u p an  y an g le b ih  b aik . Kam i m ah u  

se lam at  d an  am an , d an  kam i ju ga  b e r h ar ap  

m e n d ap at  tu ah  d an  ke kay aan . T e tap i , y an g 

p e m an gk in  d ar ip ad a  in i b a ik  b e n d a ia lah  

p e n y e m b u h an  d ir i. Jika  aw ak  le tak  in i ke  

d alam  b e r la t ih , se m u a b aik  r e ze k i ke h e n d ak  

d atan g ke p ad a aw ak . N am u n , jik a  aw ak  

se m ata- m ata  d e n gar  ke p ad a in i p e r kataan  

d ar ip ad a  ke b ijaksan aan  tan p a m e n gam b il 

t in d akan  u n tu k  m e n y e m b u h kan  d ir i se n d ir i, 

se m u a n asib  y an g m u n gk in  in i akan  b e r u m u r  

p e n d e k  d an  akan  p u d ar . 

 

T h e  p e r ju an gan  d alam  ke h id u p an  ia lah  

ke p ad a m u ka y an g b e r b e za  cab ar an  

d isam p aikan  o le h  y an g p e lb agai m ata  d alam  

ke h id u p an . Jika  aw ak  b u at  b u kan  m e m p u n y ai 

a  p ad u  asas p r in sip , b agaim an a an d a b o le h  

m e m b u at  ke p u tu san  y an g b aik  ap ab ila  situ asi 
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t im b u l itu  m e m e r lu kan  a  p an tas t in d ak  b alas? 

aw ak  b e n ar  p e r sp e k t if te n tan g ke h id u p an  

d im an ife stasikan  d alam  b ah asa  d an  t in d akan  

h ar ian  an d a. O le h  itu , p e n y e m b u h an  ad alah  

asp e k  y an g san gat  p e n t in g d alam  d ir i an d a , ia  

ad alah  m ata  a ir  ke h id u p an  an d a! D ay a 

p e n y e m b u h an  in i m e n y e r u p ai m ata  a ir  d an  ia  

m e n e m an i an d a se car a  b e r te r u san  se p an jan g 

m asa  ke h id u p an  d an  b o le h  jad ilah  d e n gan  

m u d ah  d ike r ah kan  p ad a  p e r in tah . 

 

 
5. Jadilah Bateri Yang Dicas Penuh. 

 
Kam i se m u a tah u  d ar ip ad a  a  m u d a u m u r  

itu  b e r la t ih  ia lah  y an g sah aja  car a  u n tu k  

m e n y e m p u r n akan  se su atu  ke m ah ir an . U n tu k  

m e n e r im a n asib  b aik  d an  m e m p u n y ai 

ke h id u p an  y an g b aik  k ita  m e st i 

m e n ggab u n gkan  in i ko n se p  ke  d alam  se t iap  

ke d u a d ar ip ad a keh id u p an  k ita . M alan gn y a, 

o r an g se n t ia sa  m e n car i ke se le saan  d an  

ce n d e r u n g t id ak  b e r d isip lin  d alam  

m e n ja lan kan  tu gas se b e n ar . Yan g la in  ku r an g 

m o tivasi d an  m e n gab aikan  am alan  itu . 
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O le h  itu , an d a p e r lu  m e n jad i b a te r i y an g 

d icas p e n u h  se n t iasa  b e r te n aga d e n gan  r asa  

ke ce kap an  d ir i u n tu k  m e n ge lak  d ar ip ad a  

d ip e n gar u h i o le h  ku asa  lu ar  d i lu ar  kaw alan  

an d a. Jika  an d a h an y a b e r la t ih  m e n gisi 

se p e n u h n y a d e n gan  te n aga d an  sikap  p o sit if 

ap ab ila  situ asi te r te n tu  t im b u l, b u kan n y a 

b e r la t ih  se car a  ko n siste n ; in i b o le h  

m e n gak ib atkan  ke t id aku p ay aan  u n tu k 

m e m b u at  ke p u tu san  y an g b e tu l b ila  p e r lu , d an  

d alam  p u sin g, b o le h  cip ta  a  an gkasa  le p as 

u n tu k  ke m alan gan  m e r ay ap  d alam  h id u p  

an d a. D ise b ab kan  in i, an d a  m e st i te gas d an  

m e n ge kalkan  ke ad aan  b ate r i y an g d icas 

p e n u h  , p ad a  se t iap  m asa . 

 

U n tu k  co n to h , d i san a  ad alah  a  m e le b ar  

p r o je k  p ad a  y an g 6 0  le b u h  r ay a  a  b e b e r ap a  

tah u n  la lu . se m asa  y an g p r o se s d ar ip ad a  

m e n ge m b an g y an g la lu an , ke le w atan  la lu  

lin tas m e n y e b ab kan  b an y ak  ke su litan  d an  

o r an g r am ai m e n ge lu h . Jika  p r o je k  in i 

d ih e n t ikan  ke r an a  ad u an  te r se b u t , m aka kam i 

t id ak  akan  m e m p u n y ai kap asit i y an g le b ih  
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b a ik  d an  licin  la lu  lin tas a lir an  k ita  

m e m p u n y ai se kar an g. D alam  ke b e lakan gan , 

p e n d e k-  ke t id akse le saan  jan gka  m asa  

m e m b e r ikan  a lir an  t r afik  y an g le b ih  lan car  

u n tu k  b e b e r ap a  tah u n  akan  d atan g. 

 

U sah a aw am  in i m e lib atkan  b an y ak  

p e r t im b an gan  d ar ip ad a  jab atan  d an  o r gan isasi 

y an g b e r b e za  y an g m e n cip ta  cab ar an  y an g 

b o le h  m e n gh e n t ikan  p r o je k  te tap i se m u a 

o r an g y an g te r lib a t  d ito lak  m e la lu i d an  d alam  

y an g tam at  m e r e ka  se le sa i ia  ce p at . T h e  sam a  

b o le h  jad ilah  d igu n akan  ke p ad a aw ak  se n d ir i 

isu . Jika  aw ak  b u at  p e r kar a  ju ga  r u m it  d an  

m e m b e r i d ir i se n d ir i ju ga  r am ai a lasan , in i 

akan  se la lu n y a m e n gh e n t ikan  p r o se s 

p e n y e m b u h an . H asiln y a  akan  m e n jad i 

p e m b e tu lan  se p ar a . aw ak  m u n gk in  jad ilah  

ge m b ir a  u n tu k  a  se ke t ika , te tap i y an g 

ke b ah agiaan  ke h e n d ak  p u d ar . An d a m e st i 

m e n e r u skan  d an  m e le n gkap kan  p r o se s 

p e n y e m b u h an  su p ay a an d a b o le h  m e r aih  

fae d ah  jan gka p an jan g . 
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M alah  jika  k ita  m e m p u n y ai a  m e n d alam  

p e r se fah am an  d ar ip ad a  ke h id u p an , k ita  m e st i 

m asih  ke m b ali ke p ad a se b e n ar  b e r la t ih . M alah  

w alau p u n  aw ak  m u n gk in  m e m p u n y ai 

m e n gh ad ir i ke las y an g d ia jar  o le h  gu r u  a tau  

u lam a te r ke n al, te tap i jika  an d a t id ak  b o le h  

m e m o h o n  in i r in gkas ko n se p , ke m u d ian  in i 

p e r se fah am an  d ar ip ad a  h id u p  akan  sah aja  

jad ilah  se m e n tar a .Ap ab ila  aw ak  ad alah  

m am p u  ke p ad a u b ah  aw ak  n asib  d e n gan  

am alan  r a jin  d an  p e n y e m b u h an  d ir i, an d a  

akan  b e r sin ar  d a lam  m asy ar aka t  d an  

m e m p e n gar u h i o r an g d i se ke lilin g an d a 

d e n gan  m e m b an tu  m e r e ka  m aju . Se b alikn y a , 

m asy ar akat  ke h e n d ak  u b ah  ke r an a ke p ad a 

y an g u b ah  d alam  aw ak  p e r sp e k t if, d an  jad ikan  

sy u r ga  d i Bu m i. 

 
 

6. Belajar Kepada Disembody Daripada 
Mana-mana Situasi. 
 

Ap ab ila  m e n gh ad ap i ke t id akp ast ian  m asa  

d e p an , m an u sia  se n t iasa  b e r h ar ap  ke p ad a 

m e m p u n y ai y an g kaw alan  p e r lu  ke p ad a 
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m e m p u n y ai a  le b ih  b aik  e so k . U n tu k  

m e n cap ai asp ir asi in i, k ita  m e st i m e laku kan  

y an g te r b aik  u n tu k  m e n an gkap  se b ar an g 

p e lu an g u n tu k  b e r la t ih  d an  m e n y esu aikan  

m in d a k ita  u n tu k  m e n e r o ka le b ih  b an y ak  

p ilih an , d an  m e n in gkatkan  ke u p ay aan  u n tu k  

b e n ar - b e n ar  m e n ja lan i ke h id u p an  y an g 

m akm u r  . h ar i, se m u a o r an g ia lah  sib u k , tan p a 

m e n gir a  d ar ip ad a  m e r e ka  u m u r .Kam i se m u a  

ad a  a  ju ta  a lasan  d ar ip ad a  m e n jad i sib u k , 

te r u tam an y a d alam  in i in te r n e t-  d u n ia 

d o m in an  d i m an a o r an g r am ai sib u k  d e n gan  

se m u a  m ak lu m at  d a lam  ta lian . Se m u a o r an g 

m u n gk in  ke r ja  ke r as d an  d e n gan  te ku n  d alam  

m e r e ka  ke h id u p an , m e n cu b a ke p ad a 

m e n ge m b an g m e r e ka  m asa  d e p an , te tap i 

d e n gan  y an g ke u tam aan  y an g b e r b e za  d an  

gay a  h id u p  y an g sib u k  b an y ak  m at lam at  t id ak  

te r cap ai. P ad a  ke t ika  in i, ke b im b an gan  b e r laku  

d an  p e r kar a- p e r kar a  b e ke r ja  b e r te n tan gan  

d e n gan  ke h e n d ak  k ita , y an g b u kan  jan gkaan  

asa l k ita . W alau  b agaim an ap u n , jik a  an d a 

b o le h  m e m ah am i ko n se p  m e m p u n y ai 

kaw alan  m asa  d e p an  an d a m e la lu i se b e n ar  
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b e r la t ih , aw ak  ke h id u p an  ke h e n d ak  

b e r tam b ah  b aik  h e b at  se kali. 

 

O r an g r am ai m u n gk in  m e n galam i 

p e n y ak it  fiz ika l a tau  p siko lo gi y an g d o k to r  

b u at  b u kan  tah u  b agaim an a ke p ad a m e r aw at . 

Be b e r ap a  o r an g r am ai m u n gk in  m e m p u n y ai a  

p e lik  p e n y ak it  d an  b e r gan tu n g h ar ap  p ad a  

m e r e ka  d o k to r  ke p ad a jad ilah  m e r e ka  

p e n y e lam at , te tap i b ila  y an g d o k to r  

m e n gisy t ih ar kan  y an g p e n y ak it  ia lah  b u kan  

b o le h  d ir aw at  , m e r e ka  sah aja  h ar ap an  

le n y ap  . M alah  w alau p u n  d i san a  ad alah  r am ai 

la in  kae d ah  r aw atan  y an g se su ai te r se d ia  gay a 

h id u p  sib u k  m e r e ka  m u n gk in  m e n gh alan g 

m e r e ka  d ar ip ad a  m e n car i r aw atan  in i. 

 

P e r tam a, aw ak  p e r lu kan  ke p ad a te n tu kan  

ap a  ia lah  b u kan  m e m b in a  ke p ad a m asa  d e p an  

an d a d ar i se gi p e n ggu n aan  m asa  an d a. 

Ke m u d ian  an d a p e r lu  b e la jar  m e m p e r h alu si 

aw ak  gu n a d ar ip ad a  m asa , d an  ke p ad a 

b e r asin gan  d ir i sen d ir i d ar ip ad a  m an a- m an a 

ke ad aan  se m asa  a tau  se le p as y an g ke jad ian  
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d ar ip ad a  se b e gitu  an  acar a . An d a p e r lu  

m e n y am ar  se n d ir i d an  b e r a lih  ke p ad a 

p e r sp e k t if o r an g ke t iga  u n tu k  m em ah am i 

p e r ja lan an  acar a  te r se b u t . 

 

Jika  an d a b o le h  m e m p r ak t ikkan  in i, d an  

m e m b o n gkar  d ir i an d a  d ar ip ad a  m an a- m an a 

ke ad aan  ke p ad a m e n e lit i an  p e r ist iw a d e n gan  

je las d an  se car a  b e r an su r - an su r , m aka  se m u a 

p e n galam an  la lu  akan  m e n jad i je las ke p ad a 

an d a. Bila  an d a b e r la t ih  d e n gan  te ku n , an d a 

akan  d ap at  p e r lah an - lah an  m e n ap is p e r ist iw a  

n e gat if, d an  m e n gu b ah  situ asi in i m e n jad i 

b a tu  lo n catan  u n tu k  ke m aju an . Am alan  in i 

ju ga  d ap at  m e n ge lakkan  m asalah  d ar ip ad a  

b e r u lan g d alam  y an g m asa  h ad ap an . in i ia lah  a 

p e n ce gah an  lan gkah  u n tu k  m e n gh alan g 

m asalah  d ar ip ad a  b e r laku  d alam  h id u p  an d a. 

 

Jika  m asih  ad a  kaitan  kar m a, d e n gan  

m e laku kan  am alan  in i, an d a  akan  b e r an su r -

an su r  m e n gim b au  ke n an gan  se d e kad  la lu , d u a 

d e kad  la lu  a tau  se ab ad  la lu . Jika  ia  b e r laku  sa tu  

ab ad  y an g la lu , ia  ia lah  a  in gatan  d ar ip ad a 
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aw ak  la lu  ke h id u p an .In i ia lah  san gat  m u n gk in . 

Se m u an y a b e r gan tu n g ke p ad a sam a ad a  an d a 

m e m ilih  u n tu k  m e n y e lam i am alan  in i se car a  

m e n d alam  atau  b u kan . O le h  itu  aw ak  m e st i 

fah am  in i ko n se p  u n tu k  m e r asa in y a . 

 

Bila  aw ak  fah am  y an g akar  d ar ip ad a  y an g 

m asalah , aw ak  ke m u d ian  b o le h  m e n e tap kan  

u b at  y an g b e tu l. Ap ab ila  an d a m e m p u n y ai 

p e m ah am an  in i, aw ak  ke h e n d ak  jad ilah  

m am p u  ke p ad a ge n ggam  y an g p e n t in g asp e k  

ke h id u p an  an d a u n tu k  m aju , ce m e r lan g d an  

m e lam p au i. T r an se n d e n si m u k tam ad  ia lah  a 

le n gkap  p e r se fah am an  d ar ip ad a  keh id u p an . 

O le h  itu , p e n y e m b u h an  ad alah  p e r m u laan  

asas ke p ad a t r an se n d e n si d an  t r an sfo r m asi. 

 

 

7. Penyembuhan Sebenar Ialah 
Penyembuhan Jiwa Yang Mendalam. 
 

Ad a o r an g, tan p a  m e n gir a  m e r e ka  

te r go lo n g d alam  o r gan isasi a tau  ku m p u lan  

m an a, b e r m e gah  te n tan g p e m b an gu n an  
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r o h an iah  y an g d iam alkan  se lam a b e r tah u n -

tah u n . N am u n  m e r e ka  te tap  te r p e r an gkap  

d alam  ke su litan  m e r e ka  se b e lu m  in i. 

P e n y e lid ikan  y an g m e n d alam  m e n d e d ah kan  

b ah aw a m e r e ka  t id ak  m e n cap ai ke se m b u h an , 

d an  h an y a m e n ge jar  id e o lo gi m e r e ka  se car a  

d an gkal. T an p a p e n y e m b u h an  se b e n ar , 

p au tan  y an g p e n t in g h ilan g. W alau p u n  

te r d ap at  ko m itm e n  m asa  d an  te n aga y an g 

sign ifikan  te r h ad ap  am alan  r o h an i, m e r e ka  

m asih  te r p e r an gkap , d an  m asa  te r u s b e r la lu . 

 

P e r ke m b an gan  r o h an i t id ak  b e r kait  r ap at  

d e n gan  te m p o h  a tau  ku an t it i p e n gajian  

agam a, se b alikn y a, ia  b e r gan tu n g ke p ad a 

am alan  se b e n ar  d o k tr in  ke r o h an ian . 

W alau p u n  se se o r an g m u n gk in  h an y a 

d id e d ah kan  ke p ad a d o k tr in  se lam a se b u lan , 

se se o r an g m u n gk in , m e la lu i t in d akan  d an  

am alan  y an g gigih , d ap at  m e n gatasi m e r e ka  

y an g b e la jar  b e r tah u n - tah u n . O le h  itu , k ita  

m e st i m e m p r o m o sikan  p e n y e m b u h an  d ir i 

d a lam  d ir i k ita  d an  m e n gam alkan n y a. 
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P e n y e m b u h an  fiz ikal ia lah  p e r kar a  b iasa  

b agi se m u a  o r an g. Ap ab ila  k ita  m e n jad i 

d e w asa , k ita  fah am  b ah aw a b ad an  k ita  

m e m b aik  p u lih  d ir i se n d ir i. N am u n , p r o se s 

p e n y e m b u h an  y an g p alin g p e n t in g ia lah  

p e m u lih an , p e n y e m b u h an  r o h an i jiw a y an g 

m e n d alam  y an g m u n gk in  te r le p as se m asa  

b e r m in ggu - m in ggu  a tau  b e r h ar i- h ar i 

m e laku kan  p e n y e m b u h an  fiz ikal. T am b ah an  

p u la , b an y ak  p e n y ak it  y an g t id ak  b o le h  

d ir aw at , d an  p e n d e r itaan  b e r p u n ca  d ar ip ad a  

asp e k  r o h an i . Jika  an d a gagal m e m ah am i 

ko n se p  in i, an d a  akan  m e n car i p e n y e le sa ian  

tan p a tu ju an . O le h  itu , p e n y e m b u h an  se b e n ar  

te r tu m p u  p ad a asp e k  r o h an i d ir i an d a . 

Be r d am ailah  d e n gan  jiw a, lin d u n gin y a, d an  

p ad a  m asa  y an g sam a m e m b u ka ja lan  y an g 

ce r ah  u n tu k  jiw a an d a. 

 

 
 

8. Anda dan Jiwa Anda Mencipta 
Segalanya Dalam Kehidupan. 
 

U n tu k  m e n cap ai p e n y e m b u h an  
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m u k tam ad , k ita  m e st i m e m ilik i p e m ah am an  

y an g b e tu l te n tan g ke h id u p an . Se jak  ke cil, k ita  

te lah  m e n d e n gar  b an y ak  tafsir an  te n tan g 

ko n se p  ke h id u p an  lam p au . T afsir an  in i 

b e r b e za- b e za . M e r e ka  t id ak  p ast i d an  o r an g 

m e r asakan  b ah aw a tafsir an  in i t id ak  

m e n y e d iakan  asas y an g m e m b in a  u n tu k  

p e r b in can gan . N am u n  b e gitu , ke h id u p an  

lam p au  ad alah  n y ata . Se jak  zam an  p u r b a , 

r am ai se ko lah - se ko lah  d ar ip ad a te r fik ir  

m e m p u n y ai d ip e r d e b atkan  y an g b e n ar  

ke w u ju d an  p e n je lm aan  se m u la . Kam i te lah  

m e n d ap at i b ah aw a ia  ad alah  b e n ar  d ar i 

p e r sp e k t if sa in t ifik . Ad alah  d ip e r cay ai b ah aw a 

m an u sia  m e m p u n y ai jiw a. 

 

Jad i d i m an a ia lah  aw ak  jiw a te r le tak? Ia 

ia lah  a  b e r kas d ar ip ad a  te n aga d i b e lakan g 

p e r u t  k ita , w alau p u n  k ita  t id ak  d ap at 

m e lih atn y a . Ku m p u lan  te n aga in i m e n e n tu kan  

r am ai asp e k  d ar ip ad a  kam i ke h id u p an ; u n tu k  

co n to h , ko gn isi k ita , kam i n asib , y an g o r an g, 

p e r ist iw a, d an  b e n d a itu  k ita  te m u i d alam  

h id u p . Jiw a m e m ain kan  p e r an an  p e n t in g 
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d a lam  p e r ist iw a ke h id u p an  k ita . M e la lu i 

ke b e tu lan , p e r ist iw a ke h e n d ak  b e r laku . Kam i 

b e r ju m p a ap a  y an g te lah  d itakd ir kan  d alam  

h id u p  k ita . In ilah  y an g d in am akan  takd ir . 

 

P e r am al y an g m ah ir  b o le h  m e r am alkan  

b ah aw a se su atu  ke jad ian  akan  b e r laku , d an  ia  

b e r laku . Bagaim an a m u n gk in ? Bagaim an akah  

siste m  ko m p u te r  y an g te p at  itu  b o le h  w u ju d ? 

In i ad alah  fo r m u la  d alam  jiw a an d a, b ila  y an g 

m asa  d atan g, y an g p r o gr am  ke h e n d ak 

m e n je lm a m e n jad i o b je k  a tau  p e n glih atan , 

a tau  situ asi. Ia  ju ga  akan  b e r ke m b an g d alam  

se m u a se n ar io  y an g d isim p an  d alam  p r o gr am  

d ar i d ah u lu  h in gga se kar an g, y an g se la lu n y a 

kali m e m b u at  o r an g r am ai ka lah  kaw alan  

h ab is p e r ist iw a d alam  m e r e ka  h id u p  d an  

m e r e ka  h an y a tu n d u k  ke p ad a takd ir . 

 

Ko n se p  ast r o lo gi d an  p e n gar u h  b in tan g 

h an y alah  h iasan  d a r ip ad a  in i fe n o m e n a. T h e  

p e n t in g t it ik  ia lah  sam a ad a  aw ak  se d ar  itu  

se m u a ke h id u p an  p e r ist iw a ad alah  y an g h asil 

d ar ip ad a  y an g in te r aksi ko lab o r a t if  an tar a 
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an d a  d an  jiw a an d a. Jika  an d a m e n gaku i 

b ah aw a jiw a an d a  m e n e m an i an d a se b e lah -

m e n y e b e lah  m aka  an d a m e st i m e r aw at  ia  

b a ik lah . D e n gan  in i se n d i o p e r asi aw ak  b o leh  

ar ah an  b e r sam a h id u p  an d a b e r sam a- sam a  

d e n gan  jiw a an d a d an  b e r ad a  d alam  kaw alan  

u n tu k  m e n jad i tu an  m asa  d e p an  an d a. 

 
 

M alah  jika  aw ak  b u at  b u kan  se tu ju  itu  

aw ak  m e m p u n y ai a  jiw a, aw ak  jiw a ia lah  

m asih  b e r sam a an d a d an  ia  w u ju d  se car a 

b e b as d ar ip ad a  p e m ah am an  an d a d ar ip ad a  

ko n se p  ke h id u p an  lam p au . W alau  ap a  p u n , 

jiw a an d a akan  se n t iasa  m e n giku t  an d a. 

Ap ab ila  an d a t id ak  m e m p e r cay ai ko n se p  in i, 

se m u a kar m a te r ku m p u l akan  m e n e n tu kan  

h id u p  an d a. 

 

O le h  itu , m u la i se kar an g an d a t id ak  p e r lu  

m e n car i p e r am al d an  an d a t id ak  p e r lu  

m e m p e r cay ai ap a  y an g o r an g la in  b e r itah u  

an d a te n tan g b ila  d an  ap a  y an g akan  b e r laku . 

M u la i h ar i in i, jika  an d a b e r se d ia , an d a  

m e m p u n y ai ke u p ay aan  u n tu k  m e m b e r itah u  
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d ir i an d a  b ah aw a  m asa  d e p an  an d a akan  

jad ilah  le b ih  b aik  d ar ip ad a  aw ak  h ad ir . Jika 

k ita  m e n e lit i y an g jiw a se car a  sa in t ifik  k ita  

akan  m e lih at  b ah aw a p r o gr am  d alam  jiw a  

b o le h  d iu b ah . M u n gk in  su kar  u n tu k  

m e n gu b ah  m asa  la lu , te tap i ap ab ila  an d a 

m e n e m u i siste m  Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  

Su p e r , m e n gu b ah  an d a ke h id u p an  b o le h  

m e n jad i a  r e a lit i. b an y ak  o r an g  r am ai 

m e m p u n y ai b e r u b ah  n asib  m e r e ka  d i lu ar  

ke p e r cay aan  m e r e ka  se le p as m e m p e la jar i Ko d  

Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r . 

 

Jika  aw ak  m asih  m e m p u n y ai a  b an y ak  

d ar ip ad a  so alan  d i h ad ir , ia  ia lah  b u kan  aw ak  

sa lah , aw ak  se car a  r in gkas p e r lu kan  ke p ad a 

m e m b e r i d ir i se n d ir i le b ih  m asa  d an  sab ar  

ke p ad a m e m ah am i ke sah ih an  ke b e n ar an  in i. 

Se b aik  sah aja  an d a b e r se tu ju , b an y ak  p e r kar a 

akan  m u la  b e r u b ah , d an  b an y ak  ke su kar an  

akan  b e r m u la  ke p ad a azam . aw ak  m u n gk in  

m e m p u n y ai b an y ak  ke b im b an gan  d an  

p e r so alan , y an g m e r u p akan  ke n an gan  d ar i 

ke h id u p an  m asa  la lu  an d a ke r an a  jiw a an d a 
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t id ak  p e r n ah  m at i.In i ke p in gan  d ar ip ad a 

in gatan  ad alah  d isim p an  d alam  kam i ko gn it if 

lap an gan , m e n giku t i kam i h ar i d em i h ar i, 

ke h id u p an  se le p as ke h id u p an , d an  te r u s 

m e n gu m p u l d ata  se h in gga ke  tah ap  in i. 

 

T e r d ap at  t r e n d  p o p u lar , d i m an a  

p e n je lm aan  se m u la  d ikaitkan  d e n gan  

h ip n o sis. M ito s te n tan g h ip n o sis m e m b u atkan  

r am ai o r an g p e r cay a  b ah aw a  r e gr e si 

ke h id u p an  lam p au  h an y a b o le h  d icap ai 

d e n gan  h ip n o sis. H ip n o sis b e r asa l se b agai 

h e lah  u n tu k  m e n gu b ah  ke ad aan  ke se d ar an  

d alam  D ao ism e . Ia  ad alah  b e la jar  d an  se car a 

b e r an su r - an su r  d ite r im a p akai d i d a lam  Bar a t  

d an  m e m p u n y ai d ib an gu n kan  ke  d alam  an  

in te le k tu al te o r i b e r lab e l "H ip n o sis". 

 
 

P a lin g o r an g r am ai p e r cay a  itu  ia  ia lah  

sah aja  m e la lu i h ip n o sis itu  k ita  b o le h  ke m b ali 

ke  ke h id u p an  lam p au  k ita . Ad akah  in i b e n ar -

b e n ar  b e r laku ? T id ak  ju ga! Ram ai o r an g b o le h  

m e lih at  ke h id u p an  m asa  la lu  m e r e ka  se m asa  

m e d itasi m e r e ka  d an  in i d a tan g se car a  se m u la  
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jad i tan p a  m e n car i. Se b ab n y a ia lah  jiw a an d a 

se n t iasa  b e r sam a an d a d an  jika  an d a m ah u , 

d an  d e n gan  y an g b e tu l tekn ik , aw ak  b o leh  

m e n e r o ka in i m e n d alam  asp e k  ke w u ju d an  

an d a. Se b aik  sah aja  an d a m e n e m u i car a  u n tu k  

m e n gakse s d ata , an d a  ke h e n d ak  tah u  

b agaim an a ke p ad a  m e n d ap atkan  se m u la  ia  

d an  ke m u d ian  y an g r am ai ad e gan  p e r b u atan  

b e sar  m asa  la lu  an d a, tu n ggu  p e n e r o kaan  

an d a. 

 
 
9. Pengajaran Hidup Yang Tidak Dapat 

Diselesaikan Disimpan Dalam Jiwa. 
 

Se se te n gah  o r an g m e lo m p at  p ad a  ke r e ta  

m u z ik  d an  b e r se d ia  u n tu k  d ip u kau  ke r an a 

m e r e ka  ad alah  b e r m in at  d a lam  m e r e ka  la lu  

h id u p . Ke m u d ian  d i san a  ad alah  m e r e ka  

W H O  ad alah  m am p u  ke p ad a d ap atkan  

m e n y in gk ir kan  d ar ip ad a  b e b e r ap a  b aw ah  

u m u r  m asalah  d an  p e n y ak it , d an  m e r e ka 

p e r cay a  itu  m e la lu i h ip n o sis m asalah  d alam  

h id u p  d ap at  d ise le sa ikan . T e tap i ad akah  ia  

b e n ar - b e n ar  se m u d ah  in i? Jika  an d a fik ir  
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b e gitu , ke m u d ian  aw ak  ad alah  m e r e m e h kan  

y an g ke b ijaksan aan  d ar ip ad a  y an g Alam  

se m e sta . Se m u a y an g k ita  b in can gkan  d an  

ke jar  ad alah  m u tlak  d an  le n gkap , b u kan  m ain -

m ain , jan gan  iku t  m e m b ab i b u ta  tan p a  

p e m ah am an  ko n se p  jiw a. 

 

Jika  an d a m e n gaku i ko n se p  p e n je lm aan  

se m u la , m aka so alan  se r iu s b e r iku t : 

 

D alam  ke h id u p an  m asa  la lu  an d a, b e r ap a  

b an y ak  p e r b u atan  t id ak  b aik  y an g te lah  an d a 

laku kan  y an g m u n gk in  m e m b aw a ke p ad a 

ak ib at  y an g te r u k? Ke n an gan  p e r b u atan  

se d e m ik ian  te r ku b u r  jau h  d i b aw ah  se d ar , 

jiw a, d an  ko gn it if an d a  p ad an g. b o le h  aw ak 

m e m p u n y ai d it in ggalkan  m e r e ka  W H O  

d isay an gi aw ak? Bo le h kah  an d a m e lan ggar  

ik r ar  d an  jan ji? Ke m u n gk in an n y a t id ak  

b e r ke su d ah an . In i ad alah  ken an gan  

p e r n iagaan  y an g b e lu m  se le sa i, jau h  d i d a lam  

b id an g ko gn it if an d a , te r sim p an  d alam  jiw a 

an d a. 
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Jiw a m e m b aw a p e la jar an  h id u p  y an g t id ak  

d ap at  d ise le sa ikan  in i ke  ke h id u p an  an d a 

se kar an g. U r u san  y an g b e lu m  se le sa i, 

ke t id akse m p u r n aan , d an  p e r kar a  y an g an d a 

b e r h u tan g d e n gan  o r an g la in , se m u an y a akan  

d isiap kan  d an  d ise le sa ikan  p ad a  m asa  k in i d an  

ke h id u p an  m asa  d e p an . In i ad alah  to p ik  y an g 

san gat  se r iu s. Ad akah  an d a tah u  b e r ap a  

b an y ak  ke t id akse m p u r n aan  y an g an d a ad a 

p ad a  m asa  la lu  y an g p e r lu  an d a se m p u r n akan  

d an  se le sa ikan  se kar an g? Jika  an d a m e n y e d ar i 

ke p e n t in gan  d an  ke p e r lu an  to p ik  in i, jan gan  

m e r e m e h kan n y a d an  b u at  b u kan  tu n ggu  

u n tu k  Bar u  tah u n  H ar i ke p ad a p e r gi ke p ad a 

y an g ku il ke p ad a m e m p e r se m b ah kan  

ke m e n y an  p e r tam a tah u n  in i, ke r an a 

w alau p u n  an d a b e r b u at  d e m ik ian , an d a  m asih  

t id ak  akan  d ap at  m e n y e le sa ikan  u r u san  

te r ku m p u l y an g b e lu m  se le sa i d a lam  

ke h id u p an  m asa  la lu  an d a. 

 

Bu at  aw ak  m ah u  ke p ad a m e m p u n y ai a  

le n gkap  b aik  p u lih  d ar ip ad a aw ak  jiw a? Jika 

an d a fah am  in i, ke m u d ian  ia  ia lah  se b agai jika  
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aw ak  ad alah  te r b akar  y an g T ah u n  Bar u  H ar i 

ke m e n y an  se t iap  h ar i u n tu k  m e n jan a  tu ah  . 

M e n gap a se se te n gah  o r an g b e gitu  m alan g 

d e n gan  n asib  m alan g d alam  h id u p  in i? Se m u a 

o r an g tah u  itu  y an g jiw a ia lah  b e r kaitan  

ke p ad a aw ak  h ad ir  ke h id u p an . Ke m u d ian  

ke n ap a ia lah  ia  b ah aw a b e b e r ap a  d ar ip ad a  

kam i ad alah  jad i b e r tu ah  d an  b e b e r ap a  ad alah  

jad i m alan g. D an  n am u n  , k ita  se m u a w u ju d  

d alam  d im e n si y an g sam a? P e r b e zaan n y a 

te r le tak  p ad a  ju m lah  in d iv id u  y an g t id ak  

le n gkap  d an  p e r n iagaan  y an g t id ak  d ip e n u h i 

d a lam  y an g jiw a, d ib aw a h ab is d ar ip ad a  aw ak  

la lu  n y aw a m e n u n ggu  u n tu k  d ise m p u r n akan  

d alam  ke h id u p an  se kar an g. 

 

 

10. Jiwa Anda Menentukan Nasib Anda 
Dalam Kehidupan Sekarang. 
 

D alam  r e a lit i, t id ak  p e r lu  m e n ge lu h  

te n tan g ke h id u p an  ke r an a  se m u a  te lah  

d ite tap kan  d an  se m u an y a ad alah  ak ib at  d ar i 

p e r b u atan  k ita  y an g la lu . Lagi y an g p e n t in g, 
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aw ak  m e st i se d ar  itu  y an g h ad ir  aw ak  se d an g 

m e n cip ta  m asa  d e p an  an d a se m asa  k ita  

b e r cakap . In i ad alah  h u b u n gan  d e n gan  m asa  

la lu , se kar an g, d an  m asa  d e p an . 

 

A b an y ak  d ar ip ad a  o r an g r am ai 

m e m p u n y ai a  sa lah  fah am  b ila  b e r b in can g 

y an g m asa  la lu , se kar an g, d an  m asa  

d e p an .M e r e ka fik ir  itu  in i ia lah  a  Bu d d h a 

ko n se p . Siste m  Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r  

t id ak  m e n gajar  agam a, h an y a sa in s, h an y a 

ke b e n ar an . Se m u an y a b e r gan tu n g p ad a an d a 

se n d ir i p ilih an . Jika  aw ak  p e r cay a  d alam  y an g 

m asa  la lu , h ad ir  d an  m asa  d e p an , m aka 

b e r m u la  d ar i saa t  in i, an d a m e st i h id u p  

d e n gan  te lit i ke h id u p an  an d a se kar an g u n tu k  

m e m b u ka ja lan  u n tu k  m asa  d e p an  y an g b aik . 

An d a b u kan  se se o r an g y an g d it in d as o le h  

ke h id u p an , m ah u p u n  se se o r an g y an g tu n d u k 

ke p ad a se m u a ke b a ikan  d an  ke b u r u kan  h id u p , 

an d a  ad alah  p e n cip ta  m asa  d e p an  an d a . 

 

Ban y ak  ke p e r cay aan  b o le h  

m e m p e n gar u h i p e m ik ir an  an d a d an  
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m e m p e n gar u h i sikap  an d a ap ab ila  cu b a 

m e n y e le sa ikan  m asalah , se kali gu s 

m e n je jaskan  m asa  d e p an  an d a. T an y a d ir i 

an d a , ap a  y an g b o le h  an d a laku kan  d an  u b ah  

in i se ke jap ? Ap a y an g b o le h  an d a cip ta  p ad a 

m asa  h ad ap an  an d a? An d a m e st i 

b e r tan ggu n gjaw ab  u n tu k  m asa  d e p an  an d a 

se n d ir i, b u kan n y a  m e n giku t  tah y u l se car a 

m e m b u ta  tu li. Aw ak  se p atu tn y a  jad ilah  

m am p u  ke p ad a sim p an  b aik  n asib  b a ik  d alam  

aw ak  ke h id u p an  p ad a  se t iap  m asa . Ap ab ila  

an d a je r n ih , an d a  akan  m e m b u an g kh u r afa t  

fik ir an  d an  b u kan  jad ilah  te r ika t  o le h  m e r e ka , 

d an  ke h e n d ak  t id ak  ke h ilan gan  p e lu an g u n tu k  

b e r ke m b an g d an  b e r ke m b an g. Jika  an d a b o le h  

m e n e r im a in i ko n se p , b e r m u la  d ar ip ad a  in i 

se ke t ika , b a ik  r e z e k i ke h e n d ak  b e r sam am u  

se t iap  h ar i. 
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11. Tenaga Negatif Daripada Kehidupan 
Lalu Yang Tidak Dapat Diselesaikan 
Adalah Pengajaran Dalam Amalan 
Penyembuhan Dalam Kehidupan 
Sekarang. 
 

Ap ab ila  an d a p e r cay a  b ah aw a ko n se p  

p e n je lm aan  se m u la  ad alah  san gat  p e n t in g, 

ke m u d ian  aw ak  ke h e n d ak  fah am  itu  aw ak  

d icip ta  te n aga n e gat if d ar ip ad a  b an y ak  

p e r b u atan  y an g b e lu m  se le sa i d a lam  

ke h id u p an  la lu , d an  te n aga n e gat if in i te lah  

m e n giku t i an d a  ke  d alam  ke h id u p an  an d a 

se kar an g. O le h  itu , y an g b u ku , Su p e r  

ke h id u p an  Rah sia  ko d , d an  y an g Keh id u p an  

T e r kay a O r gan isasi m e m p u n y ai d iam b il p ad a  

y an g m isi d ar ip ad a  m e n o lo n g aw ak  d an  la in -

la in  u n tu k  m e n gh ap u skan  te n aga  n e gat if 

m e la lu i te kn ik  kh as. D e n gan  ke h id u p an  d an  

m isi b ah ar u  y an g d ite m u i , an d a  akan  d ap at 

m e m b an tu  m e r e ka  y an g m e m e r lu kan  u n tu k  

m e n cap ai m at lam at  y an g sam a. 

 

Ke fah am an  y an g ko n se p  d ar ip ad a  n e gat if 
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t e n aga  ia lah  m u stah ak  d i d a lam  p r o se s 

d ar ip ad a  p e n y e m b u h an . M e n gap a k ita  ja tu h  

sak it? M e n gap a k ita  m e m p u n y ai b e gitu  

b an y ak  m asalah ? P e n y e m b u h an  m e lib atkan  

r aw atan  d an  p e m b aikan . Isu - isu  y an g t id ak  

d ap at  d ise le sa ikan  d ar i ke h id u p an  lam p au  

m e n jad i p e n gajar an  d alam  p r o se s 

p e n y e m b u h an  an d a. O r an g r am ai 

m e m p u n y ai b an y ak  m asalah , sim p u lan  t id ak  

te r ika t , itu  te r ku m p u l d an  m e m b aw a ke  

h ad ap an  ke  d alam  y an g h ad ir .In i p e r b u atan  

lam p au  ke h e n d ak  sah aja  b ah an  ap i se m asa  

m asalah  d an  m e m im p in  ke p ad a an  t it ik  

akh ir n y a  d ar ip ad a  t id ak  ke m b ali y an g 

ke h e n d ak  m e n jad i y an g akar  d ar ip ad a  aw ak  

p e n d e r itaan  y an g t id ak  b e r ke su d ah an  d alam  

h id u p  an d a. 

 

Aw ak  ad alah  tu an  ke p ad a takd ir  an d a . 

O le h  itu , m u la i h ar i in i, an d a  t iad a  a lasan , 

t iad a  car a  u n tu k  m e n y alah kan  o r an g la in . 

Be b e r ap a  m asalah  t id ak  b e gitu  se r iu s, te tap i 

jika  te n aga n e gat if  an d a  le b ih  ku at  d ar ip ad a  

te n aga p o sit if, m asalah  akan  b e r lip a t  gan d a 
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d an  m e n jad i le b ih  te r u k . Se se te n gah  o r an g 

t id ak  m e m p u n y ai m in d a y an g b e tu l, d an  

sah aja  m ah u  ke p ad a ke u n tu n gan  sim p at i 

d ar ip ad a  y an g la in  o le h  m e n ge lu h  ke p ad a 

o r an g la in  k ir a- k ir a  m e r e ka  m asalah  

se b alikn y a d ar ip ad a  su n ggu h  m e n y e le sa ikan  

m e r e ka . P ad a  akh ir n y a , k itar an  gan as 

b e r te r u san . 

 
 

12. Pergelutan Antara Tenaga Positif 
dan Negatif Membawa Tuah Atau 
Musibah Kepada Anda. 

 

Jika  aw ak  fah am  itu  b aik  n asib  b aik  a tau  

m u sib ah  ia lah  d ip e r o le h  d ar ip ad a  p e r ju an gan  

an tar a  te n aga p o sit if d an  n e gat if, m aka an d a 

akan  u b ah  y an g car a  aw ak  te n go k  d i aw ak 

ke h id u p an .In i ge saan  aw ak  u n tu k  d ilaku kan  

le b ih  b e r m akn a b e n d a. Ia  m e m im p in  aw ak  ke  

ar ah  a  p o sit if ke h id u p an , u n tu k  m e n cip ta  h ar i 

e so k  y an g le b ih  b aik . 

 

Ap ab ila  an d a m e m ah am i h u b u n gan  

an tar a  te n aga p o sit if d an  n e gat if, an d a  t id ak  
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akan  m e n car i n asib  lagi. In i ke r an a  an d a su d ah  

m e m p u n y ai ke y ak in an  d an  p e m ah am an  

u n tu k  m e n gaw al h id u p  an d a. Se lagi an d a  

b e r ge r ak  d e n gan  b e r an i ke  ar ah  y an g p o sit if, 

se m u an y a akan  m e n jad i b a ik . Ia  ia lah  jad i 

r in gkas. b u at  b u kan  te r agak- agak  a tau  h ab is 

fik ir ; cu m a b e r ge r ak  ke  ar ah  y an g p o sit if . 

O r an g r am ai te r tan y a- tan y a b agaim an a n asib  

b aik  b o le h  m e n jad i b e gitu  m u d ah . Jan gan  

r isau . 

 

In gat , se m u d ah  in i! M e n gap a b e gitu  r am ai 

o r an g m asih  m e n ga jar  te o r i y an g r u m it? T e o r i 

y an g h e b at  gagal jika  d ib an d in gkan  ke p ad a 

m e r e ka  itu  b e r d akw ah  a  p r ak t ika l 

p e r m o h o n an . T e k n ik  y an g b o le h  d iakse s in i 

akan  m e m p e r kay a  d an  m e m b e r i m an faat  

ke p ad a ke h id u p an  an d a. Bu ku , Ko d  Rah sia  

Ke h id u p an  Su p e r , m e n u n ju kkan  ke p ad a an d a 

te kn ik  u n tu k  m e n ggu n akan  te n aga p o sit if 

u n tu k  m e n cip ta  kar m a y an g b aik . An d a b o le h  

y ak in  itu  aw ak ke h e n d ak  cap ai aw ak  

m at lam at .D i san a  ia lah  t id ak  p e r lu kan  ke p ad a 

m e n car i ap a  sah aja  la in . Se lagi an d a 
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m e n gam b il t in d akan , an d a  akan  m e lih at  

h asiln y a . M u n gk in  an d a t id ak  te n an g p ad a 

m asa  la lu , te tap i se kar an g, an d a  h ar u s y ak in  . 

 

Jika  an d a m e m b iar kan  h id u p  an d a 

m e n jad i se p e r t i file m  y an g b u kan  sah aja  

m e n u n ju kkan  ap a  y an g an d a b o le h  lih at  

d a lam  h id u p , te tap i ju ga  m e n u n ju k kan  ilu si 

y an g an d a t id ak  d ap at  lih a t , m aka an d a akan  

se d ar  b ah aw a se m u a p e r kar a  d alam  h id u p  

ad alah  h asiln y a  d ar ip ad a  y an g u b ah  d an  

p e m in d ah an  d ar ip ad a  te n aga. U n tu k  co n to h , 

aw ak  in gin  m an d i a ir  su am  p ad a p agi m u sim  

se ju k , te tap i p e m an as a ir  r o sak , jad i an d a  p e r lu  

m an d i a ir  se ju k  se b alikn y a. Ke r an a  ke p ad a 

y an g b e za  d alam  y an g te n aga an tar a  se ju k  d an  

a ir  p an as, e m o si d an  t in d ak  b alas te n aga an d a 

te r h ad ap  p an cu r an  m an d ian  akan  b e r b e za . 

 

Jika  an d a le b ih  su ka  m an d i a ir  p an as 

ke r an a  ia  m e m b e r i m an faat  ke p ad a an d a, 

ke ku r an gan n y a te n aga in i b o le h  

m e n y e b ab kan  m o o d  y an g t id ak  b aik  

se p an jan g h ar i, cu m a se b ab  m an d i. T e n aga 
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d ar ip ad a  a ir  p an as d ip e r o le h  d ar ip ad a te n aga 

d alam  gas, d an  se te r u sn y a d ip in d ah kan  ke  

b ad an  an d a. Ap ab ila  b ad an  an d a m e n gam b il 

te n aga  se d e m ik ian , p e r asaan  te r te n tu  akan  

te r p an car  d a lam  fik ir an  an d a. U r u tan  te n aga 

in i ad alah  n y ata . 

 

Se m u a p e r ist iw a y an g b e r laku  d alam  

h id u p  an d a d ijan a  o le h  p e r u b ah an  te n aga 

w alau p u n  an d a m u n gk in  t id ak  d ap at  m e lih at  

te n aga se m asa  p r o se s t r an sfo r m asi te n aga. 

T e tap i , t id ak  m e lih atn y a  t id ak  b e r m akn a ia  

t id ak  w u ju d . Ap ab ila  an d a m e m ah am i 

ke se d e r h an aan  p r in sip  in i, jan gan  te r agak-

agak  u n tu k  m e n e r im an y a, d an  jan gan  

m e r e m e h kan  y an g ku asa  d ar ip ad a  p o sit if d an  

n e gat if te n aga . 

 

T h e  b u ku , Su p e r  ke h id u p an  Rah sia  ko d , 

ju ga  m e n y e b u t  b ah aw a m o o d  k ita  b o le h  

d ip e n gar u h i o le h  m u z ik  d an  lagu  . Se d an gkan  

aw ak  se d an g m e n d e n gar  lagu  ge m b ir a , an d a  

m u n gk in  b e r asa  san gat  te n an g d an  san ta i, 

te tap i jika  an d a m e n d e n gar  lagu  y an g se d ih , 
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m o o d  an d a m u n gk in  te r ce m ar  d an  an d a 

m u n gk in  m u la  m e n cam p u r kan  ke se d ih an  itu  

d e n gan  p e n galam an  h id u p  an d a se n d ir i d an  

m e n jan a  te n aga n e gat if d a lam  h id u p  an d a. 

Ke jad ian  b e r u lan g akan  m e n y e b ab kan  te n aga 

n e gat if te r ku m p u l se h in gga m e le m askan  an d a. 

 

Bila  aw ak  ad alah  b e r tan y a ke n ap a aw ak  

ad alah  jad i te r te kan , aw ak  m u n gk in  b alas 

b ah aw a an d a m e n gh ad ap i b an y ak  p e r ist iw a 

y an g m e m b im b an gkan  d an  ke b im b an gan  

y an g t id ak  d ap at  d ise le sa ikan . Ap ab ila  d itan y a 

ap a  y an g t id ak  b o le h  d ise le sa ikan , jaw ap an  

an d a m u n gk in  b ah aw a an d a b u kan lah  fak to r  

p e n e n tu  d alam  p e r ist iw a ke h id u p an  in i. 

N am u n , r e a lit in y a  ia lah  an d a 

b e r tan ggu n gjaw ab  a tas se gala  y an g b e r laku  

d alam  h id u p  an d a. D i Alam  Se m e sta  in i, an d a 

m e n gh ad ap i situ asi in i ke r an a  an d a m e n cip ta 

te n aga n e gat if  y an g m en je jaskan  

p e r ke m b an gan  ke ad aan . 

 

Jika  aw ak  m e m p u n y ai a  te lit i 

p e r se fah am an  d ar ip ad a  in i ko n se p , p ad a  m asa  
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h ad ap an , ap ab ila  an d a m e n gh ad ap i se b ar an g 

situ asi y an g t id ak  te r kaw al d an  t id ak  se le sa , 

ap akah  y an g p e r lu  an d a laku kan ? P e n d e katan  

y an g b e tu l ad alah  m e m an ggil te n aga  p o sit if  

d e n gan  se ge r a  d an  t id ak  te n gge lam  d alam  

te n aga n e gat if. Jan gan  m e n d e r ita  d a lam  

ke ad aan  n e gat if. Jan gan  m e r u n gu t . Jan gan  

lam b ai tan gan  an d a m e n gh ar ap  itu  se se o r an g 

ke h e n d ak  d atan g ke p ad a aw ak  m e n y e lam at . 

T id ak  sa tu  te tap i aw ak , b o le h  m e n y e lam atkan  

kam u ! Kae d ah  u n tu k  m e n y e lam atkan  d ir i 

se m u an y a d in y atakan  d e n gan  je las d a lam  

b u ku , Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r . 

 

T id ak  ad a  se b ab  u n tu k  m e n y alah kan  

o r an g d i se ke lilin g an d a. W alau p u n  ke h id u p an  

p e r ist iw a m u n gk in  b aw ak  te r u k  ak ib at , y an g 

su m b e r  d ar ip ad a  m asalah  in i m asih  d ike san  

ke m b ali ke p ad a an d a. Se m u a m asalah  an d a 

b e r p u n ca  d ar i d ir i an d a  se n d ir i. T id ak  ad a 

y an g m e n y e m b u n y ikan  fak ta  in i. P ad a  m asa  

in i, an d a  m e st i b e r se tu ju  d e n gan  d an  

m e n e r im a ko n se p  in i d an  m u la ke p ad a 

e ksp e r im e n  d e n gan  ia  d an  le tak  ia  ke  d alam  
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b e r la t ih  se b alikn y a h an y a m e n jad i p en o n to n  

d alam  h id u p  an d a. 

 

T e r d ap at  b e gitu  b an y ak  p e r kar a  y an g 

p e r lu  k ita  fah am i d alam  ke h id u p an  y an g 

m e m e r lu kan  ke b ijaksan aan  d alam  p e san an  

ke p ad a m e n d o r o n g kam i ke  h ad ap an . T id ak  

sa tu  b o le h  m e m b an tu  aw ak . Sah aja  aw ak  

b o le h  m e m b an tu  d ir i se n d ir i. 

 

Ap ab ila  an d a m e m ah am i tan ggu n gjaw ab  

u tam a an d a, te tap i m asih  tak  m am p u  ke p ad a 

azam  y an g m asalah  d an  m asih  r asa  te r h ar u  

o le h  m e r e ka , aw ak  ad alah  d i r isiko  d ar ip ad a 

m e n ge lu h  d an  m e n y alah kan  aw ak  n asib . 

H an y a m e la lu i p em b e la jar an  b e r te r u san  an d a 

b o le h  b e n ar - b e n ar  m e n y e le sa ikan  m asalah  d i 

se ke lilin g an d a. P e n gu m p u lan  m asalah  in i d an  

n e gat if te n aga  b o le h  se r e t  aw ak  tu r u n  d an  

m e m b an jir i aw ak . b ar an gkali a  k ila t  d ar ip ad a 

h ar ap an  b o le h  r e h at  m e la lu i d an  m e m b e r i 

in sp ir asi an d a  u n tu k  m e m b u at  ke m aju an  

u n tu k  se ke t ika , te tap i jika  an d a gagal 

m e n gam b il t in d akan  w alau p u n  aw ak  tah u  ia  
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ia lah  y an g sah aja  car a  ke p ad a azam  aw ak  isu , 

aw ak  m e m p u n y ai m e n jad i san gat  t id ak  ad il 

ke p ad a d ir i se n d ir i.Ke p ad a azam  a  m asalah  

m e la lu i kh ay alan  b u kan n y a p e r b u atan  

se b e n ar , se te r u sn y a akan  m e w u ju d kan  

ke taku tan , d an  ia  akan  d isim p an  d alam  b an k  

m e m o r i y an g sam a d an  k itar an  y an g t id ak  

b e r ke su d ah an  akan  b e r m u la  se m u la . 

 

M u la i se kar an g, an d a  m e m p u n y ai 

ke u p ay aan  m u tlak  u n tu k  m e n y e le sa ikan  

ke sak itan  d an  p e n d e r itaan  d alam  aw ak  

ke h id u p an . Ia  ia lah  n aik  ke p ad a aw ak  ke p ad a 

katakan  y a  a tau  t id ak , m ah u  a tau  t id ak . Jan gan  

b e r i a lasan  lagi ke p ad a d ir i se n d ir i. in i ia lah  

y an g ku n ci ke p ad a m e m p u n y ai kaw alan  

d ar ip ad a  aw ak  ke h id u p an . Jika  aw ak  b o le h  

ku asai in i, se b a likn y a te r se d ar  d e n gan  

p e r asaan  b ah aw a m asalah  h id u p  se d an g le m as 

aw ak , se t iap  p agi b ila  aw ak  b u ka aw ak  m ata , 

an d a  akan  d isam b u t  o le h  p e lu an g h id u p  d an  

cab ar an  y an g b e r an i. 
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13. Pembelajaran Yang Melimpah-ruah 
Secara Berterusan Merupakan Jalan 
Keluar. 
 

P e la jar i in t ip a t i d a lam  se m u a p e n galam an  

d alam  h id u p , d an  in gatkan  d ir i an d a  ke p ad a 

jad ilah  p e r cu m a d ar ip ad a  t id ak  m e n e n tu  

ke su sah an . Jika  aw ak  b o le h  m e m p e r kay akan  

d ir i an d a  se t iap  h ar i, an d a  akan  m e n d ap at i 

b ah aw a Alam  Se m e sta  akan  m e m b e r i an d a 

b an y ak  p e n gajar an  u n tu k  m e m b an tu  

m e m b in a  d an  m e m b e n tu k  an d a, u n tu k  

m e n in gkatkan  p e r tu m b u h an  an d a, u n tu k  

m e n in gkatkan  d e r ia  p e r se p si an d a , d an  

p e m ah am an  d e n gan  ke u p ay aan  aku t  u n tu k  

p e m e r h at ian . 

 

T id ak  k ir a  u m u r  an d a, an d a  m e m p u n y ai 

ke u p ay aan  u n tu k  m e n gaw al ke t id ak te n tu an  

m asa  d e p an  an d a. Ke u p ay aan  p e r se p si in i 

t id ak  e ksk lu sif u n tu k  o r an g y an g leb ih  tu a . 

Se o r an g y an g b e r u m u r  d u a  p u lu h  tah u n  , 

d e n gan  m e n cu ku p i b e r la t ih  d an  y an g 

p e n cap aian  d ar ip ad a  p ast i ko n se p , m u n gk in  

ce m e r lan g m ilikn y a se n io r  d a lam  p e lb agai 
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a sp e k  d ar ip ad a  ke h id u p an . Jika  aw ak ad alah  

san ggu p , an d a akan  d isa jikan  d e n gan  h asil 

y an g b an y ak  d ar ip ad a  p e m b e la jar an  an d a. 

aw ak  ke h e n d ak  b u at  aw ak  ke h id u p an  le b ih  

b aik , le b ih  licin  d an  b u at  aw ak  se t iap  im p ian  

m e n jad i ke n y ataan . 

 

Se m u a p e m b e la jar an  an d a te lah  

m e le takkan  tap ak  kak i u n tu k  m e n y e d iakan  

an d a u n tu k  p e n y e m b u h an  ja lan  d i h ad ap an . 

In ilah  y an g an d a car i se lam a in i. In i 

m e n jad ikan  an d a p e m e n an g, b u kan  p e n giku t ; 

d an  t id ak  ad a  la in  ke sim p u lan , te tap i itu  y an g 

ke r as ke r ja  aw ak  b u at  ia lah  b u kan  u n tu k  o r an g 

la in , te tap i u n tu k  d ir i se n d ir i. 

 

Be r ke n aan  d e n gan  p e n y e m b u h an  jiw a , 

ke t id ak le n gkap an  jiw a  ad a lah  

ke b an y akan n y a  ke r an a  ke p ad a  y an g  

ke ku r an gan  d ar ip ad a  p o sit if te n aga . 

M u n gk in  d a lam  se se te n gah  la lu  

ke h id u p an , a  n e ga t if ke ad aan  ad a lah  b u kan  

d ise le sa ikan , d an  te n aga  n e ga t if d isim p an  

d a lam  b an k  in ga tan  kam i d an  d ib aw a ke  
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d a lam  in i ke h id u p an . Ap ab ila  y an g b e tu l 

m asa  d a tan g, se b aga i d ir am alkan  o le h  ah li 

n u ju m  d an  tu kan g t ilik , te n aga  n e ga t if 

akan  m u la  te r b o n gkar  d an  m e n je lm a  

se b aga i m asa lah  d a lam  h id u p  an d a . Jika  

te r d ap a t  se ju m lah  b e sar  te n aga  n e ga t if, 

m asa lah  an d a  akan  m e n jad i b e sar  d an  

b an y ak . 
 
 
 

14. Tingkatkan Tenaga Positif Untuk 
Melengkapkan Pengajaran Yang Tidak 
Selesai. 
 

Jiw a p e n y e m b u h an , se car a  r in gkas 

m e le takkan , ad alah  ke p ad a je m p u t le b ih  

p o sit if te n aga  u n tu k  m e m b an tu  an d a 

m e n y e m p u r n akan  d an  m e le n gkap kan  se n ar io  

y an g m e n gan d u n gi n e gat if te n aga  d alam  aw ak 

la lu  ke h id u p an  . Lagi y an g p e n t in g, aw ak  

m e st i m e n ggaji p o sit if te n aga  ke p ad a 

su p le m e n  y an g t id ak  le n gkap  p e r ist iw a  

se b e lu m  m e r e ka  m e n gan cam  an d a  d e n gan  

m u sib ah  d alam  h id u p  in i. 
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I tu lah  se b ab n y a  p e n y e m b u h an  jiw a  

ad alah  san gat  p e n t in g, ia  b o le h  m e n je jaskan  

se t iap  saa t  d ar ip ad a  aw ak  ke h id u p an  d an  y an g 

m asa  h ad ap an . aw ak  fik ir an  m e n jad i sa tu  

ko n se p . M e m p r ak t ikkan  ke se d ar an  in i akan  

m e m b aw a ke p ad a su atu  ke b an gk itan . Ap akah  

p e r b e zaan  an tar a  p r a  d an  p asca 

p e n y e m b u h an ? Se se te n gah  p e la jar  m e n d ap at i 

b ah aw a se le p as se le p as p e n y e m b u h an , m e r e ka  

m asalah  b e r an su r - an su r  se le sa i. M e r e ka  

m e n d ap at i b ah aw a m e r e ka  m am p u  

m e n gh ad ap i m asalah  d an  m e n gam b il 

t in d akan  y an g p e r lu  u n tu k  m e n y e m b u h kan  

se b e lu m  m asalah  la in  b e r laku . 

 

U n tu k  m e r e ka  W H O  m e m p u n y ai 

b e lu m  lagi k e p ad a  cu b a lah  y an g 

p e n y e m b u h an  te kn ik , se ka li Aw ak  

san ggu p , aw ak  b o le h  p e n ga lam an  y an g  

ke a ja ib an  d ar ip ad a  jiw a  p e n y e m b u h an . Ia  

b u kan  m ito s m ah u p u n  te o r i se m ata- m ata . 

D e n gan  m e n gam b il lan gkah  k e  a r ah  

p e n y e m b u h an  jiw a , an d a  akan  se r ta - m e r ta  

m e lih a t  p e r b e zaan n y a . D alam  b u ku  itu , 



 
 

 MATA AIR PENYEMBUHAN  4 8   
 
 

  

Su p e r  ke h id u p an  Rah sia  ko d , d i san a  

ad a lah  r am ai la t ih an  ke p ad a  m e m b an tu  

an d a  te r im a  p o sit if te n aga . Ap ab ila  

m asa lah  d an  ke r isau an  t im b u l d a lam  

ke h id u p an , m e r e ka  ke h e n d ak  m e r e n u n g 

y an g n e ga t if te n aga  d ar ip ad a  aw ak  la lu  

n y aw a, d an  akan  n y a ta  d a lam  ke h id u p an  

se kar an g ke r an a  ke ku r an gan  te n aga  p o sit if. 

 

Bila  aw ak  fah am  in i p r in sip , aw ak  

ke h e n d ak  fah am  itu  se m u a m asa lah  b o le h  

jad ilah  d ise le sa ikan .In i ke h e n d ak  

b e r gan tu n g p ad a  sam a ad a  an d a  m am p u  

m e n u kar  te n aga  n e ga t if ke p ad a  te n aga  

p o sit if. Ia  ju ga  akan  m e n e n tu kan  sam a ad a  

an d a  b o le h  m e le takkan  p e m ik ir an  d an  

p e m b e la ja r an  an d a  ke  d a lam  t in d akan  

u n tu k  m e n cap a i m at lam at  y an g an d a 

in gin kan . 

 
D ar ip ad a  itu  se ke t ika , d i san a  ke h e n d ak  

jad ilah  ku r an g m e n y e ksakan  p e r ist iw a d alam  

h id u p  an d a ke r an a  an d a k in i ad alah  tu an  
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k e p ad a n asib  an d a se n d ir i. T iad a  lagi h an y u t 

d e n gan  y an g b ah ay a d ar ip ad a  ke h id u p an . 

Aw ak  ad alah  y an g ko m p ilasi d ar ip ad a  b an y ak  

in t i p a t i d a lam  y an g Alam  se m e sta  d an  y an g 

b e n e fisiar i d ar ip ad a  te n aga p o sit if y an g 

b an y ak . O le h  itu , p e n y e m b u h an  jiw a  

m e m b aw a te n aga p o sit if ke  d alam  jiw a an d a 

u n tu k  m e le p askan  te n aga n e gat if. Pe le p asan  

d ar ip ad a  y an g n e gat if d an  y an g kem asu kan  

d ar ip ad a  y an g p o sit if te n aga  ad alah  h asil 

d ar ip ad a  p e n y e m b u h an . 

 

T h e  p e n t in g t it ik  ia lah  sam a ad a  a tau  

b u kan  aw ak  m e m p u n y ai le tak  y an g 

p e n y e m b u h an  ke  d alam  b e r la t ih . Jika  aw ak  

m e m p u n y ai, se m u a aw ak  m asalah  ke h e n d ak  

jad ilah  d ise le sa ikan . Jika  aw ak  ad alah  cu m a a  

p e n o n to n , m alah  r in gkas m asalah  ke h e n d ak  

t id ak  d ap at  d ise le sa ikan . Bu kan  itu  sah aja , 

m asalah  akan  m e n jad i le b ih  se r iu s. T h e  

p ilih an  an tar a  ke h id u p an  y an g p e n u h  m asalah  

d an  b e b as m asalah  h ar u slah  m u d ah  u n tu k  

an d a p ilih . 
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15. Menggunakan Sumber Daripada 
Jiwa Anda Merupakan Suatu Seni. 
 

Bu at  b u kan  d atan g ke p ad a a  p r am atan g 

ke sim p u lan  u n tu k  se m u a b e n d a d alam  

ke h id u p an . Ram ai o r an g se r in g b e r ka ta , "In i 

ad alah  takd ir  d an  say a  t id ak  b o le h  

m e n gu b ah n y a". Se b e lu m  an d a m e m b aca b u ku  

" Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r  ", itu  m u n gk in  

b e r laku , te tap i se te lah  m e m b acan y a, k isah  

h id u p  an d a akan  san gat  b e r b e za . Jika  k ita  

se tu ju  itu  y an g jiw a ia lah  ab ad i, ke m u d ian  k ita  

tah u  b ah aw a se m u an y a b e r ja lan  d e n gan  m asa . 

Se m u a p e la jar an , p e m ah am an , d an  n alu r i 

y an g d ip e la jar i d a lam  ke h id u p an  m asa  la lu  

an d a d isim p an  d alam  in gatan  jiw a. 

M e n gam b il se m u la  ap a  y an g an d a p e la jar i d an  

fah am i p ad a  m asa  la lu  akan  m e n jad i p e r kar a 

y an g m e n ar ik  u n tu k  m e m b an tu  an d a d alam  

ke h id u p an  se kar an g an d a. 

 

U n tu k  co n to h , gam b ar  d ir i se n d ir i se b agai 

a  ke cil p o ko k  d alam  in i ke h id u p an . O r an g 

se ke lilin g an d a h an y a b o le h  m e lih at  an d a 
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se b agai an ak  p o ko k  y an g se d an g b e r tu n as in i. 

Bagaim an akah  m e r e ka  akan  tah u  b ah aw a an d a 

te lah  m e m p e la jar i b an y ak  p e r kar a  d alam  

ke h id u p an  m asa  la lu  an d a? D alam  r e a lit i, ap a 

y an g an d a m ilik i se b e n ar n y a ia lah  p o ko k 

b e sar  d i d a lam  tan ah  d i b aw ah  an ak  b e n ih  in i. 

P ad a  m asa  in i, an ak  b e n ih  m u n gk in  lim a a tau  

se p u lu h , a tau  p o ko k  y an g b e r u m u r  lap an  

p u lu h  tah u n , lagi ia  t id ak  b u kan  m e w ak ili ap a 

ia  m e n gan d u n gi. T h e  p e n t in g In t in y a  ia lah  

sam a ad a  an d a te lah  m e n e m u i se m u a p e r kar a 

b aik  y an g te lah  an d a p e la jar i d a lam  ke h id u p an  

lam p au  an d a. 

 

Se b aik  sah aja  an d a m e n e m u i se m u la  

kh azan ah  d ar i m asa  la lu  an d a, ia  akan  m e n jad i 

ke kay aan  d an  jam in an  d alam  ke h id u p an  in i. 

Jika  an d a m e m p u n y ai tab ia t  b u r u k  a tau  lo gik  

y an g sa lah  d alam  ke h id u p an  m asa  la lu  an d a, 

m e r e ka  b o le h  b e r se m b u n y i d a lam  h al in i 

p o ko k , ju ga . T h e  tan ah  ia lah  y an g 

p e r se m p ad an an  se m u la  b ar is, y an g an ak  

b e n ih  m e w ak ili m asa  k in i, p o ko k  b e sar  d i 

b aw ah  tan ah  ad alah  ke b ijaksan aan  m asa  la lu  
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an d a . G ar is p e r se m p ad an an  m e w ak ili 

p e m b u atan  ke p u tu san  an d a b e r d asar kan  

ke b ijaksan aan  an d a. Ad akah  an d a in gin  

m e m b aw a tab ia t  b u r u k  se b e lu m n y a ke  d alam  

ke h id u p an  in i, a tau  ad akah  an d a m ah u  u n tu k  

m e m b aw a ke b ijaksan aan  m asa  la lu  an d a ke  

d alam  h id u p  in i? An d a ad alah  p e m b u at  

ke p u tu san  d an  p e laksan a  h id u p  an d a. 

 

M u n gk in  an d a in gin  b e r tan y a: 

“Bagaim an a say a  tah u  ap a  y an g say a  p e la jar i 

la lu  h id u p ?” Kam i ke r ap  b e r ju m p a o r an g 

r am ai d e n gan  h e b at  b akat . Ap akah  b akat? 

Bakat  m e n y e r u p ai p o ko k  b e sar  d i b aw ah  an ak  

b e n ih , ia  ad alah  ke m ah ir an  d an  p e n ge tah u an  

y an g te lah  an d a am alkan  d an  p e la jar i d a lam  

ke h id u p an  lam p au  an d a . Jan gan  m e n jad i 

kh u r afa t , d an  jan gan  p e r cay a  b ah aw a b akat  

ad alah  se su atu  y an g d ib e r ikan  ke p ad a an d a 

o le h  takd ir . Bakat ad alah  p o ko k b e sar  d i 

b aw ah  an ak  b e n ih  d alam  gam b ar . Ko r an g 

m e st i in gat  gam b ar  n i. Ap a y an g an d a m ilik i 

ad alah  d alam  p o ko k  b e sar  d an  an d a b o le h  

m e m b aw an y a ke  an ak  b e n ih  an d a. Ram ai 
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o r an g h id u p  se h in gga lap an  p u lu h  tah u n  

te tap i an ak  b e n ih  m asih  b e lu m  tu m b u h  

se p e n u h n y a, ke r an a  m e r e ka  m e m p u n y ai 

b u kan  d ib aw a  y an g p e m b e la jar an  d ar ip ad a 

ke h id u p an  m asa  la lu  m e r e ka  ke  d alam  

ke h id u p an  in i. 

 

Am alkan  in i se t iap  h ar i d a lam  ke h id u p an  

sib u k  an d a. C ar i y an g su n y i m asa  u n tu k  

b e r te n an g, d an  fik ir kan  te n tan g b akat  y an g 

an d a ad a . T u m p u kan  p ad a y an g b aik  d an  

sin gk ir kan  y an g t id ak  d iin gin i se m asa  an d a 

m e m ik ir kan  sifa t - sifa t  an d a . D ar i m asa  ke  

m asa , b e la jar  u n tu k  m e m visu alisasikan  an ak  

b e n ih  sam p ai ke  b aw ah  tan ah  u n tu k 

m e n d ap atkan  se m u la  kh azan ah  d ar i p o ko k 

b e sar  m asa  la lu . D e n gan  m asa  d an  am alan , 

d an  jika  an d a p e r cay a  d an  b e r se d ia , se m u a 

su m b e r  d ar i m asa  la lu  b o le h  d ip e r o le h  

se m u la . 

 

Be b e r ap a  p e n u lis ad alah  so m b o n g. 

M e r e ka  fik ir  m e r e ka  ad alah  san gat  k r e a t if. In i 

b u kan  sikap  y an g b e tu l ke r an a  m e r e ka  
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m u n gk in  h an y a k r e a t if ke r an a  m e r e ka  ad alah  

a  p e n y air  d a lam  m e r e ka  la lu  n y aw a. M e n jad i 

m am p u  ke p ad a m e n ar i d e n gan  b aik  t id ak  

se p atu tn y a  m e m b u at  an d a so m b o n g ke r an a  

an d a m u n gk in  p e r n ah  se o r an g p e lacu r  d a lam  

ke h id u p an  se b e lu m n y a. Ap ab ila  an d a 

m e m ah am i b ah aw a se m u a p e r kar a  y an g la lu  

d an  se kar an g ad alah  b e r kaitan , an d a  akan  

d ap at  m e lih at  d i b e n d a d alam  aw ak 

ke h id u p an  d e n gan  m e m u d ah kan . se car a  

b e r an su r - an su r , aw ak  ke h e n d ak  d atan g ke  

b e b e r ap a  ke sim p u lan  k ir a- k ir a  ke h id u p an . 

U n tu k  co n to h ; k ita  se p atu tn y a  le p askan  se m u a  

p e r ist iw a d an  ke ad aan  ke r an a  y an g jiw a ia lah  

ke kal ab ad i. Biar kan  ke b ijaksan aan  d alam an  

an d a m e m b im b in g an d a ke p ad a y an g b aik  

d an  p o sit if. Le p askan  y an g b u r u k  d an  n e gat if, 

u n tu k  m e n ge lakkan  p e n y e salan  d i akh ir a t  

ke lak . 

 
Ke n ap a b u at  k ita  m e m b e sar  o le h  m e n car i 

u n tu k  kam i r o h an iah  asa l u su l ?Ke n ap a ad akah  

k ita  te r le b ih  d ah u lu  m e la lu i kam i p e n gajian  

d an  t ib a  d i ke sim p u lan  te n tan g ke h id u p an ? 

Ap a b u at  k ita  su n ggu h  m e m p u n y a i d a lam  
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k e h id u p an ? Ap a m e m p u n y ai aw ak  d ib aw a 

u n tu k  in i ke h id u p an  ?Ap a ad alah  aw ak  p e r gi 

ke p ad a b aw ak  ke  d alam  aw ak  se te r u sn y a 

ke h id u p an ? In i b u kan  m ito s a tau  d o n ge n g lagi. 

In i ad alah  so alan  y an g san gat  se r iu s. P ad a 

m asa  k in i, o r an g b o le h  m at i p ad a  se b ar an g  

u m u r . M at i t id ak  d ikh askan  h an y a u n tu k  

o r an g tu a  sah aja . O le h  itu , t id ak  k ir a  b e r ap a  

u m u r  an d a, an d a  h ar u s b e n ar - b e n ar  

m e m ik ir kan  to p ik  ke h id u p an  d an  ke m at ian . 

Jika  aw ak  m e m p u n y ai b u kan  b e lu m  lagi 

m e n gu asai ap a  aw ak  p e r lu kan  u n tu k 

m e n gu asai h id u p  se b e lu m  m at i, jiw a an d a 

akan  m e n y im p an  se gala- galan y a itu  in gatan , 

sam a ad a  b aik  a tau  te r u k . M e r u ju k  ke p ad a 

y an g gam b ar  d ar ip ad a  kam u  m e n jad i an ak  

b e n ih , jika  p o ko k  an d a t id ak  h ijau  te tap i 

ku n in g d an  lay u , ap a  se p atu tn y a  aw ak  b u at? 

in i ia lah  a se r iu s so alan . P o ko k  h ijau  law an  

p o ko k  ku n in g b u kan  se kad ar  p e r b e zaan  

w ar n a , ia  m e lam b an gkan  ke h id u p an  y an g 

se jah te r a  b e r b an d in g ke h id u p an  tan p a ar ah , 

d an  p e r b e zaan  itu  ad alah  u sah a  d an  ke r ja  

ke r as y an g an d a m asu kkan  ke  d alam  jiw a  
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an d a , ke h id u p an  se le p as ke h id u p an . 

 

O le h  itu , d a lam  se t iap  m in it  d ar ip ad a  

aw ak  m e n ge jar  d ar ip ad a  ke b ah agiaan , 

b e r u sah a  u n tu k  y an g b aik  d an  m e m b in a  d an  

iku t  p e r kar a  y an g b o le h  m e m b an tu  an d a p ad a  

aw ak  car a  ke p ad a p e n ce r ah an . t id ak  p e r n ah  

p e r gi d e n gan  y an g a lir an  d an  iku t  m e m b ab i 

b u ta . D alam  h id u p  in i, an d a  m u n gk in  h id u p  

se lam a se r a tu s tah u n , te tap i b e r ap a  b an y ak  

y an g te lah  an d a cap ai? Ap ab ila  an d a m e lih at  

ke m b ali ke  m asa  la lu  an d a d an  m e r e n u n g ke  

m asa  d e p an , an d a  p e r lu  san gat  je la s d e n gan  d i 

m an a aw ak  ke h id u p an  ia lah , d an  ap a  aw ak  

p e r lu kan  ke p ad a b u at . In ilah  y an g d ite kan kan  

o le h  ke b an y akan  p e r tu b u h an  agam a ap ab ila  

b e r cakap  k ir a- k ir a  m e n car i y an g m ak su d n y a 

d ar ip ad a  ke h id u p an : Lan gsu n g ke h id u p an  

ke p ad a y an g p e n u h  m akn a, d an  jan gan  

m e m b aw a p e n y e salan  d i m asa  h ad ap an . 
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16. Fahami Konsep Penting Dan 
Perubahan Akan Berlaku. 
 

An d a m u n gk in  m e n gin gin kan  ke h id u p an  

y an g b aik  y an g sam a d e n gan  keh id u p an  

kaw an  ad a , m e n gh ar ap  n asib  y an g  sam a 

d atan g ke p ad a an d a. Ke h id u p an  y an g b aik  d an  

tu ah  ia lah  h asil akh ir  d ar ip ad a  p r o se s 

p e n y e m b u h an . An alo gi m u d ah  u n tu k 

m e n ggam b ar kan  ko n se p  ke h id u p an  m asa  la lu  

te r kait  d e n gan  ke h id u p an  se kar an g ia lah  litar  

e le k tr ik . P e r ist iw a y an g b e r laku  d alam  

ke h id u p an  m e n y e r u p ai w ay ar  d an  lita r  y an g 

se m u an y a te lah  d ip r o gr am kan . L itar  y an g  

r u m it  b e r lin gkar  d e n gan  la lu an  y an g b e r b e za  

d an  akh ir n y a  ke se m u an y a m e n u ju  ke  a lu r  

ke lu ar  y an g sam a. 

 

Bay an gkan  ad a  b an y ak  cip  m ik r o  d alam  

te le fo n  an d a y an g m e n gan d u n gi ju m lah  d ata 

y an g b e sar . Be gitu  ju ga , ad a  b an y ak  p e r ist iw a  

d an  d ata  y an g d isim p an  d alam  b an k  d ata 

ke h id u p an  lam p au  an d a, se n t iasa  b e r ja lan  d an  

b e r o p e r asi. D ata  y an g d isim p an  in i 
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m e m p e n gar u h i ke h id u p an  an d a se t iap  h ar i. 

O le h  itu  jan gan  ab aikan  a tau  m e r e m e h kan  

aw ak  an d a. 

 

Se m u a p e n e kan an  b ad an , m in d a d an  jiw a 

te r le tak  d alam  jiw a, d an  b ad an  d an  m in d a 

an d a akan  m e n cip ta  b an y ak  p e r ist iw a y an g 

b e r b e kas d alam  an d a. jiw a. D ata  in i te r ja lin  

d e n gan  car a  y an g r u m it  d an  jika  an d a ke lir u , 

m aka ia  akan  m e m b aw a ke p ad a le b ih  b an y ak  

ke ke lir u an  d an  ke r u m itan . Se b alikn y a, jika  

an d a m e m p u n y ai fo ku s y an g je las p ad a  an d a 

jiw a, se gala- galan y a m e n jad i san gat  m u d ah . 

In ilah  ku n ci u tam a  y an g d ib e n tan gkan  d alam  

b u ku  Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Yan g H e b at . 

 
 

17. Luka Dalam Jiwa Yang Menunggu 
Penyembuhan Anda. 
 

D alam  k itar an  p e n je lm aan  se m u la , jiw a  

m e m b aw a b an y ak  d ata  n e gat if d a lam  

in gatan n y a. Ap ab ila  an d a d ije lm akan  se m u la  

ke  d alam  ke h id u p an  in i, lu ka  d an  d ata  n e gat if 

in i m e n u n ggu  an d a u n tu k  ak t if m e n car i 



 
 

 MATA AIR PENYEMBUHAN  59   
 
 

  

k ae d ah  p e m u lih an  y an g b e tu l u n tu k  d iu b at i. 

 
Se r in g kali, o r an g y an g m e n galam i 

gan ggu an  m e n ta l d ian ggap  se b agai m e n galam i 

ke ke lir u an  d an  d isfu n gsi p siko lo gi. H am p ir  

se m u a , jika  t id ak  9 0 % d ar ip ad a  y an g ke s 

b iasan y a b e r p u n ca  d ar ip ad a  t r au m a 

ke h id u p an  lam p au . O r an g y an g n o r m al h ar i 

in i m u n gk in  m e n jad i p e sak it  m e n ta l 

ke e so kan n y a ke r an a  d ia  t id ak  d ap at 

m e n y e le sa ikan  m asalah  d alam  h id u p n y a 

d e n gan  se ge r a . 

 

O le h  itu , an d a  m e st i b e r h at i- h a t i u n tu k  

m e n cu b a y an g te r b aik  u n tu k  m e n y e m b u h kan  

t r au m a ke h id u p an  m asa  la lu . P e n y e m b u h an  

t r au m a m asa  lam p au  akan  m e m ast ikan  

ke te n an gan  an d a p ad a  m asa  d e p an ; jika  t id ak , 

se b ar an g asp ir asi d an  im p ian  m asa  d e p an  

akan  m u sn ah  d an  le n y ap  b e gitu  sah aja . 

P e n y e m b u h an  b e r laku  ap ab ila  k ita  

m e n u kar kan  te n aga n e gat if d e n gan  te n aga 

p o sit if, m e n ge kalkan  ap a  d ip e r lu kan  d an  

b u an g se gala  y an g t id ak  d ip e r lu kan , in ilah  

p e n y e m b u h an . 
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18. Masalah Dalam Kehidupan 
Sekarang Mewakili Trauma Yang 
Muncul Semula Daripada Kehidupan 
Lampau Anda. 
 

M asalah  y an g an d a h ad ap i d a lam  

ke h id u p an  in i ia lah  t r au m a y an g b e r laku  

ke p ad a an d a d alam  ke h id u p an  lam p au  

an d a.D i san a  ad alah  jad i r am ai m asalah  d alam  

d e p an  aw ak . M asalah  y an g p alin g b iasa  ad alah  

p asan gan  d an  ib u  b ap a  isu . Jika  aw ak  fah am  

kar m a, d an  y an g h u b u n gan  an tar a  p o sit if d an  

n e gat if te n aga , ke m u d ian  aw ak  su d ah  se d ar  

b ah aw a sa tu - sa tu n y a car a  u n tu k  h ar i e so k  

y an g le b ih  b aik  ad alah  d e n gan  m e n gu b ah  d ir i 

an d a  d an  m e la lu i p e n y e m b u h an  d ir i an d a . 

 

Jika  an d a in gin  m e n y e m b u h kan  d ir i an d a 

d alam  ke s m asalah  p asan gan : m u n gk in  d alam  

ke h id u p an  an d a y an g la lu , an d a  m u n gk in  

ke jam , ke jam , t id ak  sab ar  d e n gan  p asan gan  

an d a. M u lakan  p e r u b ah an  saa t  in i d e n gan  a  

b agu s isy ar a t , b aw ak  aw ak  p asan gan  y an g su p  

d i m akan  m alam . P asan gan  an d a m u n gk in  
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t id ak  d ap at  m e n e r im an y a p ad a  m u lan y a, 

te tap i jan gan  b iar kan  itu  m e n gh alan g n ia t  

an d a  u n tu k  se m b u h . In i ke r an a  p asan gan  an d a 

m u n gk in  jad ilah  te r ke ju t  o le h  aw ak b agu s 

t in d akan . gu n a aw ak  ke b ijaksan aan  u n tu k  

m e n y e su aikan  d ir i. Jika  p asan gan  an d a san gat  

p e r an gai te r h ad ap  an d a, aw ak  m e m p u n y ai 

ke p ad a te n go k  d i in i la lu  keh id u p an  

sam b u n gan  d e n gan  se ge r a  d an  tu r u n  b e ke r ja  . 

Be r i d ir i an d a gar is m asa . P e r b aik i 

p e r h u b u n gan  se lan gkah  d e m i se lan gkah  , 

u n tu k  m e m u lih kan  asa l u su l t r au m a. 

 

F ik ir kan  d e n gan  car a  in i. Sam a ad a  

se se o r an g itu  b a ik  ke p ad a an d a a tau  t id ak  

d alam  ke h id u p an  in i se car a  lan gsu n g 

d ikaitkan  d e n gan  sam a ad a  an d a b e r sikap  b aik  

ke p ad a o r an g itu  d a lam  ke h id u p an  te r akh ir  

an d a . Jika  se se o r an g b e r h u tan g se su atu  

d e n gan  an d a aw ak la lu  ke h id u p an , u n tu k  y an g 

fae d ah  d ar ip ad a  y an g se te r u sn y a ke h id u p an , 

m aafkan  d ia  d an  b iar kan  se m u an y a p e r gi! 

Se k ir an y a an d a m e m ah am i p r in sip  in i, 

m u la lah  m e n gu b ah  sikap  an d a y an g 
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m e n gan iay a  p asan gan  an d a, se b alikn y a , lay an  

d ia  d e n gan  kasih  say an g d an  r asa  h o r m at  

su p ay a an d a b o le h  m u la  u n tu k  m em b in a  a  

can t ik  in gatan  d alam  aw ak  jiw a u n tu k  a  in d ah  

m asa  h ad ap an . 

 

T h e  Bu d d h a b e r kata : “Balas d e n d am  ia lah  

b e r te r u san  d alam  t id ak  b e r ke su d ah an  k itar an ” 

ad alah  r e a lit i b u kan  sah aja  u n tu k  p en gan u t 

Bu d d h a, te tap i o leh  o r an g d alam  agam a la in  . 

Ban y ak  p e n gan iay aan  an d a te r h ad ap  

se se o r an g y an g m e n y e b ab kan  p e r asaan  

n e gat if d i d a lam  h at in y a , akan  te r ku m p u l 

m e n jad i te n aga n e gat if. in i ke h e n d ak  akh ir n y a 

m e m p u n y ai an  ke san  p ad a  aw ak  ke r an a 

p e r go lakan  d an  ke b e n cian  y an g te r p e n d am  

d alam  d ir in y a  akan  te r p e so n g ke p ad a an d a. 

Jika  aw ak  fah am  in i fe n o m e n a , ke h e n d ak  

aw ak  m asih  b u at  p e r b u atan  b u r u k  ke p ad a 

o r an g la in ? Se b alikn y a, an d a  akan  m ah u  

m e m b aik i t r au m a. Ap ab ila  an d a san ggu p , 

se m u a t r au m a in i b o le h  d ir aw at  d an  

d ise m b u h kan . T e tap i jika  an d a t id ak  b e r se d ia , 

an d a  m u n gk in  m e m b u at  b e r ju ta- ju ta  a lasan  



 
 

 MATA AIR PENYEMBUHAN  6 3   
 
 

  

u n tu k  m e n ah an  d ir i d ar ip ad a  p e n y e m b u h an . 

In i b e r gan tu n g p ad a kar m a an d a. Ban y ak 

cad an gan  u n tu k  m e n y e m b u h kan  t r au m a 

b o le h  d id ap at i d a lam  Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  

Su p e r . 

 

 
19. Cinta Merupakan Ramuan Rahsia 

Untuk Penyembuhan. Kehidupan Akan 
Mencari Jalannya. 

 

M e r e ka  y an g te lah  d ib e r kat i u n tu k  

m e n e m u i Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r , d an  

m e m p u n y ai Se t ia  d ir i m e r e ka  se n d ir i ke p ad a 

m e n y e le sa ikan  m asalah  d alam  ke h id u p an  

m e r e ka  m e la lu i te kn ik  y an g d ite r an gkan  

d alam  b u ku  itu  sem u an y a te lah  m e lih at  h asil. 

T e tap i m e r e ka  y an g te lah  m e n gab aikan  b u ku  

d an  te kn ik , t id ak  akan  d ap at  m e n ggu n akan  

te kn ik  u n tu k  m e m b an tu  d ir i m e r e ka  se n d ir i. 

Ap a ad akah  e lix ir  p e n y e m b u h an ? 

P e n y e m b u h an  y an g p alin g b e r ku asa  te n aga 

d alam  in i Alam  se m e sta  ia lah  cin ta, t id ak  

p e r kar a  y an g p lan e t  aw ak  ad alah  p ad a . Jika 
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aw ak  m e m p u n y ai b u kan  d ir am p as in i te n aga , 

aw ak  m e st i r am p asn y a se kar an g d ar i Alam  

Se m e sta , d an  m e n gu b ah n y a m e n jad i te n aga 

an d a se n d ir i. 

  

Eksp e r im e n  d an  lih a t  jika  in i p e r kataan  

ad alah  b e n ar , ke r an a  ia  ia lah  b u kan  ad il 

ke p ad a m e m aksa  aw ak  ke p ad a p e r cay a  tan p a  

b u k t i. O le h  itu , say a  p agi m e n je m p u t  m e r e ka  

W H O  m e m p u n y ai b e lu m  lagi ke p ad a cu b alah  

y an g v isu alisasi kae d ah  d ite r an gkan  d alam  

Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r , u n tu k  

m e n ggu n akan  sikap  te r b u ka d an  m e n cu b an y a. 

Jika  sa tu  kae d ah  v isu alisasi m e n ar ik  p e r h at ian  

an d a, te kn ik  ke d u a d an  ke t iga  ju ga  akan  

b e r ge m a d e n gan  aw ak . Ke m u d ian  kam u  akan  

m e n y e d ar i b e tap a  an d a te lah  d ib u takan  o le h  

h alan gan  y an g te lah  m e n gh alan g an d a 

d ar ip ad a  m e m b u at  ke m aju an  p ad a  m asa  la lu  . 

 

C in ta  ad alah  e lix ir  p e n y e m b u h an . C in ta  

se ja t i b e r m u la  d e n gan  r asa  sy u ku r . M e n jad i 

b e r sy u ku r  ia lah  y an g sah aja  car a  ke p ad a cin ta 

d an  ke p ad a se m b u h . C in ta  tan p a  r asa  sy u ku r  
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b u kan lah  cin ta  se ja t i. Ap ab ila  an d a b e n ar -

b e n ar  m e r asakan  cin ta  itu  b e n ar - b e n ar  

m e n y e m b u h kan , ke h air an an  an d a, h id u p  

an d a akan  m u la  b e r u b ah  d e n gan  car a  y an g 

t id ak  d ap at  d ib ay an gkan . 

 

Ke h id u p an  ia lah  in i r in gkas. jan gan  b u at  ia  

ju ga  r u m it . T an p a m e n gir a  asa l u su l d an  

b an gsa  an d a, h id u p  in i se d e r h an a. H an y a tah u  

ke r u m itan  itu  ia lah  d icip ta  o le h  d ir i 

se n d ir i.Bila  aw ak ad alah  y ak in  d ar ip ad a  

fe n o m e n a in i m e la lu i p e r cu b aan  ke n d ir i an d a , 

in gat  u n tu k  b e r ko n gsi ke ge m b ir aan  d an  

p e m ah am an  in i d e n gan  o r an g la in . Biar kan  

m e r e ka  m e n galam i ku asa  p e n y e m b u h an  y an g 

in d ah  in i u n tu k  m e n y e m b u h kan  jiw a m e r e ka . 

 
 

20. Beri Peluang Yang Saksama Kepada 
Diri Anda Dan Jiwa Anda. 
 

Rakan - r akan  y an g d ih o r m at i, an d a  m e st i 

m e m b e r i jiw a an d a  p e lu an g y an g ad il. O r an g 

p ad a  m asa  k in i ce n d e r u n g m e n gab aikan  jiw a 

m e r e ka , m e r e ka  p e r cay a  "jika  say a  m ah u , 
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m e n gap a t id ak?" T e tap i ap ab ila  an d a 

b e r se n d ir ian , lu an gkan  m asa  u n tu k  b e r tan y a 

ke p ad a d ir i se n d ir i jika  aw ak  t in d akan  

m e r e n u n g y an g b e n ar  n ia t  d ar ip ad a  aw ak  jiw a. 

Ban y ak  o r an g r am ai ke h e n d ak  m e m b e r i a  ju ta  

se b ab  ke p ad a m e m p e r tah an kan  m e r e ka  

t in d akan , te tap i ad akah  t in d akan  an d a b e n ar -

b e n ar  m e n gge m akan  jiw a an d a? 

 

Jika  aw ak  m e m p u n y ai b e b e r ap a  tak  

te r kata  m asalah , d an  b e n d a m e m p u n y ai te lah  

m e n ggan ggu  an d a u n tu k  b e b e r ap a  w ak tu , in i 

b o le h  m e n jad i p e tu n ju k  b ah aw a t in d akan  

an d a b e r te n tan gan  d e n gan  n ia t  jiw a an d a. 

Sam a ad a  b e tu l a tau  sa lah , an d a  m e st i 

b e r gan tu n g p ad a r e fle ksi su b je k t if an d a  u n tu k  

m e n ge tah u i ap a  y an g se b e n ar n y a d ike h e n d aki 

o le h  jiw a an d a. 

 

Ad akah  an d a se lar as d e n gan  jiw a an d a? 

O r an g se r in g m e n ggam b ar kan  se se o r an g  

se b agai "ke lu ar  d ar ip ad a  ia", m e n u n ju k kan  itu  

aw ak  se m an gat  ia lah  b u kan  san a , aw ak  fiz ikal 

m e n jad i ia lah  b u kan  d alam  se r e n tak  d e n gan  
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aw ak  jiw a. Jika  aw ak  se d an g m e n galam i 

p e r asaan  in i, an d a  te lah  m e n d o r o n g jiw a an d a 

ke  d alam  ke ge lap an  su d u t. Aw ak  m em p u n y ai 

te lah  te r p u tu s d ar ip ad a  aw ak  jiw a, d an  an d a 

te lah  gagal u n tu k  m e n d e n gar  ap a  y an g ia  

in gin  katakan  ke p ad a an d a. P alin g b an y ak  

p e n t in g b e n d a se kar an g ia lah  u n tu k  aw ak 

ke p ad a jad ilah  sa tu  d e n gan  aw ak  jiw a, 

b e ke r jasam a u n tu k  m e n cip ta  m asa  d e p an  

an d a. 

 
Ap a k ita  y an g d ia lam i p ad a  m asa  la lu  

m e n jad i m asa  k in i. Ap a y an g k ita  a lam i 

se kar an g akan  m e n jad i m asa  d e p an  k ita  . 

T id ak  p e r lu  m e n jad ikan n y a r u m it . An ggap  

sa ja  ia  se p e r t i se m alam , h ar i in i d an  e so k . 

U n tu k  co n to h , ap a  aw ak  laku kan  b u kan  se le sa i 

se m alam  m e n cip ta  ke r isau an  u n tu k  aw ak  h ar i 

in i, d an  ia  ke h e n d ak  m e le tu p  d alam  aw ak  

m u ka e so k . h id u p  y an g la in  tan gan , jika  

se m alam  p e r n iagaan  ad alah  se le sa i d e n gan  

se m p u r n a , ia  m e n cip ta  ke ge m b ir aan  d alam  

aw ak  h at i h ar i in i d an  n asib  b aik  akan  b e r laku  

ke p ad a an d a e so k . 
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O le h  itu  p ad a  m asa  in i, an d a  b o le h  

m e m b u an g se m u a  ke t id akp ast ian  d ar ip ad a 

aw ak  la lu  n y aw a, d an  tah an  p ad a  ke p ad a ap a  

aw ak  b o le h  m e m p u n y ai p e n u h  te r h ad ap . Be r i 

p e lu an g ke p ad a d ir i an d a  d an  b e r i p e lu an g 

ke p ad a jiw a  an d a . Ap ab ila  an d a m e m b aca  

Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r , akan  ad a  

b an y ak  p e lu an g u n tu k  an d a d an  jiw a an d a 

m e r e alisasikan  b an y ak  m isi d an  tu ju an  h id u p  

an d a d ar i m asa  la lu  d an  d alam  m asa  h ad ap an . 

Jika  aw ak  m e n gu r u s aw ak  ke h id u p an  b e r h at i-

h a t i in i car a , aw ak  akan  m e n e m u i p e n galam an  

b ah ar u  d an  d ap a t  m e n gaw al n asib  an d a 

se n d ir i. 

 

 
21. Imbas Awak Kehidupan Setiap Hari 

Untuk Ketidaksempurnaan. 
 

H id u p  y an g p e n tas d ar ip ad a  ke h id u p an , 

d i san a  ia lah  m asih  an  p e n t in g p e la jar an  

m e n d e d ah kan  d ir in y a , ke h id u p an  se le p as 

ke h id u p an . D alam  jiw a k ita , te r d ap at  b an y ak  

ad e gan  te r ku m p u l d i b an k  m e m o r i d an  b ab ak  

ke h id u p an  k ita  d im ain kan  p ad a  in i p e n tas. 
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Jika  aw ak  ad alah  p e r gi ke p ad a m at i d a lam  

y an g se te r u sn y a m in it , ap akah  ke b im b an gan  

te r b e sar  an d a? Ap a y an g an d a t id ak  m ah u  

le p askan  ? T e r d ap at  b an y ak  p e r kar a  y an g 

b o le h  d ilaku kan , te tap i d ib iar kan  t id ak  

d ilaku kan . M u n gkin  ad a  jan ji y an g t id ak  

d itu n aikan  , p e r kar a  y an g t id ak  d itu n aikan . 

 

P ad a  saa t  ke m at ian  an d a, m e r e ka  m u n cu l 

d a lam  ke se d ar an  an d a . In i ke r an a  b an k  

m e m o r i a tau  ko tak  h itam  ia lah  b u kan  cu m a a  

p e r kataan . Ia  ia lah  an  se b e n ar  m e kan ism e .D i 

san a  m u n gk in  m e n jad i h ar i ap ab ila  sa in s 

cu ku p  m aju  u n tu k  m e n gu r aikan  ko tak  h itam  

in i; p e lb agai ko n se p  d alam  b an k  m e m o r i itu  

m u n gk in  m e n an d in gi a  ko m p u te r . Pad a  saa t  

ke m at ian , p e r kar a  y an g b o le h  an d a laku kan , 

te tap i t id ak  d ilaku kan  akan  b e r tu kar  m e n jad i 

p e n y e salan . Jad i, m e n gap a t id ak  m e n gh alan g 

p e n y e salan  itu  se lag i b o le h ? 

 

O le h  itu , an d a  d igalakkan  m u la i se kar an g 

u n tu k  m e n gim b as y an g b e lu m  se le sa i 

p e r n iagaan  se t iap  h ar i su ka  a  r ad ar , d an  b u at 
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aw ak  te r b aik  u n tu k  m e le n gkap kan  m e r e ka . 

Jika  an d a in gin  m e n cu b a ja lan  a lte r n at if a tau  

kae d ah  la in  u n tu k  m e le n gkap kan  acar a  in i, 

d e n gan  se gala  car a , m u lakan  t in d akan . Jika 

an d a te lah  m e n y e le sa ikan  p e r b u atan  in i, 

h id u p  an d a akan  m u la  b e r u b ah  m e n jad i le b ih  

b aik . 

 

O le h  itu , kae d ah  m e n y e m p u r n akan  

am alan  an d a in i b u kan lah  kh u r afa t , 

ke sah ih an n y a ad alah  b e r d asar kan  an d a 

m e n gam b il t in d akan  a tau  t id ak . sam a ad a 

aw ak  p ilih  ke p ad a taw ar an  ke m e n y an  p ad a 

Bar u  tah u n  H ar i, a tau  p e r gi ke p ad a y an g 

ge r e ja , ap a  aw ak  le tak  ke  d alam  b e r lat ih  d an  

y an g ju m lah  u sah a  y an g an d a laku kan  

d ite n tu kan  o le h  an d a. 

 
 

22. Tiada Siapa Boleh Buat Pilihan 
Untuk Anda Kecuali Anda. 

 

Se m u a b e n d a m e st i jad ilah  m u d ah , b u at  

b u kan  m e r u m itkan  m e r e ka . Se t iap  kali an d a 

m e n gh ad ap i m asalah , d an  an d a t id ak  tah u  ap a  
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y an g p e r lu  d ilaku kan , r e fle ks y an g  m u d ah  

ia lah  m e n ar ik  n afas d a lam - d alam , d an  jad ikan  

itu  sa tu  tab ia t . b u at  jad i r am ai o r an g r am ai 

lu lu s ke lu ar  b ila  m e r e ka  ad alah  d alam  

te r ke ju t? in i ia lah  ke r an a  b ila  a  m e n ge ju t  

p e r ist iw a b e r laku , y an g o tak  p e r lu  b e r o p e r asi 

d e n gan  ce p at  d an  in te n sif, d an  m e m e r lu kan  

le b ih  b an y ak  o ksige n . T an p a b e r n afas o r an g 

itu  m u n gk in  p e n gsan . 

 

Aw ak  ke h e n d ak  tah u  y an g ke b e n ar an  

d ar ip ad a  in i sah aja  se le p as aw ak  b e r la t ih . 

C u b alah  u n tu k  m e m ah am i ap a  y an g an d a 

b o le h , laku kan  ap a  y an g an d a b o le h  d e n gan  

p e n ge tah u an  an d a. b u at  b u kan  ja tu h  d i 

b e lakan g, ke r an a  aw ak  t id ak  p e r n ah  tah u  ap a  

ke h e n d ak  b e r laku  e so k . D alam  in i d u n ia , 

b e n d a ad alah  d alam  te tap  ge r akan  d an  p e r n ah  

b e r u b ah . Jika  b e n d a p ad a  b u m i b o le h  u b ah , 

ke m u d ian  aw ak  n asib  ju ga  b o le h  d iu b ah  

d e n gan  m u d ah . 

 

P e r kar a  b e sar  d i p lan e t  in i b o le h  d iu b ah . 

N asib  p e r ib ad i k ita , d a lam  p e r b an d in gan , 
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ad a lah  le b ih  ke cil d an  o le h  itu  le b ih  m u d ah  

u n tu k  d iu b ah . Atas se b ab  in i, se m u an y a 

te r p u lan g ke p ad a an d a, d an  p ad a  p e r sp e k t if 

an d a . Sam a ad a  aw ak  m ah u  ia  ke p ad a  jad ilah  

r in gkas a tau  r u m it , t iad a  siap a  y an g b o le h  

m e m b an tu  an d a, te tap i an d a . 

 

Agam a Bu d d h a b e r d akw ah  m e n car i 

ke te n an gan  jiw a d alam  u b ah , m aksu d n y a 

u n tu k  m e n e n an gkan  fik ir an  an d a d i te n gah -

te n gah  se m u a p e r u b ah an  d alam  h id u p . 

Ke te n an gan  d an  ke te n an gan  m e m b aw a 

ke b ijaksan aan  y an g m e m b an tu  an d a 

m e n y e le sa ikan  m asalah  an d a m asalah  le b ih  

m u d ah .In i ia lah  ap a  Bu d d h a d ia jar , te tap i ia  

ia lah  ju ga  ke b e n ar an  U n ive r sa l. Fah am i d an  

h ay at i a jar an  in i d ar ip ad a  an  ar t ist ik  p e r sp e k t if 

se b alikn y a d ar ip ad a  a  ke agam aan  p e r sp e k t if. 

 

O r an g h ar i in i sib u k  le b ah , te r b an g ke  sin i, 

te r b an g ke  san a , te r b an g ke  m an a- m an a, 

se car a  r in gkas ju ga  sib u k . Jika  aw ak  b e r tan y a 

m e r e ka  ke n ap a m e r e ka  ad alah  san gat  sib u k , 

m e r e ka  akan  m e m b e r i an d a  b an y ak  a lasan , 
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t e tap i ap ab ila  m e r e ka  p u lan g ke  r u m ah  d i 

m alam , m e r e ka  ad alah  d ike lilin gi o le h  

ke su n y ian  d an  ke se o r an gan . Jika  aw ak  ad alah  

sa tu  d ar ip ad a  in i o r an g, say a  b o le h  b e r itah u  

aw ak  itu  in i ia lah  ke r an a  jiw a an d a t id ak  

m e m p u n y ai r asa  le n gkap . 

 

Se u m u r  h id u p  b o le h  b e r la lu  d e n gan  

se ke lip  m ata . Bila  d iim b as ke m b ali, su d ah  

b e r p u lu h  tah u n  b e r la lu . N am u n  b e gitu , jika  

k ita  b o le h  m e n gaw al m asa  k in i, m e n gap a k ita  

m asih  m e m b iar kan  d ir i k ita  h id u p  d e n gan  

ke ko so n gan  itu ? Sem u a ad e gan  d alam  h id u p  

d atan g d an  p e r gi, sam a ad a  m e r e k a  ad alah  

ilu si a tau  r e a lit i ia lah  d ite n tu kan  o leh  aw ak  

p e r sp e k t if . N am u n , y an g ak ib at  d ar ip ad a  in i 

ad e gan , y an g m akn a d an  m o r al , akan  

d isim p an  d alam  b an k  in gatan  an d a d an  an d a 

m e st i m e m ah am i h u b u n gan  in i d e n gan  te lit i. 

 

G u n akan  ke b ijaksan aan  an d a u n tu k  

m e m ah am i car a  m e n y im p an  d ata  p o sit if 

b e r u lan g kali ke  d alam  b an k  in gatan  an d a d an  

m e n jad ikan  in i se b agai k itar an  y an g m u lia , 
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b u kan n y a m e n y im p an  ad e gan  m e n y a lah kan , 

p e n y e salan , ke se d ih an  d an  ke se d ih an . 

P e n y im p an an  d ar ip ad a  ke n an gan  y an g t id ak 

d iin gin i akan  n y ata  se b agai 

ke t id akse m p u r n aan  d alam  ke h id u p an  

se kar an g. Jika  p e n gu m p u lan  in i b e r laku  

se le p as ke h id u p an , b ilakah  ia  akan  b e r akh ir ? 

O le h  itu , b u kan kah  su d ah  p ast i an d a  

m e n am atkan  k itar an  se kar an g? 

 

T h e  ko n se p  d ar ip ad a  p e n je lm aan  se m u la 

m e n ggalakkan  kam i ke p ad a m e m p u n y ai a  

p e m ah am an  y an g m e n y e lu r u h  d alam  h id u p  

in i agar  ke b ah agiaan  d atan g d i m asa  h ad ap an . 

in i b e n tu k  ke b ah agiaan  t id ak  d ib e b an i o le h  

h u tan g. Ap ab ila  an d a te lah  m e m b ay ar  am alan  

in i d a lam  ke h id u p an  in i, an d a  m e n jad i le b ih  

r in gan  se h in gga an d a te r ap u n g ke  sy u r ga  d an  

t id ak  te n gge lam  ke  d alam  n e r aka . d i m an a 

an d a m ah u  p e r gi se le p as an d a m at i te r p u lan g 

ke p ad a an d a. Aw ak  b u at  itu  p ilih an . Ia  ia lah  

t id ak  p e r n ah  ju ga  le w at . Ia  se m u a b e r gan tu n g 

p ad a sam a ad a  an d a m e laku kan  se m u a  

p e m ah am an  ke  d alam  t in d akan  a tau  t id ak . 
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T h e  ko n se p  ia lah  m u d ah : C in ta  d an  

ke sy u ku r an . Ia  m e m p u n y ai te lah  d ia ja r  se lam a  

b e r ib u - r ib u  tah u n  d an  te lah  d itu lis d a lam  

b an y ak  b u ku . C in ta  d an  ke sy u ku r an  te lah  

b e r e d ar  d a lam  jiw a k ita  se lam a b e r ib u - r ib u  

tah u n . D alam  h id u p  in i, k ita  m asih  b e r p o te n si 

u n tu k  se m p u r n a  ke h id u p an  k ita . Ap ab ila  an d a 

m e le takkan  ko n se p  in i d a lam  am alan  d an  

p e n galam an  ia  d a lam  aw ak  se t iap  h ar i h id u p , 

r asa  y an g ke ge m b ir aan  d an  ko n gsi ia  d e n gan  

o r an g la in , m aka an d a akan  m e n u ju  ke  ar ah  

y an g p o sit if d an  d alam  p e r ja lan an  ke  sy u r ga . 

Jika  t id ak , jika  an d a m e m p u n y ai te r la lu  

b an y ak  y an g b e lu m  se le sa i p e r n iagaan  d alam  

in i ke h id u p an , kem u d ian  ia  m u n gk in  jad ilah  

ke r as u n tu k  aw ak  ke p ad a p e r gi ke p ad a sy u r ga. 

in i ia lah  b u kan  a  m ito s, te tap i an  t id ak  

b e r b e lah  b ah agi u n d an g- u n d an g se jagat , jiw a 

h id u p  b e r sam a an d a d alam  r e a lit i.  
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23. Cinta dan Kesyukuran Merupakan 
Dua Permata Berharga Dalam Bilik 
Kebal Kehidupan. 

 

An d a m e st i m e n gh ar gai p e t i b e si 

ke h id u p an , u n tu k  d ir i se n d ir i d an  u n tu k  jiw a 

an d a. Ap akah  p e t i b e si itu ? Ia  ad alah  te m p at  d i 

m an a an d a b o le h  m e n y e le sa ikan  m asalah  

an d a, m e r in t is m asa  d e p an  an d a d an  m e n car i 

ja lan  y an g b e n ar . C in ta  d an  ke sy u ku r an  ad alah  

d u a  p e r m ata  b e r h ar ga  d alam  p e t i b e si in i. 

Jan gan  m e n gasin gkan  d ir i d ir i se n d ir i 

d ar ip ad a  ia , ke r an a  b e n d a d alam  y an g m asa  

h ad ap an  m u n gk in  te r ge lin cir  jika  an d a 

m e n y im p an g d ar i cin ta  d an  sy u ku r . 

 

D ar ip ad a  se kar an g p ad a , jika  aw ak  

b e r la t ih  ke sy u ku r an  se t iap  m in it , y an g cin ta 

y an g te r h asil d ar ip ad a  r asa  sy u ku r  akan  

m e n y u b u r kan  h id u p  an d a, m e n y u b u r kan  

ke lu ar ga  an d a, d an  m e n y u b u r kan  o r an g d i 

se ke lilin g an d a. Ke m u d ian  ia  t id ak  akan  

m e n jad i m asalah  jika  y an g d u n ia  ia lah  d atan g 

ke p ad a an  tam at  ke r an a  k ita  ke h e n d ak  se m u a 
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d ap at  m e n gh ad ap i d u n ia  y an g b e r u b ah  

d e n gan  m e n e r im an y a d e n gan  te n an g d i 

d a lam  h at i. Jika  u m at  m an u sia  h ilan g d e n gan  

b an y ak  p e r so alan  y an g t id ak  te r jaw ab  d alam  

ke h id u p an , te n aga n e gat if in i akan  

m e m b e n tu k  ke se d ar an  ko le k t if y an g akan  

n y ata  d i p lan e t  in i. 

 

Jika  k ita  b e r ge r ak  ke  ar ah  in i a r ah , k ita  

ke h e n d ak  b e n tu k  a  gan as k itar an . O le h  itu , 

say a  h ar ap an  k ita  lih a t  d ir i k ita  se n d ir i se b agai 

b iji b e n ih  d ar ip ad a  kam i m asy ar aka t  y an g 

m e n y e b ar kan  cin ta  d an  ke sy u ku r an  ke p ad a 

y an g h at i d ar ip ad a  se t iap  sa tu  o r an g. Le tak  

h e b at  in i m e n ga jar  ke  d alam  se t iap  h ar i 

b e r la t ih , d an  b e r u an g saksi itu  in i ad alah  sa tu -

sa tu n y a ja lan  ke p ad a ke se m p u r n aan . 

 
C in ta  d an  sy u ku r  te lah  d ise b u t  d alam  

b e b e r ap a  agam a, te tap i b ila  m e n o lak  d atan g 

ke p ad a m e n o lak , ia  se m u a d atan g tu r u n  

ke p ad a m e le takkan  ia  m asu k  t in d akan  o le h  

b e r la t ih  m e n jad i b e r sy u ku r  se t iap  m in it  

d ar ip ad a  kam i n y aw a. D i Alam  Se m e sta  y an g 
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lu as in i, ke m akm u r an  m asa  la lu  te lah  m e n jad i 

se jar ah . Satu  e r a  b ar u  akan  d atan g. D alam  

te m p o h  in te r im , b e n can a d an  m u sib ah  d alam  

p e lb agai te m p at  d an  y an g p e r ist iw a y an g t id ak 

d ap at  d ib ay an gkan  m u n gk in  m u n cu l.N am u n  , 

p ad a  m asa  in i, r am ai o r an g m asih  p e r cay a  

b ah aw a w an g ad a lah  p e r kar a  y an g p alin g 

p e n t in g . Se m asa  k ita  b e r ge r ak  d ar i keh id u p an  

k ita  se kar an g ke  keh id u p an  m asa  d e p an  k ita , 

d u a  p e r kar a  y an g p alin g p e n t in g y an g akan  

m e lin d u n gi k ita  ia lah  cah ay a d an  ke b ajikan . 

 

 

24. Cahaya Ialah Dijana Oleh 
Kebajikan, Berkhasiat Oleh Cinta. 

 

Ap ab ila  m u sib ah  b e r laku , jika  an d a 

m e m p u n y ai cah ay a p ad a  b ad an  an d a, 

m u sib ah  ke h e n d ak  lu lu s aw ak  o le h . Jika  aw ak 

b u at  b u kan  m e m p u n y ai cah ay a, m alah  jika  

an d a b e r se m b u n y i d i te m p at  y an g se lam at  

a tau  d ilin d u n gi o le h  cip taan  p e r lin d u n gan  

te r k in i, an d a m asih  akan  te r je jas te r u k . Ap a 

y an g akan  m e n jad i ke h e n d ak  jad ilah . C ah ay a 
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d ijan a  o le h  ke b ajik an  an d a. Ke b ajikan  ad alah  

ap a  y an g an d a m e st i m ilik i d an  d ip e lih ar a 

o le h  cin ta  d a lam  d ir i an d a . M e r e ka 

m e m p e n gar u h i sa tu  sam a la in  se car a  sin e r gi. 

 

P ad a  m asa  h ad ap an , an d a  akan  m e lih at  

b an y ak  p e r kar a  y an g t id ak  d ap at  d ib ay an gkan  

b e r laku  d i d u n ia  in i. Se k ir an y a an d a t id ak  

m e n y e d ar i ke p e n t in gan  ko n se p  y an g 

d in y atakan  d i a tas, b e n can a akan  m e n im p a 

aw ak . Jika  an d a b ijak , an d a  akan  b e la ja r  u n tu k  

m e lin d u n gi d an  m e n gatasi d ir i an d a  o le h  

d e n gan  te ku n  b e ke r ja  ke  ar ah  itu  M at lam at . 

Kam i tah u  itu  cin ta  d an  ke sy u ku r an  ad alah  

kam i h ak , d an  k ita  m e st i m e m b an tu  y an g la in  

se ke lilin g kam i ke p ad a se r ta i kam i, ke p ad a 

se lam at  d a tan g y an g b ar u  e r a . 

 
Kita  m e st i b e r sy u ku r  d e n gan  p e lu an g 

y an g d ib e r ikan  o le h  Alam  Se m e sta . In i 

m e m b e n ar kan  kam i ke p ad a lan gkah  ke  a 

d ib e r kat i la lu an  d an  jad ilah  b o le h  cap ai ap a  

k ita  d ike h e n d ak i d a lam  y an g m asa  la lu , jad i 

k ita  b o le h  le n gkap kan lah  m e r e ka  d alam  

ke h id u p an  in i d e n gan  ke sim p u lan  y an g 
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se m p u r n a . Jika  an d a b e r se d ia , p e r kar a  akan  

b e r laku  se p e r t i y an g say a  n y atakan ; p e r kar a 

akan  n y ata  d alam  h id u p  an d a.Ap ab ila  aw ak 

m e m b e r i d ir i se n d ir i a  p e lu an g, m e m b e r i 

y an g o r an g r am ai se ke lilin g kam u  a p e lu an g, 

m e m b e r i aw ak  d isay an gi sa tu  a  p e lu an g, aw ak  

ke h e n d ak  r asa  ke lim p ah an  d u n ia . 

 

P ad a  m asa  la lu , o r an g m u n gk in  te r la lu  

sib u k  a tau  te r la lu  le t ih  d an  b an y ak  p e r asaan  

m e r e ka  m e n jad i ilu si. Se m o ga n asib  b a ik  akan  

d atan g u n tu k  m e m b u ka le m b ar an  b ar u  d alam  

h id u p  an d a. T e r u skan  m e m b aw a p e r kar a  y an g 

b aik  ke  tah ap  y an g le b ih  t in ggi, d an  u n tu k  

m e m b u an g y an g te r u k  sa tu - sa tu  . Katakan lah  

“T id ak” ke p ad a y an g n e gat if p e n gar u h  tan p a 

se b ar an g ke r agu an , ke r an a  ia  ad alah  sa tu -

sa tu n y a ja lan  m e n u ju  m asa  d e p an  y an g 

m akm u r  y an g b e r te r u san . 

 

 

25. Mata Air Penyembuhan Mengalir 
Tanpa Henti. 
 

Ke sim p u lan n y a, k ita  m e n gh ar ap kan  
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k e h id u p an  in i se m p u r n a . Jika  an d a m e la lu in y a 

b e r se n d ir ian , m u n gk in  agak  su n y i d an  ku asa 

an d a te r h ad . T e r d ap at  b e gitu  b an y ak  cab ar an  

y an g m e n ge tu k  p in tu  an d a se t iap  h ar i. An d a 

y an g b ijak , an d a  y an g b e r h ar ga , t id ak  akan  

b e r p e cah  b e lah  se b ab  agam a, p o lit ik  a tau  

b an gsa . Kam i b o le h  b e r sa tu  d an  m e m b an tu  

m e r e ka  y an g m e m e r lu kan . Yan g p e n t in g ia lah  

b an tu  d ir i se n d ir i d an  se m b u h kan  d ir i. 

 
Se m o ga ku asa  p e n y e m b u h an  in i m e n jad i 

m ata  a ir , se n t ia sa  m e n galir , m e m b o le h kan  

k ita  m e n e r im a tu ah , d an  m e n jad i le b ih  b aik  

d an  le b ih  b aik  se t iap  sa tu  h ar i. M u n gk in  saa t  

in i m e n jad i p e r m u laan  ke p ad a ke ge m b ir aan  

y an g m e lim p ah - r u ah , p e n cap aian  d an  

ke h id u p an  y an g b e r m akn a. 
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P  

 
 

Tentang yang Pengarang 
 

 
 
 

ad a  u sia  e m p at  b e las tah u n , T e d  Su n  

m e n y e r ta i ku r su s te n tan g Kr ist ian  m e la lu i p o s 

d an  m e m b aca b u ku  b e r ta ju k  “Su n gai- su n gai 

d i G u r u n .” H asiln y a , d ia  m e m u tu skan  u n tu k  

m e n jad i se o r an g p e n gan u t  Kr ist ian  y an g taa t . 

Ku r su s m e la lu i p o s d ite r u skan  se lam a d u a 

tah u n , d an  T e d  Su n  m e n jad i se o r an g  p e la jar  

y an g p alin g r a jin , d an  m e n gkaji se car a  

m e n y e lu r u h  se m u a  te o r i a jar an  Kr ist ian . Se jak  

itu , p e n galam an  te r se b u t  te lah  m e w u ju d kan  

ika tan  y an g su ci an tar a  ke h id u p an n y a d an  

agam a. 

 

P ad a  m u sim  p an as ke t ika  T e d  Su n  b e r u sia  

tu ju h  b e las tah u n , d ia  d itakd ir kan  te r d e d ah  

ke p ad a agam a la in . Se le p as itu , d ia  m e r e b u t  

se t iap  p e lu an g y an g m u n gk in  u n tu k  

m e n e r o ka, m e n gka ji d an  m e n y e lid ik  m akn a 

y an g m e n d alam  d i se b alik  se t iap  agam a. 
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Se m asa  p e m b ap t isan n y a, d ia  b e r asa  

te r h u b u n g d e n gan  p o te n si d an  ke b o le h an  

se m u la  jad in y a , d an  d ia b e r asa  b an gga 

m e n ge tah u i y an g d ia  m e m p u n y ai ku asa  gh aib . 

W alau  b agaim an ap u n , d ia  t id ak  p e r n ah  b e r asa  

le ka , d an  d ia  te r u s m e m p e r so alkan  ke b e n ar an  

d an  m e n car i jaw ap an  ke p ad a se t iap  p e r so alan  

d alam  h id u p . Se te lah  m e m p e la jar i r a tu san  

b u ku , ko n se p , d an  te o r i, d ia  se d ar  y an g 

d o k tr in  d alam  se t iap  agam a ad alah  

m e n gagu m kan  d an  m e m b e r i in sp ir asi, d an  

d ia  se d ar  b ah aw a d ia  m e m p u n y ai m isi y an g 

san gat  p e n t in g: m e n ggu n akan  ku asa  cin ta  

d isu r u h  o le h  agam a u n tu k  m e m b an tu  m e r e ka  

y an g m e m e r lu kan . 

 

P ad a  u m u r  lap an  b e las, T e d  Su n  m u la  

m e n u lis ar t ike l m e n ge n ai p e n d ap at  d an  

r e n u n gan  b e liau  te n tan g agam a y an g b e r b e za , 

d an  m e n gh u r aikan  p e n galam an  r o h an iah  

y an g d ia lam in y a. D ia  m e n gh an tar  k ir a- k ir a 

d u a  b e las h in gga  lim a b e las ar t ike l se t iap  

m in ggu  ke p ad a m aja lah  ke agam aan  y an g 

u tam a. D ia  t id ak  p e r n ah  te r asa  te r te kan  u n tu k  
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m e n u lis, d ia  te r asa  b e r in sp ir asi. M o tivasi y an g 

m e n d o r o n gn y a ad alah  u n tu k  m e n gh u r aikan  

d an  m e le b ar kan  cin ta  y an g d itaw ar kan  o le h  

agam a y an g b e r b e z a  ke p ad a o r an g r am ai d an  

ke p ad a d u n ia  u n tu k  m e m b in a  ke h id u p an  

y an g p o sit if. 

 

Ap ab ila  T e d  Su n  b e r u m u r  d u a  p u lu h  sa tu  

tah u n , d ia  te lah  m ah ir  te n tan g agam a- agam a 

y an g b e r b e za , d an  d ia  m e n e r b itkan  b u ku  

p e r tam an y a. M alan gn y a, se le p as b e r tah u n -

tah u n  m e n u lis ar t ike l d an  b u ku  b ar u n y a in i, 

d ia  m e n jad i te r la lu  sib u k  u n tu k  m e n e r u skan  

ke r jay a  p e n u lisan . D ia  m e n gar ah kan  

tu m p u an n y a ke p ad a ke r ja  su kar e la , p e n y iar an  

d i r ad io , m em b e r i ce r am ah , d an  

m e n gan ju r kan  acar a  u n tu k  b an y ak  ku m p u lan  

d an  o r gan isasi b u kan  u n tu n g. Ke h id u p an  T e d  

Su n  m e n jad i le b ih  h e b at  d an  can ggih  h asil 

d ar ip ad a  p e n galam an  in i. W alau  

b agaim an ap u n , se le p as b e r tah u n - tah u n , m asih  

ad a  b e b e r ap a  p e r so alan  te n tan g ke h id u p an  

y an g t id ak  te r jaw ab  d i lu b u k h at in y a . T iad a 

b u ku , ko n se p  a tau  te o r i y an g m e n y e d iakan  
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jaw ap an . D ia  san ga t  p e r cay a  b ah aw a p ast i ad a  

p e n e r an gan  y an g je las u n tu k  p e r so a lan  in i 

te tap i m asih  b e lu m  b e r te m u  d e n gan  p e lu an g 

y an g b e tu l. 

 

D alam  b u lan  M ac 20 0 5, T e d  Su n  b e r te m u  

d e n gan  se o r an g  le lak i san gat  m e m p e n gar u h i 

ke p e r cay aan n y a. Be liau  m e m p e r o le h  te o r i 

d an  ko n se p  sa in t ifik  b ar u  te n tan g y an g 

ko sm ik . D ia  m e n d ap at  p e n je lasan  d an  

p e m ah am an  te n tan g p e r so alan  y an g 

b e r tah u n - tah u n  t id ak  te r jaw ab . P e n ge tah u an  

b ar u  in i m e n gu b ah  p e r sp e k t ifn y a  te n tan g 

b an y ak  p e r kar a . D ia  t id ak  lagi m e lih at  d u n ia 

m e la lu i se m p ad an  agam a. P e n ge tah u an n y a 

m e y ak in kan n y a b ah aw a d ia  b u kan  m an u sia 

b iasa . 
 
M e la lu i y an g p e r ju m p aan  d e n gan  in i 

b u d im an  d an  y an g p e n ge tah u an  d ia  te lah  

d ip e r o le h i, d ia  m e lan gkau i y an g b atasan  d an  

se m p ad an  agam a. D ia  m e lih at  d i lu ar  ap a  y an g 

d ia  p e la jar i p ad a  m asa  la lu , d an  d igab u n gkan  

m ilikn y a p e n galam an  d e n gan  m ilikn y a b ar u  
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p an d an gan . D ia  am at  b e r sy u ku r  d an  p e r cay a  

b ah aw a b an y ak  lagi y an g p e r lu  d ip e la jar i 

d a lam  ke h id u p an  in i . 

 

T h e  Alam  se m e sta  ia lah  se m u a k ir a- k ir a 

cin ta .T e d  m atah ar i d ise d ar i itu  jika  d ia  u n tu k  

m e n jad i b e r jay a , d ia  h ar u s m e n y e b ar kan  d an  

b e r ko n gsi cin ta  in i ke p ad a m e r e ka  y an g r agu -

r agu  d an  m e m e r lu kan  ke b e n ar an , su p ay a 

m e r e ka  b o le h  fae d ah . M e la lu i keb e n ar an  

u n ive r sa l cin ta  in i, o r an g akan  n y ata  ke jay aan  

d an  b an y ak  d alam  m e r e ka  b ad an , fik ir an , d an  

jiw a. Se la in  itu , le b ih  cin ta  ke h e n d ak  cap ai 

y an g ke se lu r u h an  d u n ia  d an  m e m b e r i 

m an faat  ke p ad a se m u a. 

 

D alam  O go s d ar ip ad a  20 10 , T e d  m atah ar i 

ad alah  d iilh am kan  ke p ad a m e n u lis a  b u ku  

u n tu k  m e n y e b ar kan  m e se j ko sm ik  in i u n tu k  

o r an g r am ai m e n gakse s m ak lu m at  in i. P r in sip  

ko sm ik  in i m e n y e r u p ai ko d  r ah sia , te tap i 

r ah sia  y an g b o le h  d ip e r o le h  d e n gan  ce p at  d an  

m u d ah  u n tu k  m em b an tu  in d iv id u , m e r e ka  

kaw an - kaw an , d an  ke lu ar ga . D ia  d ip e r cay ai in i 
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akan  m e m b aw a k e h ar m o n ian  ke p ad a y an g 

d u n ia , d an  m e m im p in  ke p ad a a  le b ih  ce r ah  

m asa  h ad ap an . D u a m in ggu  ke m u d ian , T e d  

Su n  se le sa i d an  d ite r b itkan  m ilikn y a b u ku , 

“Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Su p e r ”. 

 

H asr a t  T e d  Su n , y an g d atan g ke p ad an y a 

se b agai m e se j d ar i Alam  Se m e sta , ad alah  

u n tu k  m e n d id ik  b ah aw a cin ta  d an  ke sy u ku r an  

ad alah  d u a  y an g p alin g p e n t in g keh id u p an  

ko d  d alam  y an g Alam  se m e sta . C in ta  d an  

ke sy u ku r an  ad alah  y an g jaw ap an  ke p ad a a 

M akm u r  d an  b e r jay a  ke h id u p an . Se b alikn y a 

d ar ip ad a  m e m o h o n  r u m it  kae d ah  u n tu k  

se le sa ikan  m asalah  d alam  ke h id u p an , d e n gan  

y an g m e m b an tu  d ar ip ad a  y an g ko d , m asalah  

d an  ko n flik  ke h e n d ak  jad ilah  d ise le sa ikan  d an  

akh ir n y a  m e n gu b ah  ke h id u p an  m an u sia 

m e n jad i le b ih  b aik . 

 

D u n ia  ke m u d ian n y a b o le h  m u la  b e ke r ja  

se car a  h ar m o n i, d e n gan  itu , m e r ap atkan  

ko m u n it i d an  b e ke r jasam a d e n gan  le b ih  b aik  

d alam  se m u a kaw asan - kaw asan  d ar ip ad a  
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k e h id u p an . Ia  ia lah  b u kan  C u m a a  slo gan  

d ar ip ad a  “C in ta  d an  Sy u ku r ” a jar  d a lam  

se m u a agam a, te tap i a  se t iap  h ar i b e r la t ih  

d ip e r b ad an kan  d alam  h ar i ke  h ar i ke h id u p an  

o le h  d e n gan  p e n u h  se m an gat  m e m p r o m o si 

in i p r in sip  d alam  se r e n tak . Kam i 

m e m b ay an gkan  m asa  d e p an  y an g le b ih  b aik  

d an  ce r ah  y an g d ip e n u h i d e n gan  kasih  say an g 

d an  ke sy u ku r an , p e r p ad u an  d an  ke h ar m o n ian  

d alam  ke lu ar ga  d an  ko m u n it i kam i d i se lu r u h  

d u n ia . 

 

P ad a  m asa  in i, T e d  Su n  ia lah  p e n gasas 

R ich e st  L ife  U SA, se b u ah  o r gan isasi 

ke se jah te r aan  r o h an i d an  p e n d id ikan  y an g 

te r le tak  d i Las Ve gas. D ia  te lah  m e m b an tu  

r am ai o r an g, d i se lu r u h  d u n ia  m e m b aw a 

ke aja ib an  d alam  h id u p  m e r e ka . 
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Tentang Kod Rahsia 
Kehidupan Yang Hebat 

 

 
Bu ku  Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Yan g H e b at  

ia lah  m an u al h ay at  d an  a la t  y an g h ar u s 

d igu n akan  se t iap  h ar i u n tu k  m e m b an tu  an d a 

m e n gaw al ke h id u p an  m e la lu i p e n gu r u san  

te n aga y an g se m p u r n a . Se b aik  sah aja  an d a 

m e n e m u i ko d  r ah sia  d an  m e m p e la jar i car a 

m e n ggu n akan n y a, an d a  akan  d ap at m e n gu b ah  

h id u p  an d a d an  m e n cap ai ke jay aan  y an g an d a 

in gin kan . M e lan gkau i ke jay aan  an d a  se n d ir i, 

an d a  ju ga  akan  m e n jad i se o r an g y an g 

m e m p u n y ai ku asa  p o sit if d a lam  Alam  se m e sta  

y an g akan  m e m b an tu  m e m b in a  d u n ia  k ita  

d iam i m e n jad i te m p at  y an g le b ih  b aik , k in i 

d an  u n tu k  ge n e r asi akan  d atan g. 

 

 

D i se b alik  b u ku  Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  

Yan g H e b at , te r d ap at  ke se lu r u h an  siste m  

te r m asu k  p r o gr am  ke ah lian  d alam  ta lian , 

w e b in ar / b e n gke l, ku liah  kh as, ke las d an  
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p r o d u k  la in . U n tu k  m e n ge tah u i le b ih  lan ju t , 

sila  h u b u n gi: 

 
 

 

U n tu k  le b ih  m ak lu m at  te n tan g Ko d  Rah sia  Ke h id u p an  Yan g 

H e b at  d an  Be n gke l D alam  T alian  kam i  y an g P e r cu m a: 

 

L a m an  w e b  b e r b ah asa  In gge r is: 

w w w .Su p e r L ife Se c r e tC o d e s.co m  

 

Lam an  w e b  b e r b ah asa  C in a : w w w .R ich e stLife .co m  

  

http://www.richestlife.com/
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Tentang Kehidupan Terkaya  
 

 
 
 

 e h id u p an  T e r kay a d itu b u h kan  d alam  

tah u n  20 11 d an  ce p at  te r se b ar  d i se lu r u h  Asia , 

Am e r ika  Sy ar ikat  d an  Kan ad a m e m b an tu  

r a tu san  r ib u  o r an g u n tu k  m e n gaw al 

ke h id u p an  m e n ggu n akan  siste m  Ko d  Rah sia 

Ke h id u p an  Yan g H e b at . M e la lu i siste m  in i, 

o r an g r am ai m e n in gkatkan  tah ap  te n aga d an  

ke y ak in an  d ir i m e r e ka  y an g m e m b aw a 

m e r e ka  m e n e m u i le b ih  b an y ak  ke ge m b ir aan  

d alam  h id u p  d an  ja lan  m e n u ju  ke jay aan  d an  

ke kay aan  m e lim p ah - r u ah . Ke h id u p an  

T e r kay a m e n y e d iakan  b an y ak  p r o gr am  

ke p ad a se m u a go lo n gan  p e r in gkat  u m u r  

u n tu k  p e n am b ah b aikan  m e n ta l d an  fiz ikal 

se p e r t i m e le gakan  te kan an , m e m b in a  

h u b u n gan  y an g le b ih  b aik , m e n in gkatkan  

tah ap  ke sih atan , p e m b an gu n an  te n aga d an  

b an y ak  lagi. P ad a  tah u n  20 18, Ke h id u p an  

T e r kay a U SA d ib e n tu k  d e n gan  y an g m isi 
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u n tu k  m e n o lo n g o r an g r am ai d i se lu r u h  U SA 

d an  Er o p ah  su p ay a m e n gaw al ke h id u p an  

m e r e ka  m e n ggu n akan  siste m  Ko d  Rah sia  

Ke h id u p an  Yan g H e b at . 
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U SA 
T e l: 6 26 - 715- 9 0 88 /  714- 80 0 -  9 0 18 

lam an  w e b : w w w .Su p e r Life Se cr e tC o d e s.co m  
 

Ka n a d a  
T e l: 6 0 4-230 - 1319  /  778- 9 18-8177 

LIN E: ch an gch iu ch e n  /  car r ie ch e n 46  
W e C h at : cccin d y 4849  /  car r ie ch e n 46  

 
T a iw an  

P u sat  Ke h id u p an  T e r kay a  : 
0 2- 559 9 - 5439  /  0 9 0 5- 9 33- 9 43 

E-m e l: an ge l0 9 0 59 339 43@gm ail.co m   
Lam an  w e b : w w w .R ich e stL ife .co m  

 
M a la y sia / Sin ga p u r a  

P u sat  Ke h id u p an  T e r kay a: 0 4-383  8826  
/  0 11-  26 179 9 38 

•  W ilay ah  U tar a  -  0 12-  426 9 0 38 
•  W ilay ah  T e n gah  -  0 13-36 8 110 8 
•  W ilay ah  Se latan  -  0 12- 6 0 7 589 8 

•  W ilay ah  P an ta i T im u r  -  0 16 - 6 6 3  9 6 38 
•  Sin gap u r a  -  6 5- 9 723 6 6 9 8 

Lam an  W e b : sg.R ich estL ife .co m  
 

H o n g Ko n g 
T e l: 852- 9 30 23756  /  

W h at’sAp p : 9 30 23756  
ID  W e C h at : ke n d y 258 /  

e -m e l: ly x0 323@y ah o o .co m .h k 
T e l: 852- 59 818577 /  

W h at 's ap p : 59 818577 
W e C h at  ID : w ilso n 16 188 /  

e -m e l: w ilso n 16 188@gm ail.co m  
 

 

http://www.superlifesecretcodes.com/
http://www.richestlife.com/
mailto:lyx0323@yahoo.com.hk
mailto:wilson16188@gmail.com
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	1. Penyembuhan Satu-satunya Cara Untuk Memperoleh Nasib Baik Dan Terhindar Daripada Musibah.
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