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Chira bénh stc suoi

Niém vui cta cudc song,
nam trong sy thing hoa ctia tAm trang,
khong phai la sy khéo 1éo cua vat chat;
Suvinh ctiu ctia cudc song,
Nam trong sy Linh hon ctia ménh,

Chir khong phai la quanh hoi dat canh tac tam!

— Ted Sun —



Chiia bénh siic sudi

Trinh tu tac gia

Vao nhiing ngay 1é tét, phong tuc cua
nguoi Trung Qudc gap nhau phai ndi
nhting 16i tot lanh, chtc phuc lan nhau,
dé c6 dugc may man. R4t nhiéu nguoi
dén mung 1, sé dén chuia thap huong dé
thap huong vui vé, muc dich 1a hy vong
vao ngay mung 1 tét sé don may man, dé
gitt gin binh an va thuén lgi cho nam mdi.

Tw nho dén 16n, bat ké trong cudc song
c6 bat ky diéu gi sai trai, ching toi sé tim
moi cach dé gidi quyét van deé, chang han
nhu co thé khong khoe dé di dén bac si,
hy vong s€ dugc chita khdi, phuc hoi chtc
nang, day la mot co ché dé bao vé ban
than. Nam nay, pham tru chita bénh da
khong gidi han ¢ than thé, ma bao trum
than, tam, linh ba huéng, rat nhiéu tong
phéi cling hé ra khau hiéu nay.



Trén thuc té moi ngay chung ta cat, hung,
hoa phtc, than thé khée manh hay khong,
than, tam, linh déu c6 quan hé lién quan,
nhung ma rat nhiéu nguoi déu khong biét
r0 rang, muon c6 dugc chita bénh chan
chinh, dén tot cung cai gi mdi la trong
diém? Néu ban ¢6 thé c6 mot su hiéu biét
day d@u vé chita bénh, t6i tin rang c6 thé
thiét 1ap mot cai nhin siu sac mdi dé€ bao
vé ban than va gia dinh, ban be, va trong
mot tuong lai day khoéng chac chan dé
tranh hung dit. Nhu vay, moi ngay déu c6
tam tinh tot, moi ngay phich cam huong
may man, lién c6 thé tir gio khac nay 1ap
tdc bat dau!

Gia tri nay “chtta lanh tuyén lyc” Ph6 Tu &

vai loi luge noi, la vi trat tu.

Ted Sun Bt ¢ Nevada, Hoa Ky
Nam 2021 thang Ba
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1. Chira bénh la cach duy nhat
dé tranh hung dir

Trong qua trinh chita bénh, nguoi binh
thuong phan 16n hy vong thong qua bac si ké
don thudc dé tu van, sau d6 c6 thé tir nay vé
sau thién ha théi binh, vdn dé hom nay khong
can dua dén ngay mai, y do nay c6 nghiala co
rit nhiéu ngudi hy vong xa voi bang thudc,
giai quyét van dé tuong khang cung tam ly;
Tuy nhién, cach ti€p can nay khong phai la
mot phuong phap chita bénh. Va phuong phap
chtta bénh khong thé chita dugc thuong la mot
hién tugng phd quat, sau d, nhiing ngudi c6 thé
giup chung toi lam cong viéc chita bénh tot? bai
da s6 moi nguoi luoén cho rang, chita bénh dai
khai déu phai dua vao chuyén gia, quyén uy maéi
¢6 thé hoan thanh.

Nhidn manh mgt l4n n@ta trong tam dau tién,
nguoi quyét dinh quan trong nhit ctia chia
bénh la chinh minh. Tai sao hau hét moi nguoi



b6 qua coéng viéc ma ho ¢ thé séng dé hoan
thanh, nhung mong muén ngudi khac dé cham
so6c? Ly do chinh la chung t6i t nhé dén 16n,
ludn ludn nghi rang chi c6 cac bac st méi o thé
giup chung t6i. Trong thuc té, nhiém vu chung
cua cong viéc chita bénh la chinh ching ta, va
trong qua trinh chita bénh, va ti nhitng ngay sau
do, Ban ¢6 mot moi quan hé khong thé tach an
v6i khoi chita bénh.

Trén thuc té, day la 16i thoat duy nhat dé trdanh
hung dit. Moi nguoi déu hy vong ngay mai tot hon
ngay hom nay, trong qua khit ban c6 thé tim kiém
rat nhiéu cach, nguon goc, hy vong sé nhan dugc
mot cAu trd 16i chac chan dé tao ra mot tuong lai
mdi cho chinh minh. budc, luén luén vong tron,
nhung khong thé di ra ngoai, khong thé tim thay
16i thoat, trén thuc té, tit ca cdc ngudn goc nam
trong qua trinh chtta bénh cua riéng ban, khong
thuc hién thai do trong tam tri.

Trong quéa kht, ban c6 thé khéng danh nhiéu
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thoi gian dé suy nghi vé vidn dé nay, va van dé
la nhu vay hung hang, bdi vi cat nhéan cua tat ca
moi ngudi nén di theo hudng nao, thai do trong
trai tim cta ho la mdt chia khoa chinh. Néu tat
céa ching ta c6 thé tu chita lanh, ¢6 1€ thién ha la
qua yén binh, rat nhiéu diéu sé khong phuc tap
nhu chung ta nghi; nhiéu muc tiéu khong thé
dat dugc, 6 1é tai thoi diém nay dé dang trén
duong.

2. Ban quyét dinh di theo hudng
nao sttc manh cua no sé di theo

Trong qué trinh dugc diéu tri, ching ta it nhiéu
sé cam thdy dau dén. Khi dén gap bac si, c6 thé
phai tiém, udng thudc, luon luon c6 mot chat
dau dén, nhung néu chita bénh la mot phan can
thiét ctia cudc séng, khong nén sg hai hodac tur
chdi dau, Bdi vi, cudc song thuong can phai trai
qua mot s6 loai thoi ky dau dén dé 16t xac. Néu
san sang d6i mat vdi viéc thuc hién, tuong lai cua
ho than trong trong tay ctia ho, dé chita bénh c6



mot sy’ hiéu biét sau sic, sé cho ban nhitng nam
sau nay, cd y nghia 16n va giac ngo!

Vi du nhu, Vi vdn dé dn com, hai nguoi bat dau
¢6 cai va, cudi cung Xuan Kiéu thang, quyét dinh
dén mot nha hang nao d6 an com. Chi Minh
trong qua trinh dn com, c6 1& con khong kho sd,
nhung sau khi dn xong, c6 thé trong long cam
thay nghen ngao, cam thay ngay ca an mét bita
com cling phai chiu sy bay b6 cua Xuan Kiéu. Vi
vay, sé c6 mdt yéu to trong trai tim ctia ban. Néu
mot ngay nao do6 xui xéo khong tét, xung quanh
lai c6 rat nhiéu tinh huéng phién nio xay ra, vi
vay mot chuyén di dau an com, lién bién thanh
ngay mai hai vg chong cii nhau xtic pham, c6 thé
bién thanh mot 16i ra moéi ngay 1ai nhai khong
ngung dau vo mom; Néu nhu an com ngay lap
te, Chi Minh biét van dung mdt loai tam tinh
khac dé diéu chinh, dem sy khong thodi mai
trong long ban dau da dugc phong thich, cling
tranh dugc mot hoi cai va hoac la tranh chap
phat sinh tiép theo.
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Chung t6i ¢6 gang quan sat ban bé xung qua-
nh, phai nhin thay mot loai nguoi, cudc song
thuong xuyén véi cudc sdng, cudc sdong va rat
nhiéu xich mich kho. Mot ngay cdi nhau, néu
n6 la sau mot thang, mot nam, muGi nam, hai
muoi nam ... Trong linh vyc y thuc cua né, sé
nhd, tich lily cam giac nay, dan dan hinh thanh
mot thdi quen. Ching t6i ¢6 gang quan sit ban
be xung quanh, phai nhin thdy mot loai ngudi,
cudc song thuong xuyén véi cudc song, cudc
song va rat nhiéu xich mich kho. Mot ngay cai
nhau, néu n6 la sau mot thang, mot nam, muai
nam, hai mudi nam ... Trong linh vyc y thic cua
no, sé nhd, tich lity cam giac nay, dan dan hinh
thanh mot théi quen.

SO phan cua cudc séng ctia mot nguoi la tot, xau,
ngay lap tuc dé. Mot khi ban quyét dinh di theo
hudéng nao, sttc manh do sé tiép tuc theo ban;
sau d6 cdy ghép vao canh dong y thic cua ban,
tham chi sAu tham trong tAm hon ctia ban, mot



khi di vao bo nhé cia linh hon, Sé bat dau tur thai
diém d6, cai goi 1a cat hung hoa phuc, ménh tét,
ménh xau, cac loai thuyét phap déu sé vi thé ma
doi hiéu ngoi vao cho.

3. Sukhac biét gitra y tuéng va thuc
hanh tao ra két qua khac nhau

Néu c6 bang hitu tiép xtic v4i Phat gido, Dao gido,
dai khai déu nghe qua cau “Thién La than, dia la
than, nhan ly nan, kho ly than, hét thay tai uong
héa thanh tran”. Pay c6 phai la mot cau bao vé
cudc song? Hay la mot cau c6 xu hudng tranh
hung d@? Van chi la mot doan kinh thanh cting
khong sao, nhiéu nguoi van gap phai khong it
van dé; néu chung ta d6i cAu nay thanh “Thién
La thén, dia la than, nhin nan nan, khé rdi than,
tat ca ganh nang hoa thanh tro bui, tit ca phién
nao hoéa thanh bui”, vin ménh hodc ky ngd, co
1€ sé bai vi cau nay déi v6i y nghia ctia ngudi ma
thay dai.

11
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Néu khong can chita bénh, nhin vao chinh
chiing ta, mot y tudng don gian, tuyén bo va thuc
hanh, ¢6 thé cho phép ching t6i tao ra két qua
khac nhau vao giay tiép theo. Néu ban phai hét
lan nay dén lan khac, do du nhiéu lan; hoac luon
luén nhd noi dau cua riéng ban trong qué khu,
hodc so do vdi nhitng nguoi khac, hodc nam
bat tdt ca cac loai dieu khong hai long, lam cho
minh mot con thinh no khong thé thoat khoi,
trai tim khong cam long. Néu ban san sang chita
lanh cho chinh minh, hay ty nhu” Quén n6 di!
Nhan gian khong phai la mét man nhu vay sao?
- M6t man thang lén, mot man roi xuéng, néu
mot man nay dang 1én, nguoi cling c¢6 thé dé cho
n6 ha xuong, qua kht binh tinh lién tan.

Tuy nhién, hau hét moi nguoi trén thé gidi
ludn luén khong thé nghi ra, khong thé nhin
thay, khong thé bo qua, sau do6 sé san xudt rat
nhiéu tap phim; néu mot cai gi d6 ¢ thé duge
nhin thdy, trong cudc séng ctia ban da lam chira



bénh, no rat don gian! Ké ti khi chita bénh hay
khong quyét dinh quyén quyét dinh trong chinh
minh, ching ta nén trong cudc séng moi pht,
moi gidy, nam bat cd hoi nay, quyét dinh c6 hay
khong; d6i khi qua nhiéu can van ban nhai,
ngugc lai 1am cho ching ta khong hiéu, dén tot
cung y nghia thuc su cta né la gi?

4. Piéu kién tién quyét dé c6 duoc
hanh phtc la ty chira lanh tét

Ban ¢6 thé nhd lai trong trdi tim cua ban, cho du
d6 la ban than, hodc gia dinh, ban bé, rat nhiéu
su kién quan trong xdy ra, néu tai nguon dé biét
tu chita bénh, mot y tuéng md ra, sau do cau
chuyén sé khong phat trién tiéu cuc. Néu day la
mot thuc hanh can thiét, ching ta phai néi véi
chinh minh rang ching t6i khong c6 nhiéu 16i
thoat, truv khi ban chua quyét dinh nhitng ngay
trong tuong lai, con duong nao ban phai theo
dudi, mién la ban mong dgi ngay mai tét hon

13
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ngay hom nay, hdy suy nghi r6 rang, va thuc
hién ty chita bénh vao cudc séng ctia ban. Khi
ban nhin dugc chita bénh cho chinh minh, ma&
ra mdt canh cua tuoi sang hon cho s6 phan cua
ban!

Tat ca moi nguoi mudn song tét hon, binh an
hon, hy vong sé nhan dugc tat ca cac 1oi tot lanh
ctia may man, nhung mudn c6 duge nhitng diéu
kién tién quyét, la dé lam t6t ty chita bénh dau
tién. Co6 thé ty chita lanh, tat ca cdc canh may
man sé xoay quanh ban; Néu nhu nguoi chi nghe
mot chut thi thoi, nhu vay trong sinh ménh von
c6 thé dat t6i mot loai cat tuong canh nao do,
cling sé chi la cat quang phién vii, thoang qua,
trong mot khoanh khac ngan ngui bat duge ma
thoi.

Thach thic cta cudc song, la tai rat nhiéu thoi
diém, phai ddi mat véi rat nhiéu cha dé khac
nhau, néu tam tri cta ching t6i khong dugc



thiét 1ap viing chac, nhitng diéu xay ra chi cung
cap cho ban nam giay thoi gian phan tng, lam
thé nao ban phdi lam thé nao dé dua ra quyét
dinh trong mot khoanh khic khong thé cham
tré, Chon cach xtt Iy n6? Quan diém thuc su cta
ban la ngay thuong sé dugc rai racgitia 16i noi
va hanh dong cua ban, do do, chita bénh va méi
quan hé cta chung toi la khong thé tach udc; va
chita bénh nay la sttc manh suéi ctua cugc song!
Luc lugng nay c6 thé giong nhu nudc sudi Nguyén
cuon khong dat van cung ching ta dién mao trai
phai, bat luan thoi gian nao di diéu dong, déu co
thé thuén tay.

5. Ban phai giong nhu mot pin sac
day mai mai

T khi con nhd, chiing ta da biét rang thuc hanh
la cach duy nhat dé c6 tay nghé cao. Dé dua khai
niém nay vao moéi gidy cua cudc song, néu c6 thé
dong y véi thuc hanh nay, tuong lai sé c6 dugc

15
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tién dé cua hanh phtc, song t6t moi ngay. Tuy
nhién, moi ngudi ludn luén d6 chudng dé song
mot cudc song thoai mai, nhung khi lam mot
sO cong viéc thuc hién, thuong c6 mot s ludi
biéng, hodc khong cé cach nao dé di chuyén dé
nguing thuc hanh, hoac thiéu mdt dong luc phia
sau.

Vi vay, ban than ban phai giéng nhu moét pin,
ludn ludn day dién, c6 mot stic manh tu khing
dinh c¢6 thé lam t6t tran ngap ban, sé khong bdi
vi mot ngay nao d6 am thanh va tron khuyét tat
da bi anh hudng boi nd; Néu bai tap nay va taim
1y cua ban, bi han ché boi mot s6 diéu kién nhat
dinh dé hoat dong, c6 thé bgi vi tai mot thai diém
nhat dinh ban khong c6 kha nang huy dong tam
1y, 1am cho cudc song cua ban tao ra mot khoang
céach, va dé cho mot s6 loai nguyén nhan c6 thé
dugc thuc hién, Vi vdy, moi giay phai c6 kha
nang gili trong trang thai tich ly day du.

Vi du, qudc 16 60, bat ddu md rong du dn mot vai

16



nam trudc day, nhung trong qué trinh mo rong,
gay ra rat nhiéu bat tién, lam cho trai tim cua
ban phat sinh rat nhiéu khiéu nai. Nhung néu
diéu nay dung lai vi khiéu nai cta ban, sau do
quoc 16 60 ngay nay, Sé khong boi vi viéc hoan
thanh du 4an md rong, va c6 két qua giao thong
thong suot hon; do do, so véi nhitng nam trudc
day la tinh trang tic nghén, sy bat tién ngan han
la gia tri no.

Hudng chi day la mot con duong cong cong,
lién quan dén rat nhiéu don vi lién quan, cho
nén khong ai dam luoi biéng, phai nhanh chong
hoan thanh né. Piéu nay ciing dung trong cudc
song hang ngay cta chiing t6i, néu ban cung cap
cho minh qua nhiéu ly do va ly do, c6 rat nhiéu
tuyén bo vé chiita bénh cho chinh minh thuong
do do6 lam gian doan cong viéc chita bénh, hiéu
qua thu dugc cling chi 1a mot tia chép, dé cho
minh dat dugc vui vé ngan ngui, sau d6 cang
cach cang xa, diéu nay déi véi minh ma noéi, la
khong cong bang.

17
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Quan diém cao hon nita, van phai trg vé thuc tu.
Mot khai niém don gidan nhu vay néu né khong
dugc thyc hién vao cudc sdng, ngay ca khi ban
nghe nhiéu bai giang cua ngudi ndi tiéng, gido
vién hoac hoc gia, chi can luét qua; nhung thong
qua bang ching thuc té cua riéng minh va thay
doi s6 phan, trd thanh mot phat sang xa hoi, cé
thé anh hudng dén nhiing nguoi xung quanh
ban, Hay dé ho c6 thé tién bo tiing ngay, vi viy
moi truong xa hoi ctia chuing toi sé lam cho trai
dat trg thanh thién duong vi su thay d6i nhan
thurc cua tat ca moi nguoi.

6. Hoc cach riat ra trong bat ky
tinh huong nao

D4i mat véi tuong lai khong thé biét, bat ci
khi nao, moi ngudi ludn ludn hy vong cé thé
nam bat ngay mai, va song tot hon, vi vay, binh
thuong phai lam moi thd ¢ thé dé nam bat co
hoi dé thuc hanh, diéu chinh tam ly, tim cho
minh nhiéu 16i thoat va khong gian hon, dé cudc
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song troi qua tuyét voi hon, phong phu. Xa hoi
ngay nay, tat ca moi nguoi la qua ban rdn, cho du
d6 1a hoc sinh tiéu hoc, sinh vién dai hoc, nguoi
gia hoac thanh nién, hiu nhu tit ca moi nguoi co
10.000 1y do dé néi v6i minh ly do ban rdn, bat
mady tinh c6 nhiéu thong tin hon dé doc.

Mac du tat ca moi ngudi ban ron lam viéc cham
chi trong mdi gidy, dé lam nhiing gi cin phai
lam dé cai thién sy phat trién cua ho, nhung doi
khi bai vi tha ty uu tién khac nhau, nhiéu nguoi
ban ron moi ngay, va muc tiéu van con xa, do do,
khong nhu mong mudn, néu co rat nhiéu rac roi,
day khong phai la két qua mong muén sau khi
ban ron ban dau. Cudc séng sé tré nén tét hon
néu ban hiéu nhiing y tuéng do, tiém né vao va
thuc hién nod vao cudc song.

Con ngudi doi khi xay ra mot sé loai ton thuong
veé thé chat hodc tAm 1y, va nhiing t6n thuong nay
thuong xuyén ngay ca cac bac si cling bo tay, kho
diéu tri, tinh trang nay trong cudc song hang
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ngay. C6 mot s6 ngudi bi bénh la, ky thac bacsila
vi cttu tinh cua han, cd thé gitp han chia sé gidi
uu, nhung ma, khi bac si tot nhat chinh miéng
néi cho han biét khong c6 chira tri, hy vong duy
nhit cling vi vdy ma tan bién. Tuy nhién, trén
thuc té, c6 rat nhiéu phu hgp véi chinh minh,
va c6 thé nam bat du dé tuong ting, nhung trong
ban ron trudc day khong chi y, do d6 mat canh
tay, thuc su la mot diéu rat dang tiéc.

Trudc hét, trude tién phai suy nghi vé viéc st
dung thoi gian nao, khong c6 gi mang tinh xay
dung cho tuong lai, sau d6, thong minh ban nén
st dung thdi gian tinh vi hon, hoc cach lam mot
s0 loai rut lui trong bat ky tinh huéng nao, do
1a, vao thai diém hodc sau khi ciu chuyén xay
ra. C6 thé rut ra khoi hoan canh cua ban than,
chuyén thanh diém khai niém ctia nguoi thit ba
dé hiéu toan bo cau chuyén.

Néu nhu ¢ thé thuong xuyén luyén tap nay, dan
dan, ngoai trir thoi khac nay, cling sé rat ro rang
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mot khac trude, mot gio trude, mot ngay trude,
mot thang trudc, nam trudc... Cau chuyén.
Nhung thuc hién cac bai tap siéng nang, ban
c6 thé tir tir lam ro, lam cho cac su kién trong
trai tim ctia ban phat sinh rac rdi trg thanh mot
nén tang cua sy tién b, biét lam thé nao dé di
chuyén vé phia trugc ciia mot bai tap; thuc hanh
nhu vy cling ¢6 thé ngan chdn kha ning xdy ra
van dé trong tuong lai, Pay 1a trong viéc tién
hanh cong viéc tac nghén, trong cudc sdng, sé
c6 thé xdy ra nhiing diéu x4u, tung diéu mot dé
ngan chan no.

Néu van con nhan duyén, bai tap nay c6 thé tu
to nhac nhd ban vé mudi nam truge day, hai
muoi nam trudc ... Chuyén 100 nam trudc, néu
la chuyén 100 nam trudgc, chinh 1a cai ma ching
ta goi la kiép trudc, diéu nay co thé xdy ra, Chi
la nguoi c6 nguyén y di sau vao hay khong ma
thoi. Cho nén, trude tién phai biét ro diém nay,
sau d6 mdi c6 mot loai dong y nao do.
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Khi biét diém vin dé, mdi c¢6 thé ha dugc ding
bénh, mdi c6 thé ro rang dén tot cung trong sinh
ménh quan trong nhat vi sao, chi ¢6 ¢ thoi diém
ro rang ro rang, mdi ¢ thé nam bat trong diém,
tién tdi di nghién ctiu, chidp hanh, cudi cung
mdi ¢6 thé vugt qua, khi nguoi hiéu ro 1y 18, mdi
la mot 1an vinh dat siéu viét. Vi vy, “chita bénh”
¢6 thé dugc mo ta la cong viéc co ban nhét trude
khi thang tién va chuyén dai.

7. Chita bénh 14 chita bénh sau sac
cho linh hon 1a déi tugng chinh

C6 rat nhiéu ngudi, bt ké nhoém nao, néi rang
chu dé tu hanh tim tri ctia ho da dugc nhiéu
thap ky, nhung ban than van con rit nhiéu van
deé ton tai; néu hiéu thém, sé thdy rang ly do la
khong chita bénh, chi theo dudi mot loai dao
dtc trén bé mat. Do thiéu mot vong chita bénh,
khi minh that sy muon tén céng sic, rat nhiéu
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thw déu bi ket lai, dén mac tri tré khong tién lén,
thoang cai chinh 1a may chuc nam.

Tu hanh hodc hoc tap bat ky loai trung gido nao,
cong phu khong ldy mot nam, muoi nam, ba
mudi nam thoi gian dai ngan dé tu thuéat, malatu
hanh c6 thuc hién hay khong méi la trong diém;
cho du mdi tiép xtic véi mdt loai hoc thuyét nao
d6 mot thang, chi can dat chan xuong dat thuc
hién, c6 thé con hon ngudi hoc may chuc nam.
Vi vy, hdy chac chan dé mong dgi ban than dé
lam chira bénh tu chita bénh.

Chita bénh cua co thé, 1a hau hét moi ngudi ban
dau biét, nhung cong viéc chita bénh quan trong
nhat la qua trinh chita bénh, khong phai la chita
bénh trén co thé néng, ma la linh hon la doi
tugng chinh cta chita bénh su sac. Rt nhiéu
nguoi thé gian khong thé giai quyét bénh tat, cay
dang, can nguyén déu la ¢ mic do linh hon, néu
nhu khong cdch nao cdm gidc duge diém nay,
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mot muc ¢ xung quanh tim giai phap, sé mot
muc vong vo, vong dén cudi cung van 1a khong
trd vé duong. Vi vay, chita bénh thuc su la tap
trung vao muc do linh hon cua riéng minh, déi
XU tot véi linh hon cua ho, bao vé linh hon cua
ho, dong thoi tao ra mot 16i thoat tét hon cho
linh hén cua ho.

8. Ban va linh hon cta ban lam
viéc cung nhau dé dat dugc tat
ca moi thir trong cudc song cua
ban

Néu mudn chita bénh triét dé, trude tién phai ¢
mot s6 khai niém. Tl nho dén 16n, ching ta da
nghe rat nhiéu cach nai kiép trudc va kiép nay,
moi nguoi noi chuyén rat nhiéu, khong c6 mot
1y do, vi vdy mot s6 ngudi sé cam thay rang noi
vé kiép trudc va kiép nay la khong mang tinh
xay dung; Tuy nhién, kiép trudc va kiép nay la
su that. Tu thoi ¢6 dai dén nay, rdt nhiéu hoc
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thuyét dang thao luan vé tinh xac thuc cua chu
dé nay, ching toi st dung quan diém khoa hoc dé
xem xét, thdy rang thuc sy c6 mot cai gi do, con
nguoi duong nhu ¢6 linh hon.

Va noi linh hon séng 6 dau? Ngay phia sau da day
con ngudi, bac si khong thé nhin thay, doan khi
nay quyét dinh rat nhiéu huéng di cua con nguoi,
vi du nhu tu duy cua con nguoi, nguoi gap phai
cat hung hoa phuc trong cudc song nay, gap phai
nguoi va su vat, tat ca bdi vi linh hon dong mot
vai tro trong do, khi thoi gian dén, nén gap phai
tat ca moi ngudi sé gap phai, day la nhiing gi moi
ngudi goi la s6 phén, khi nao nhitng gi sé xay ra,
khi nao c6 thé duge nhu thé nao, ca hai la khong
muu cau.

Thay bo6i cao minh dy doan khi nao sé xay ra
chuyén gi, qua nhién that su da xay ra, lam sao
lai c6 hé thong may tinh t6t nhu vay? Trén thuc
té, day la chuong trinh cua linh hon, khi thoi
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gian dén, anh ta sé hinh thanh mét hinh thc;
hoac hinh anh; hodc la mot cudc gap gd xuat
hién, va tu qua khi dén bay gio, ton tai trong
qua trinh nay nén tién hoéa cac loai két luan,
Lam cho ngudi ta ¢6 do6i khi doi véi van ménh an
bai, khong cach nao chong dd chi c6 thé chiéu
don truyén thu.

Ma luu nién van van van danh tu déu la do trang
stc xung quanh, trong diém la ngudi rét cudc
¢6 hiéu rd hay khong, tit ca nhitng chuyén phat
sinh trong sinh ménh, déu la cung nguoi moi
ngay sinh hoat linh hon c¢6 lién quan mat thiét
cung nguoi lam viéc cung nguai sinh ra két qua.
Néu ban dong y rang linh hon la theo ban, sau
d6 ban phai doi xu t6t véi nd, va trong khi hoat
dong véi anh ta, ban c6 thé trd thanh dao dién,
lam chu hudng phat trién cua vd kich trong
tuong lai cta riéng ban.

Néu ban khong dong y, linh hon dang sau sé
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phan van sé theo ban, sé khong bai vi ban dong
y hay khong, 6ng sé ton tai hoac khong ton tai,
trong moi truong hgp, ong sé theo ban; néu ban
khong dong y, ban chi c6 thé dé cho qua khu va
trude khi thoi gian nay, Tat ca cac két luan dugc
tich Iy tirng gidy dé chai véi ban.

Vi vay, bat dau tir bay gid, ban khong can phai
di béi toan, cling khong tin rang chi c6 nhiing
nguoi khac noi véi ban, khi nao nhiing gi sé xdy
ra, tu bay gio, ban da c6 kha nang ndi véi chinh
minh, loai tiép theo cua ban, c6 thé séng t6t hon
so0 v6i gidy nay, mién la ban mudn. Néu ching ta
nhin vao linh hon trong khoa hoc, cac chuong
trinh bén trong linh hon c6 thé thay d6i; qua khi
c6 thé khong dé dang, nhung khi ching ta gip
“mat ma siéu su song”, tuyén bo nay trd thanh
mot thuc té. Khong chi ban, hodc chi anh ta,
nhung da c6 rat nhiéu nguoi da thay doi s6 phan
cua ho vi ho da gap “mat ma siéu cudc song”, va
nhiing thay ddi nay tham chi con ddng kinh ngac
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d6i v6i chinh ho.

Néu bay gio ban, trong trai tim van con vo s6 dau
cham hoi, khong c6 gi sai, ban can phai cung
cap cho minh nhiéu thoi gian hon, va nhiéu hon
mot chut kién nhan, dé suy doan tinh xac thuc
cta nd. Mot khi ban dong ¥, sy phat trién sau
do sé giong nhu nhiing gi tdi noi, rat nhiéu diéu
sé bat dau quay, rdt nhiéu vin dé sé dan dan
dugc giai quyét. Ban c6 thé co rat nhiéu rac roi
trong trai tim cua ban, rat nhiéu cau hoi, kiép
trudc va kiép nay, mot canh, c6 qua nhiéu cau
chuyén, boi vi cac méi quan hé bat diét ctia linh
hon, nhitng ky ¢ nay trong linh vuc y thic ctua
chung t6i, Theo ching ta hét ngay nay qua ngay
khac, sinh sinh kiép kiép, cho dén gio phut nay
van con tich Iy tu' liéu bén trong.

Hién tai mot cAu n6i phd bién, vira néi dén kiép

trudc kiép nay, sé lién hé dén thoi mién, thoi
mién mé tu khién cho rdt nhiéu ngudi cho rang
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chi ¢6 dudi tinh hudng thoi mién, méi c6 thé biét
dugc mot man trong kiép trude. Thoi mién von
la mot thuat trong nha dao, chi la may nam nay
nguoi phuong Tay thich nghién ctiu dé tai nay,
xay dung mot bo ly luén, sau dé bién n6 thanh
mot danh tu tri thic, goi la “th6i mién”.

Hau hét moi nguoi luén ludn nghi rang chi bang
cach thoi mién dé cé thé gan gii hon véi kiép
trude va kiép nay, né thuc sy la nhu vay? Khong
nhat thiét! C6 rat nhiéu ngudi tu hanh trong qua
trinh thién dinh, lién thay dugc kiép trudc kiép
nay cua minh, dé la khong cau tu dac, nguyén
nhén chu yéu la linh hon 14 thoi thoi khic khac
di theo nguoi, Chi c6 ban muon, phuong phap
dung, ban c6 thé di sdu vao kham pha. Chi can
biét cach ma tu liéu, lién biét cach nghién cudu,
qua kht phong cong vi dai hét canh déu dang
cho nguoi khai quat.
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9. B0 nh¢ linh hon ton tai mot s6
chu dé chua hoan thanh

Nhiéu ngudi theo dudi phong trao thoi trang
chay dén thoi mién, dac biét quan tam dén ban
than trude day; mot s6 nguoi sau khi thoi mién,
bénh nho, van dé nho badi vi trd lai hinh anh ban
dau, cai thién, vi vAy moi ngudi nghi rang viéc
stt dung dudng 6ng nay c6 thé giai quyét van
deé, thuc sy dé dang nhu vay? b6 thuc su la qua
nho dé xem sy khon ngoan cua troi va dat. Tat
ca nhitng gi chung t6i ndi, theo dudi, la dé noi
dén tot cung, triét dé, khong phai la tro choi,
cling hy vong rang tit ca moi ngudi khong thé
mu quang, ma khong biét y nghia cua né la gi.

Néu ban da dong y v6i khai niém kiép trude va
kiép nay, sau d6 ban phai d6i mat véi mot chu dé
nghiém trong; trong thé gidi trudc, cé bao nhiéu
ngay, bao nhiéu hinh anh, bao nhiéu thdai gian,
ban da bao gio c¢6 nhiéu két qua va két luan xau
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cua cudc song, da dugc chon sau trong bé nhé
cua ban, linh hon, y thic? Co rat nhiéu thoi gian,
ban da bao gio that bai nguoi khac? Trong nhiéu
ngay, ban da bao gio thuc hién rat nhiéu l6i hua
ma khong thuc hién n6? C6 qua nhiéu kha nang
ma tat ca déu khong dugc hoan thanh trong mot
thoi gian cta ban, Tit cd nhitng diéu nay an sau
trong linh vyc y thiuc cua ban, bd nhé cua linh
hon cua ban, 6ng da luén luon c6 mot so6 loai chu
dé chua hoan thanh.

Linh hon mang n6 dén kiép nay cua ban, ban dau
khong hoan thanh, ban dau khong hoan hao, ng,
tat ca la ban trong cugc song nay hoac kiép sau
can phai thyc hanh. bay la mot chu dé rat ng-
hiém tuc, ban c6 biét bao nhiéu boi vi qua khit
khong hoan hdo, va bay gi¢ ban mudén theo dudi
vién man, hoan thanh? Néu ban biét tam quan
trong va su can thiét ciia n6, ban sé khong danh
gia thap nd, Cling khong can dgi dén dau nam
mdi di cam nhang, bdi vi cdm dau nhang cling
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khong giai quyét dugc mét moi, trong linh hon
tri nhd con chua cé chuyén giai quyét.

bén tot cung c6 mudn dem linh hon hao hao lam
mot 1an chinh stta hay khong? Néu nhing diéu
nay c6 thé dugc hiéu, ban sé c¢6 huong thom
phich cam hang ngay, 1y do 1a ¢ day. Tai sao s
phéan cua mot s6 nguoi lai gap ghénh nhu vay?
Moi ngudi déu biét linh hon va kiép nay c6 lién
quan, vay tai sao tit ca moi nguoi déu 6 trong
cung mot khong gian, mot s6 ngudi may man
nhu vay, mot s6 nguoi nhung day gap ghénh, su
khéc biét nam ¢ méi ngudi, c6 bao nhiéu bo nhé
linh hon khong vién méan can phai di vién man.
10. B6 nhd linh hon quyét dinh s6
phan cta kiép nay c6 thuan lgi
hay khong
Trong thuc té, khong can phai oan troi va trach

dat, bai vi tat ca diéu nay la theo thi ty, ti qua
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khu dén bay gio la tao hoa cua riéng cua chung
toi; va dac biét cha y hon 14, thoi diém nay ban
sé tao ra ngay mai cua ban, day cting la qua kht,
hién tai, tuong lai lién quan. Rat nhiéu ngudi co
mot ao anh, khi ndi vé qua kht, hién tai, tuong
lai, sé cam thay la lap luan ctia Nha Phat, nhung
trong hé thdng mat ma siéu cudc song khong noi
veé ton giao, chi néi vé khoa hoc, chi noi vé thuc
té, tit ca déu nam trong su lya chon cua riéng
minh. Néu thuc sy qua kht, hién tai, tuong lai,
sau d6 thdi diém nay, ban phai can than hon dé
di qua nhitng va kich tuong lai ma ban muon dan
dat. Ban 12 mot nguoi tién phong, khong phai la
mot ngudi bi chen ép, cling khong phai la mot
nguoi tot hay xau c6 thu thap day dua theo don
dat hang.

C6 qua nhiéu bai phat biéu sé anh hudng dén suy
nghi cua ban, anh hudng dén thai do cua ban dé
giai quyét van dé, va sau do anh hudng dén so
phan sau nay ctia ban. Ban c6 thé 1am gi tai thoi
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diém nay? Diéu gi c6 thé thay d6i? Diéu gi c6 thé
dugc thuc hién? Ban phai chiu trach nhiém vé
sO0 phan cua chinh minh, khong mu quang di
meé tin di doan, cho doi, xem nam nay van may
tot, hodc nam t6i van may tot, nhung luén luon
trong trang thai tot nhat. Khi ban 1a hgp ly, ban
sé gat sang mot bén mé tin di doan trong qua
khtt, khong con bi khéa boi nhitng mé tin di
doan, mat rit nhiéu co hoi dé choi. Néu ban cé
thé chdp nhan khai niém nay, ngay sau d6 ban
sé phich cam huong moi ngay.

11. Cac bai tap chua hoan thanh ¢
kiép trudc la mot chu dé chira
bénh trong cudc song nay

Khi ban tin rang khai niém vé kiép trudc va kiép
nay la rat quan trong, ban sé hiéu rang c6 cai
goi la kiép trudc, trong nhiéu bai tap chua hoan
thanh, ban da tao ra rat nhiéu nang lugng tiéu
cuc, va nhiing nang lugng tiéu cuc nay lam cho
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bd nhd cua ban di dén hién tai. Vi vay, hé thong
mat ma siéu sinh mang chu yéu la dé gitip minh,
ndi rang nang lugng tiéu cuc st dung mot s
phuong phap ddc biét dé lam cho n6 tan thanh
may khoi, c6 dugc co hoi tai sinh, phat huy y
nghia cua cudc song cta ho dé gitup dd nhiéu
nguoi can dugc giup do.

Khai niém nang lugng tiéu cuc la qua trinh chiia
bénh, phai hiéu khai niém. Tai sao moi ngudi bi
bénh? Tai sao ¢ rat nhiéu van dé dé diéu tri? Cai
goi la chita bénh la diéu tri va chiia lanh. Bdi vi
qua khit c6 qua nhiéu khong day du, trong qua
trinh chta bénh sé tré thanh mot bai tap vé nha
dé cho anh ta hoan thanh, con ngudi trén thé
gidi ¢6 rat nhiéu van dé, cé rat nhiéu nut that
khong thé giai quyét, bdi vi nhitng khong day du
nay khong bao gic dugc hoan thanh; cugc song
nay rat nhiéu khong day du cong véi qua khua
khong day du, Sé tran troc diy dua sinh ra bién
hoa hoc, dén cudi cung di 1én duong khong tra
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vé, day cling chinh la nguyén nhan tao thanh
théng khé vo tan cua kiép nay.

Tat cd nguoi diéu khién la chinh minh, khong
phéi nguoi khéc, cho nén bat dau tir hom nay,
nguoi da khong con qua nhiéu 1y do dé oan troi
trach troi trach nguoi, c6 mdt s6 van dé ciing
khong phai la van dé 16n, nhung néu nang lugng
tiéu cuc qua muc nang lugng tich cuc, van dé sé
nhan lén gap boi. Mot s6 nguoi khong co y tuong
dung dan, chi don gidn 1a chi mudn ké khd, dé
gianh dugc su cam thong cua nguoi khac, nhung
cudi cung, ndi chuyén nhanh choéng, tiép theo
thém mot chuong cau chuyén xau, vi vay né da
dugc lap di lap lai.

12. Cat hung hoa phtc la sting luc
gitta nang lugng tich cuc va
tiéu cuc

Néu nhu nguoi biét cat hung hoa phic chinh
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la dau lyc gitta nang lugng chinh am, cai nao
nhiéu? Cai nao it hon? Ban sé ngay lap tuc thay
doi quan diém cua ban vé thé gidi, lam mot cai
gi d6 co y nghia, tién b theo hudng nang lugng
tich cuc, boi vi ban hy vong ngay mai sé to6t hon
ngay hom nay.

Khi ban hiéu dugc mdéi quan hé gitta nang lugng
tich cuc va tiéu cuc, téi khong nghi rang sé c6
ai chay dén thay boéi vao phut tiép theo, boi vi
thoi diém nay ban nén néi v6i chinh minh mot
cach c6 y dinh, moi khoanh khac ctia cudc song
da dan dan c6 thé nam bat chi can hudng niang
lugng tich cuc dé tién vé phia trudc, Tat cd moi
th sé di dén sy vién man. Chuyén don gian nhuw
vay, dung do dy, cling khong suy nghi qua nhiéu,
c6 doi khi chinh la bédi vi qua don gian, sé lam
cho nguoi ta sinh ra phién ndo, cam thay lam sao
6 thé don gian nhu vay day?

N6 don gian nhu vay! Tai sao nhiéu ngudi van
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noéi rat nhiéu ly thuyét phtc tap? Ly thuyét 16n
khong thé dugc st dung trong thuc té, c6 thé
huy doéng thuc hanh ¢6 thé mang lai lgi ich cho
ban suot doi. Trong cuén sach “Mat ma siéu
cudc song”, ban da cho ban biét lam thé nao dé
lam cho moéi quan hé véi nang lugng tich cuc
nhiéu hon, tai thdi diém nay ban da xac dinh
rang ban c¢6 thé dat dugc, khong c6 nhu cau,
mién la ban lam, sé c6 két qua tiép theo xuat
hién; mét thoi diém trude day c6 1é ban van con
do du vé mot cai gi do, tai thoi diém nay ban nén
dugc an toan.

Tat ca moi thi, néu no6 1a mot bo phim, khong
chi thyc hién mat ban nhin thdy, ma con cho
thdy mat khac ma ban khong thé nhin thdy la
nhu thé nao bién a0, ban sé biét rang nhiing
diéu trén thé gidi, tat cd moi thit la chuyén doi
nang lugng. Vi du, vao budi sang mua dong, ban
mudn tam, két qua 1a may nudc néng ma ra sé
bi hong, néu thoi diém d6 phai tim, ban chi c6
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thé tdm nudc, ban chi cé thé tam nudc lanh, va
do su khac biét vé kha nang gitta nudc lanh va
nudc nong, sé lam cho ban cam thay khac nhau
tai thoi diém tam.

Néu nudc nong la danh cho ban. Co tat ca cac
loai trg gitp, thiéu nang lugng nay, sé lam cho
ban trong ngay do6 san xuat rat nhiéu khong hai
long, tdt ca moi tht bdi vi mot mdi quan hé tam
nudc nong don gidn nhu vay. Nang lugng cua
nudc néng duge chuyén déi vao nude thong qua
nang lugng nhiét cua khi, tit bén trong nudc dén
cd thé cua ban, ban hap thu nang lugng nhu vay,
trai tim ctia ban sé c6 mot s6 loai phan xa, nhitng
qué trinh nay la thuc té.

Moi thu trén thé gidi xay ra xung quanh ban, tat
ca déu la su thay ddi nang lugng, chi la c6 rat
nhiéu ning lugng trong qué trinh chuyén doi,
ban khong thé nhin thdy nd, nhung khong cé
nghia la ton tai. Khi nguoi biét nhiing dao ly nay
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chinh 1a don gian nhu vay, cling khong nén do
du, nang lugng tich cuc that sy khong nén xem
thuong.

Cudn sach “Mat ma siéu cudc song” cling dé cap
rang mot s6 bai hat pop da dugc nghe nhiéu hon
vatam trang sé dugc dap ing. C6 1é ban cam thay
trit tinh khi ban lang nghe. Rat thoai mai, nhung
sau khi nghe, tam trang da dugc nhuém mau va
trd nén nham chan; C6 doi khi boi vi qua mé vao
trong do, bat tri bat giac dem tinh canh 16i bai
hat cung kinh nghiém cudc song trong qua kh
ctia minh chong 1én nhau, két qua quian quanh
lai sinh ra nang lugng tiéu cuc, tinh huéng nhu
vay nhiéu, nang lugng tiéu cuc sé tich Iy két
taa, Nhiéu dén muc ngay ca ho hap ciing cam
thay khong thd noi.

Néu ban hdi anh ta tai sao, anh ta sé noi rang
c6 qua nhiéu diéu khé chiu gan day. Tai sao lai
kho chiu? Bdi vi ¢6 qua nhiéu diéu bat binh. Co
chuyén gi bat binh? C6 dy sé€ ndéi véi anh, mau
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chét cua tét ca cac loai su kién khong phai la 6
anh ta, trén thuc té, traich nhiém vin nam ¢ anh
ta. Trong vii tru khong gian truong, rat nhiéu lac
sé gap phai canh nhu vay, ky that déu la boi vi
nang lugng tiéu cyc minh sinh ra anh huong dén
canh quan phat sinh.

Khi ban hiéu dugc su that nay, ngay sau do, ban
gap phai bat ky tinh huong khé chiu nao khong
thé ngan chin, lam thé nao dé doi mat? Cach xu
ly chinh xéc 1a, khong noéi hai 16i trudc tién huy
dong nang lugng tich cuc, khong nén chim dam
trong nang lugng tiéu cyc luc d6; Piing cay dang
trong do, khong bi oan, cting khong nén rat buén
vay tay chao ¢ bén kia, hy vong c6 ngudi ctu
nguoi, khong ai ¢ thé cttu nguai, chi cé chinh
nguoi méi c6 thé ty citu minh, ¢ thé cau xin
nguoi phuong thiic déu da viét trong sach “Mat
ma siéu cudc song”.

Chung ta da khong c6 qua nhiéu 1y do dé do 16i
cho ngudi bén canh, cho du sy tinh that nhiéu
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dan phat rat nhiéu két qua phia sau, truy tim
nguon goc cua chuyén nay lai mot chuyén khac,
van la chinh nguoi, day la khong c6 cach nao
mong hon. Tai thoi diém nay, ban phai dong y
va chap nhan khéi niém nay va lam thi nghiém,
thuc hién cudc song cua Chung ta da khong co
qué nhiéu ly do dé d6 16i cho nguoi bén canh,
cho du sy tinh that nhiéu dan phat rat nhiéu két
qua phia sau, truy tim nguon goc ctia chuyén nay
lai mét chuyén khac, van 1a chinh nguoi, day la
khong c6 cach nao mong hon. Tai thai diém nay,
ban phai dong y va chdp nhan khai niém nay va
lam thi nghiém, thyc hién cudc song ctia ban,
ban sé 1a mdt nguoi thu hudng, khong chi la mot
nguoi nghe.

R4t nhiéu chuyén déu can phai hiéu va dot pha,
nhét dinh phdi c6 nhiéu tri tué hon dé xuyén
qua, trong moéi gidy cua cudc song, chi c6 khong
ngung hoc tip trudng thanh, mdi c6 thé giai
quyét vo so van deé, trong long van quan quanh.
Nhitng vin dé nay khong ai khac c6 thé giap giai
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quyét, chi ¢ ban c6 thé giai quyét, ban hiéu sy
that nay, nhung ban khong thé giai quyét, d6 la
boi vi ¢6 qua nhiéu van dé dén; khi khong thé
giai quyét, ban bat dau dé 16i cho s6 phan cua
chinh minh.

Cudi cung moi tht tung chuyén mot, tich liy
tung ngay mot, khi rat nhiéu nang lugng tiéu
cuc kéo ban xuong, c6 1€, nguoi chi c6 muoi lam
phut, ba muoi phut, ba gio, mét ngay tham chi
mudi ngdy mot khac nao dé, mudn cho minh
mot khong gian muon giai quyét van dé, muon
dot pha cung stra chira: Tuy nhién, ban da khong
thuc hanh no, né la khong cong bang cho chinh
minh, boi vi ban biét rang chi ¢6 gidi quyét van
dé thuc sy 1a chinh xac. Dé tudng tugng dé giai
quyét van dé, nd sé chi lam cho ban s¢ hai hon,
Bdi vi diéu nay khong thé thuc sy vugt qua, trong
tri tudng tuong sé tao ra rat nhiéu noéi s¢ hai; sg
hai tao ra rat nhiéu nang lugng tiéu cuc; nang
lugng tiéu cuc sé dugc ghi nhd trong cac tai liéu
ban diu, va sau d6 bi mac ket trong cuc, khong
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c6 thoi gian.

Tu bay gio, ban da c6 kha nang tuyét déi dé giai
quyét nhitng dau kho va dau dén xung quanh
cudc song cua ban. N6i véi chinh minh, chi cé
ban than mu6n hay khong, san sang hoac khong
muén, khong cé nhiéu co hoi cho phép ban su
dung qua nhiéu 10i giai thich dé trdn an ban
than dé cam thay tam thoi cua ban c6 thé tét
hon mot chuat. S6 phan c6 thé nam bat du hay
khong, chia khoa la ¢ dy, néu c6 thé nam bat,
tir bay gio, ban sé cam thay rat nhiéu diéu trd
nén rat tha vi, bdi vi moi budi sang khi mat md
ra, la mot phong thi nghiém tét nhat va co hoi
thach thtc tét nhat; Néu nhu nguoi khong so
dugc bi quyét nay, chung quy van sé bi vian dé
mot ngay c6 mot ngay quan quanh.

13. Hoc tap phong pha trong giy
1a 16i thoat tuyét doicua ban
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Trong tat ca moi thw hoc tap tinh tiy trong do,
canh tinh minh thoat khoi mét loai bun ninh da
mot cudc bude vao. Néu ban c¢6 thé lam phong
pht thém bén thén, ban sé thdy rang gitta troi
va dat sé cung cap cho ban rat nhiéu chu de,
va nhiing chu dé nay tao ra ban, gitp ban phat
trién, 1am cho nhan thtic cua ban vé nhiéu diéu
ro rang hon, hiéu, hiéu, do dé céi nhin sau sac
chinh xac hon.

Du hém nay la bao nhiéu tudi, ban déu c6 kha
nang nam bat nhiéu tuong lai khong chac chan
hon, khong phai nguoi 80 tudi méi ¢6 kha nang
nhin thdy rd rang; mot chang trai 20 tudi, néu
hom nay c6 thé lam mot s6 bai tap nao d6, Chip
nhan mot s6 loai y tuong, sau mot thoi gian,
chang c6 thé hon mdt nguoi dan 6ng 16n tudi tam
muoi tudi, Mién la ban mudn, ban sé trinh bay
mot két qua hoc tap phong phd, lam cho s6 phan
cua ban di thuén lgi hon, t6t hon, va lam bat c@
diéu gi ban mudn.
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Va day la nhiing gi chung t6i da dugc tim kiém
ban dau, tit cd nhitng gi ban hoc dugc la dé
lam tat ca céac loai chuan bi cho cong viéc chita
bénh, thuc hién t6t méi budc cua ban. Bang
cach nay, ban 1a ngudi chién thang, khong chi
la mot nguoi theo doi, khong cé két luan khac,
tat ca nhitng gi chung toi lam, khong phai cho
nguoi khac, tit ca cho chinh ching ta.

Do6i voi linh hon chita bénh, nhiéu linh hon
khong hoan hao, hau hét trong s6 dé la do su
thiéu nang lugng tich cuc. C6 thé ¢ mot kiép
nao do, chuyén lic ay khong c6 cach nao hoan
thanh, nang lugng & canh gidi kia la tiéu cuc,
ma tri nhd thé dem n6 mang dén linh hon cua
kiép nay Giong nhu chom sao binh thuong, bat
tu ndi, ménh ban ndi khi nao sé xuét hién vin
deé gi, nang lugng tiéu cuc nay co 1& sé bat dau
tr cudc song cua nguoi, mot khi trién khai ra
chinh la van dé chung ta nhin thay trong cugc
song nay. Néu nang lugng tiéu cyc qué nhiéu,
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qua 16n, van dé cling sé nhiéu hon va 16n hon.

14. B6 sung nang lugng tich cuc
cho cac bai hoc chua hoan
thanh

Chtta lanh linh hon don gian ma noi, chinh la
moi cang nhiéu nang lugng tich cuc, trg giap
nguoi giai quyét mot it canh nang lugng tiéu cuc
trong qua khi con chua c6 vién man, dem nang
lugng tich cuc bé sung, thi ra bai hoc con chua
hoan thanh sé hoan thanh. Nhung quan trong 1a,
trudc khi sy viéc con chua xay ra, hién tai trong
canh dem né bo sung, khong nén boi vi nang
lugng tiéu cuc qua nhiéu. Va trong cudc song va
cudc song tao ra mat so6 loai moi de doa.

Chita lanh linh hon thyc sy rat quan trong, bai
vi né anh hudng dén mo6i phtt ctia ban, moi giay,
moi phat, moéi giay sé anh hudng dén tuong lai
rdt nhiéu cau chuyén c6 thé, tong hgp tat ca diéu
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nay la mot khai niém, sau khi thuc hién, sé cho
phép ban dén tot cung. Su khac biét gitta trudc
va sau khi chita bénh la gi? Mgt s6 hoc vién
trong qua trinh hoc tép, van dé cua minh dugc
giai quyét hét 1an nay dén van deé khac, trude khi
van dé xay ra hoac da xay ra, khi d6i mat véi van
de, c6 thé lam tét cong viée chita bénh.

Nguoi con chua thu qua, chi cé nguyén y, nguoi
cling ¢ thé cam nhan dugc gidy nudng trong
do, chita bénh linh hon ti nay vé sau khong
con la than thoai, cling khong phai 1a mot loai
hoc thuyét, chi c6 nguoi tu néi véi minh, chita
bénh linh hon nguoi lam mot budc, 1a c6 thé
cam nhan dugc su khac biét gitta trudc sau nay
la nhu thé nao.

C6 rat nhiéu cach dé gitp ban nhan dugc nang
lugng tich cuc trong cudn sach “Mat ma siéu
cudc séng”. Khi nhiing rac roi cua cudc séng
moc lén, phan dnh sau d6 la linh hon cta ban da
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tiing ¢6 mot so6 loai nang lugng tiéu cuc ton tai,
Bdi vi nang lugng khong du va trong cudc song
ngay nay cho thdy mot pha. Néu biét nguyén ly
trong do, sé biét tat ca moi chuyén déu co giai
phap, chi 1a gitta nang lugng tich cuc va nang
lugng tiéu cuc, c6 thé chuyén dai lai hay khong,
c6 thé tuy tdm sd duc lam t6t viéc ngudi muon,
thuc hién ma thoi.

Ké tur dd, sé khong c6 nhiéu tinh tiét odn han
nhu vay xdy ra, bdi vi ban di 1a nguoi nam gitt
sO0 phan, khong con tréi theo dong chay; ban
da la mot tap hgp cac tinh hoa cua troi va dat,
day nhitng nguoi thu hudng nang lugng tich cuc
phong pht. Cho nén, chita bénh linh hon, dem
nang lugng tich cyc mang dén linh hon thé, dem
nang lugng tiéu cuc trong linh hon thich hgp
phong thich ra, tiéu cuc phdng thich ra, chinh
la gia nhap vao, day chinh la két qua cua viéc ha
dugc.
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Van dé la liéu ban c6 thuc hién hay khong, néu
ban lam diéu d6, moi thi sé dugc giai quyét; néu
ban chi la nguoi ngoai cudc, khong cé cach nao
don gidn dé giai quyét, va vian dé ctia ban sé tiép
tuc hoat dong, M6 16n hodc di chuyén, sy khac
biét gitta hai, thong minh ban nén biét lam thé
nao dé lua chon.

15. Tién luong song st dung linh
ménh thé la mot loai nghé
thuat

Sinh ménh khac Khong cho minh mot két luan
qua sém cho tat ca nhitng gi da xay ra. Nhiéu
nguoi ldm bam: “Cudc séng nay nhu vy, khong
Trudc khi gap phai
“Mat ma siéu sy song: Trudc day, c6 1é cau nay

R 9

c6 cach nao dé thay doi.

la dang, nhung sau khi gap phai “mat ma siéu
cudc song”, cau nay sé dat dau cham hoi. Néu
nhu thura nhin linh hon bat diét, nén biét hét
thay déu dang tién hanh, muoi nam trudc, hai

50



muoi nam trude, mot tram nam trudc... Nhitng
gl ban da ting ¢6 gang, ban ning da ting dugc
thuc hanh, 1 trong sé phan linh ménh cta ban
c6 tu liéu va ky tc, kiép nay néu ban c¢6 thé hoc
dugc nhiing gi ban da hoc dugc trong qué kht,
hiéu dugc, tat ca déu dugc st dung trong cudc
séng nay, do6 c6 thé la mot diéu tuyét voi.

Nhitng gi ban da tiing ¢6 gang, ban nang da tiing
dugc thuc hanh, 1 trong s6 phan linh ménh cta
ban ¢6 tu liéu va ky tc, kiép nay néu ban c6 thé
hoc dugc nhiing gi ban da hoc dugc trong qua
kht, hiéu dugc, tat ca déu dugce st dung trong
cudc song nay, d6 c6 thé 1a mot diéu tuyét voi
Thoi diém nay la trén bé mat, ¢6 1& n6 nam tudi,
muoi tudi, tim muoi tudi. Nhung khong cé nghia
la ban da phat trién nhiing loai cdy nhu thé nao
khi ban bao nhiéu tuéi, van dé la liéu ban c6 thé
dao nhiing gi ban da tung c6 trong kiép trudc hay
khong.
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Néu day 1a mdt nghé thuat khac cta cudc song,
mot khi dugc khai quat, do 1a sy giau c6 va an
ninh, va néu trong kiép trudc, c6 rat nhiéu thoi
quen x&u hodc suy nghi sai, né cling dugc nam
trong cay nay. Ranh gidi nay trén bé mat trai
dat, 1a diém quyét dinh cua tri tué cua ban bay
gio, ban mudn théi quen cua quéa khit dé mang
lai cho cudc sdng nay? Hoac ban muén mang lai
su khon ngoan cta qua khu chi trong mot giay?
Nguoi quyét dinh tat ca diéu nay la cua riéng
ban, va ngudi thuc hién la ban.

C6 1€ ban sé hoi, “Vay lam thé nao dé toi biét
bang cip cua tdi trong thé gidi trude?” “Co mot
sO nguoi rat co nang khiéu ca hat, hoi hoa, cai
gi goi la tai nang? Tai nang la cay dudi long dat,
nhiing gi ban da thuc hanh. Vi vy, ban khong
con mé tin di doan, khong cam thiy rdng tai
nang la cé thé dap tng khong thé ciu, tai nang
la hinh dnh nay cua cay con va cay 16n, hay nhé
chi c6 mot btic tranh, ban c6 trong cay do, Ban
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phai chuyén né vao cay con cta cudc song nay
cua ban; cay con trén bé mat, c¢6 rat nhiéu nguoi
da song dén tim muoi tudi, nhung ciy con cua nd
van con la mot ciy con, khéng phat trién thanh
céy, boi vi ong da khong chuyén déi gido duc ctua
minh trong kiép trudc vao cudc song nay.

Thuc hanh méi ngay trong cudc séng ban ron,
ma khong bi quay ray, nhung trai tim ctua ho
binh tinh lai, suy nghi vé nhiing gi tai nang tot
cua riéng ban? Trong qua trinh suy nghi, loai bo
tai nang x4u, day du co gang dé xem t6t, theo thoi
gian tich lily, Trong qua trinh suy nghi tua nhu
goc cy tiéu miéu trén mat dat lac nay, tho dau
xudng dit bat 14y bao tang von cd. Chi cé thai
gian tich liiy, ltta dén, rat nhiéu tai nguyén cta
thé hé trugc da dugc nam bat trd lai, néu ban tin
rang, chi c6 ban sén sang.

Dan dan, sé c6 mot s6 quan diém va két luan,
chang han nhu: an 4n 04n oén trén thé gidi nén
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cham dut, boi vi linh hon bat diét, thong minh
ban, nhd chi dé lai t6t, khong bao gi¢ lo lang van
con trong trai tim, dé tranh tai thé gidi nham
14n ma no, tao thanh hai tiéc, diém nay phai dac
biét can than.

Nhitng nguoi biét viét bai cam thiy rang cam
hiing cua ho 1a khong thé so sdnh, d6 1a khong
tot, c6 thé 1a mot nha tho trong nhiing kiép
trudc, nhitng nguoi biét khiéu vii khong can
phai kiéu ngao, co 1é trong kiép trudc, da tung
1a mot vii cong. Khi c6 khéi niém rang tit ca moi
thit 1a hién tai, khong phai trong qua kht, bai vi
ban dugc két néi véi anh ta, va khi ban hiéu bic
tranh nay, déi v6i nhiing ngudi trong cudc song
nay va nhiing diéu ctia cugc song nay, chung toi
sé xem nhe v4i mot tréi tim binh thuong.

Tai sao chting ta 16n 1én trong nguén goc? Hoc

hoi tu sy tién b6? va cho minh mot két ludn? Rot
cudc minh c¢6 cai gi? Ban da mang lai diéu gi ké
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tu thoi diém nay? Ban sé mang theo gi cho dam
tiép theo? Tat ca diéu nay khong con la truyén
thuyét, N6 khong con la mot huyén thoai, nhung
mot chu dé rat nghiém trong. Ai ndi rang trong
san khau cudc song, tat ca nhitng nguoi roi khoi
san khau la nguoi gia? Ngay nay, c6 rat nhiéu
nguoi tré tudi noi di va di, d6 khong phai 1a bang
sang ché ctia nguoi cao tudi. Vi vdy, § moi lia
tudi, hay dac biét cha y dén van dé sinh tw, bdi vi
no6 co lién quan chat ché dén chinh minh.

Néu tai thoi diém nay, ban khong nam viing
nhitng gi ban nén nam bat, thoi gian tiép theo
san khau da bién mat, linh hon sé nhdg tat ca
nhiing ky niém trudc khi mot giay nay; néu ban
da nhin thay cay trong hinh anh, n6 khong phai
la ghi am, nhung mot cay kho vang, sau dé thi
tran sé lam gi? Néu ban mudn thong qua, day la
mot chu dé rat nghiém tuc, mot cay ghi am mau
sdc va mot cdy mau vang, noéi vé su khac biét
mau sac, nhung bén trong st dung luc lugng dé
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thuc hién, c6 1€ 1a mot vai tram nam, hang ngan
nam no luc.

Vi vay, trong mdi phiat, moéi gidy theo dudi qua
trinh, phai di tot, mang tinh xay dung, c6 thé
cat day dé gitp con duong cta ho vé phia trudc,
khong di theo dong chdy, nghe cai nao la pho
bién gan day, theo dudi ¢ phia nao. C4 ddi nay,
cho du s6ng mot tram tudi, trong rat nhiéu giay
phut nay, nguoi dén tot cung c6 thé tao ra bao
nhiéu tu luong? Nhin vé tuong lai, trong khoanh
khac nay, ban nén biét ro, ¢6 ky vong cho chinh
minh. Pa dugc nhan manh chu deé, cudc song
nay khong dé lai trang, trong luu bach giita
khong dé lai héi tiéc cho tuong lai.

16. Viéc thuc hién cac tinh huong
khai niém quan trong da thay
doi

Nguoi da ting hy vong xa vai vé s ménh tot cua
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ban be, tung budc mdt chuyén hudng hudng vé
phia nguoi, day la con duong chan chinh ching
ta mudn thay ddi van ménh, cting chinh la nguoi
trong qua trinh chita bénh, phia sau mot két qua
tat yéu. “Kiép trudc kiép nay” 1dy mot vi du don
gian ma noi, trén thé gian rat nhiéu canh tugng
tua nhu s6 d6 mach dién, d trén loai mach nao sé
sinh ra loai tin hiéu gi, tin hiéu khi ddy vé tram
ké tiép, so do mach dién di ra sé trd vé nguyén
ban, ctt nhu vay phuc tap phtc tap, dén cuoi
cung sé tu mot 10 tuyén di ra.

Ciing giong nhu trong dién thoai di dong c6 vo
s6 tinh thé, ban d6 nay chi la mét tim nho bén
trong, cho nén, bén trong mot tdm c6 thé 1a
muoi, hai muoi ban do6 két hgp, bén trong dién
thoai di dong c6 vo s6 ban do, vo sé ban do nay
an chta vo s6 tu liéu. Trong kiép trudc ctia ban,
da c6 qua nhiéu thong tin ban khong biét ton tai,
bd nhd cling ton tai § d6. Hay tudng tugng day
la mot d6 hoa nho, mudi do hoa nho tao thanh
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mot do hoa trong mot, do hoa trong mudi sé trg
thanh do6 hoa 16n, sau d6, trong b6 nhdg dit liéu
cua ban, c6 bao nhiéu tht dang chay? Qua nhiéu
hoat dong, dang anh hudng dén cudc song hang
ngay cua ban, vi vay ban khong dugc coi thuong
linh hén cua ban.

Tat ca cac vo kich quan trong la trong tam hon,
thiéng liéng, trai tim, trong tam cua linh hon la
¢ day, va co thé va trai tim sé san xudt vo s6 do
hoa vao linh hon cta ban, ctt nhu vay phuc tap
dén va di va chay, Néu ban khong tim ra, mot cai
gi do phuc tap sé tré nén don gian, vi vay mot
diém dac biét nhdn manh trong “Mat ma siéu
cudc song” la tit ca moi thit chu yéu la don gian.

17. Nhitng vét thuong trong qua
khtt cua bo nhé linh hon dang
cho ban stra chira

Kiép trudc va kiép nay luu chuyén, linh hon sé
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mang theo rat nhiéu tai liéu tiéu cuc trong bo
nhd kiép trude, khi ban tu kiép trudc, vo tinh
di dén kiép nay, trén thuc té, co rat nhiéu tai
liéu dang chd dgi ban dé lam tich cuc, stta chita
chinh xac, Stra chita diéu do da tung c6 mot so
loai chin thuong thuc chat cho ban.

Rat thuong xuyén, nhitng nguoi bi bénh tam
than, nghi rang tinh than da bi rdi loan, trén thuc
té, khong ai may man thoat khdi, bénh tdm than
c6 lién quan dén chan thuong cua kiép trudc,
khong c6 100% cling c6 99 phan tram lién quan,
bay sau vao trong do, ky that déu 1a mot chuyén
nhu vay. Hom nay mot nguoi binh thuong, sé
khong thé gidi quyét van dé vao ngay mai va trd
thanh modt nguoi bi bénh tam than, diéu nay la
khong chung.

H6m nay mdt nguoi binh thuong, sé khong thé

giai quyét van dé vao ngay mai va trd thanh
mot ngudi bi bénh tam than, diéu nay la khong
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chirng. Boi vi diém chan thuong dugc chira tri,
sau d6 mdi c6 thé binh an vugt qua, khong thé
chita tri, ké hoach sau nay t6t hon nita cling sé
tan v8. Lam thé nao dé sta chita n6? Chinh la
chung ta néi chita bénh, dem néang lugng tich
cuc cung nang lugng tiéu cuc, ¢ thé lam mat it
chinh xéac chuyén hda, nén bat bat, nén vt bo,
day la chtia khai.

18. Van dé véi cudc song la su tai
xuat hién

Trong thyc té, van dé ban gap phai trong cudc
song thuc, la chan thuong trong qua khi, co
rdt nhiéu van dé trong tam nhin, trong dé van
dé phd bién nhét la van dé vg chong. Tim diém
chan thuong chita bénh, Tim diém chan thuong
chtta bénh, tir bay gio, ban hiéu rd nhan qua,
nang lugng tich cuc va cac van dé nang lugng
tiéu cuc, tai thoi diém nay, ban da hiéu rang chi
c6 thay ddi chinh minh, chita lanh chinh minh,
sé ¢6 mot 16i thoat cé thé cho ngay mai.
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Vi du vé mot cap vg chong: Néu ban san sang
chtta bénh cho chinh minh, kiép trudc cé thé
la hung d@ v6i chong, dac biét ba dao, hoac dac
biét khong kién nhan véi vg, tr hém nay tro di,
trong bita an dé gitip vg mic mdt it sap, co 1é cod
dy ngay 1ap tic khong thé chap nhan, ¢6 thé lam
that vong dong co ban mudn chita bénh, Vi vay,
ban phai c6 tri tué dé diéu chinh. Mt s6 ba vg
dac biét hung dit véi chong, khi ban hiéu ro ly
do tai sao, voi vang hoa thanh hanh dong thuc
té, cung cdp cho minh mot thoi gian biéu cang
sém cang tot, ting bude dé lam mot s loai sta
chita mdi quan hé, Két thic diém chdn thuong
ban dau.

Hay suy nghi vé no, trong cudc song nay nguoi
nay doi xu tot véi ban, do la trong kiép trudce, ban
da tung doi xu tot véi anh ta hodc khong tot, san
xuat mot két luan, trong cudc sdong nay hién ra;
néu kiép trudc la nguoi ta phu ban, trong cudc
séng nay, vi ngay mai sé tot hon, tat ca dé lai!
H6m nay nguoi da hoan toan hiéu ro dao ly trong
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do, nguoi doi vdi nia kia, ¢6 quyén chu dao tuyét
d6i déi véi han ho thién hodn dia, vao gio khac
nay, dem mo6 hinh nay hoan toan loai bo, chuyén
thanh tuong than tuong ai, ngoi ngang hang,
nhu vy ngay mai cac nguoi ngay ca tri nhé thé,
sang tao chinh la sau nay thién dia tot dep.

Phat gia n6i oan oan tuong bao khi nao, day
khong phai 1a Phat gia néi ma thoi, day la sy
that, bat luan nguoi 1a tin Phat hay la tin gido
phéai khac. Hom nay ban c¢6 khuynh hudng
hanh vi nao do doi véi ai do, trong long nguoi
d6 khong thoai mai, sau khi tich liiy v6 s6 nang
lugng tiéu cuc, Sé tac dung trén nguoi minh,
bdi vi trong 1ong han khong vién man, khong
binh tinh, oan hin cung han, tat ca nang lugng
tiéu cyc ctia han, déu sé anh hudng dén nguoi,
néu nhu nguoi biét c6 chuyén nhu vay, thong
minh nguoi con c6 thé lam sao? Chac chéan la
khong, Ban sé chi mudn stta chita cac diém chan
thuong ban dau, mién la ban muén, diém chin
thuong c6 thé dugc swra chita, néu ban khong
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muon, hoac ¢6 10.000 ly do, sau d6 xem sd phan
ctia mdi nguoi, tat ca cac diém sta chita mot so
goi ¥, trong sach“mét ma siéu cudc song”.

19. Tinh yéu la mot loai thudc dac
biét chita bénh cudc song sé
tim ra con duong

Va “mat ma siéu cudc séng” cuon sach nay két
duyén ban be, thuc sy doi xt vi ban than va
nguoi than va ban be cua bat ky van de, thuc sy
tra tién, hau nhu sau d6 xudt hién mot so két
qua, Duy chi ¢6 nhitng ngudi vira doc sach lién
dat sang mét bén, 1a khong cé cach nao van dung
nhiing phuong phéap nay. Thudc chita bénh dac
biét a gi? Nang lugng hoan hao nhat va 16n nhat
trong vii try la tinh yéu, Khong c6 van dé gi hanh
tinh, tinh yéu la nang lugng tot nhét, néu ban
chua nam bat, sau d6 phai bé sung, tai thoi diém
nay nhanh chéng nam bat, tr¢ thanh nang lugng
cua riéng ban.
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That khong cong bang khi chiing minh nhitng
10i nay theo cach thu nghiém, bdi vi n6 khong
cong bang dé budc ban phdi tin mot diéu. Vi
vay, toi moi nhitng nguoi ban chua tht “mat ma
siéu cudc song” trong cuodn sach tam phap, vdi
mot tAm tri c¢di md nhat dé xem xét, di dén cac
phuong phap dugc dé cap trong cuon sach thu
nghiém, néu mot phuong phap ban cam thay,
tha hai, thi ba ...Cac phuong phap sé dén. Trong
cudc song cua ban, ban sé cam thay tai sao ho da
bi che khuit, tai sao né bi mac ket bsi nhiing y
tuong don gian nhu vay, mot thé la nhiéu thap ky.

Thudc chita bénh dac biét la tinh yéu, tinh yéu
dich thuc. Trong linh vuc ngay nay, cach duy
nhit dé thyc hién 1a bat dau tir long biét on, tinh
yéu ma khong cé long biét on la tinh yéu sai.
Khi ban cam thay tinh yéu thuc su la mdt loai
thuoc chita bénh dac biét, trong cudc séng cua
ban ban dau khong tudng tugng dugc rat nhiéu
tinh hudng bat dau quay, quay minh sé cam thdy
khong thé tin dugc.
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Cudc song don gian nhu vay, khong nén suy
nghi qué phtc tap, bat ké ban dén tir dau, khong
phan biét ching tdc, khong phan biét chung
toc, cling khong phan biét khu vuc, 1a nhu vay
don gian, phtc tap la do chinh minh. Néu ban
da chiing minh rang c6 mot diéu nhu vy, hay
nhd rang, dat niém vui va diém nhan dang cta
ban, dé cho nhiéu ban bé cdm thdy rang day la
mot loai thudce dac biét tot hon dé chita lanh su
khong hoan hao cta linh hon caa ban trong qua
kh.

20. Cung cap cho minh va linh hon
cua ban mét co hoi cong bang

Cac ban than mén, cac ban phai cho linh hon
minh mot sy lya chon cong bang. Bay gid co rat
nhiéu nguoi hoan toan che ddy cam giac cua
linh hon, nhiéu lan nghi rang, chi cé toi san
sang ¢ bat ct diéu gi khong thé? Trong dém
khuya yén tinh, hay suy nghi vé nhiing gi ban da
lam, thyuc sy la linh hon ctua ban san sang lam
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nhu vay? Hau hét moi ngudi sé tim thay vo so ly
do Hgp ly nghi rang: T6i phai lam diéu d6! Ban
dang suy nghi vdi trai tim cua ban, day thuc sy’ la
Am thanh tir linh hon cua ban?

Néu c6 mot s6 ric réi vo hinh, mot cai gi d6 vo
hinh, da dugc am anh ban, vuéng vao ban, rat
nhiéu lan, la boi vi ban va linh hon caa ban di
ngugc lai. Pung hay sai, déu phai dya vao chinh
minh dé kiém tra va nam gitt, méi khong cam
thay hoang thiét, Linh hon muon gi?

Linh hon cua ban va ban ngay nay c6 phai la mot
chu dé chung khong? Ching ta thuong néi “mat
hon”, ¢6 nghia 1a khuén mat cua ban va linh
hon cta ban la khac nhau. Néu ban da cé kinh
nghiém nhu vay, hoac khi ban suy ngam vé cam
giac do trong bd nhé ctia ban, n6i véi chinh minh
rang ban da nén linh hon ctia ban trong mot gic,
nhung do6i khi né néi chuyén, ban khong nghe
thiy né. bPiéu quan trong nhat ngay nay la ban
va linh hon ctia ban phai la mot cong dong clng
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nhau tao ra mét tuong lai kinh doanh.

Qua khu tat ca cac loai cua chung t6i sé trg
thanh ngay hom nay, tat ca cac loai hién tai sé
trd thanh ngay mai ctia ban, Pung suy nghi qua
phtic tap, ban c6 thé chi don gian la suy nghi vé
ngay hom qua, hom nay, ngay mai, khéng can
phai suy nghi qua lau, thyc té mot chat, nhitng
diéu cua ngay hom qua khong giai quyét, hom
nay sé sinh ra rac réi, ngady mai sé c6 mot s6 su
kién bung né xay ra; Hoac la chuyén ngay hom
qua déu lam rat vién man, hom nay trong long
c6 mot loai khodi hoat néi khong nén 10i, ngay
mai sé cam nhan dugc chuyén t6t lién tuc.

Vi viy, tit cd cac phong dodn va khong chic
chan trong thé gidi quéa kh, tai thai diém nay,
c6 thé duge ném vao thung rac, ban hoan toan
c6 thé nam bat, cho linh hon mot co hoi. Khi
ban doc cuon sach “Mat ma siéu cudc song”, cd
v0 s0 co hoi dé cho phép ban than hoac linh hon
cua ban nhén thdc duge nhiéu hon vé qua kh,

67



Chiia bénh siic sudi

st ménh va y nghia cua tuong lai. Néu nhu can
than kinh doanh, nguoi sé kinh ngac phat hién,
sinh ménh ctia nguoi chua tung c6 kinh nghiém
déu sé phat sinh, day khong phai chi c6 nam méi
¢6 thé cam dau huong, ma 1a gio khac nay nguoi,
da c6 thé nam gitt dugc moi mot gidy gieo cét
hung hoa phtc.

21. Tim kiém cudc song nay khong
hoan hao moi ngay nhu radar

San khau cua cugc song sau khi tat ca van con
c6 mot trong tam, kiép sinh thé suy dién, trong
hé thong linh hon, c6 rat nhiéu bo nhd tich liy
trong by nhd, va cudc sdng cua ching toi la trén
san khau nay.nhu & giay tiép theo, c6 cai goi la
thoi khéc sinh tir, nguoi ban khoan cai gi? Anh lo
lang vé diéu gi? Rat nhiéu diéu trudc day c6 thé
dugc thyc hién, ban da khong lam: hoac ban da
thuc hién mong muén cta ban, chua dugc thuc
hién: hoac c6 rat nhiéu khong kip doi pho vdi,
tai thoi diém cuia cudc sdng va céi chét cta ban,
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sé hién thi.

B&i vi, bo nhd linh hon khong phai la mot danh
tw trong rong, n6 la mot co ché thuc sy. Néu mot
ngay nao d6 khoa hoc c6 thé dat dén mot muic
do nhat dinh, c6 qua nhiéu ly thuyét trong do
¢6 thé trgd thanh giong nhu mot mdy tinh, cho
moi ngudi biét lam thé nao may tinh nay dugc
ciu thanh, khi c6 mot khoanh khac, néu ban hai
tiéc, trong cudc séng nay co thé dugc stta chira,
tai sao khong lam diéu do?

Cho nén, ¢ day khuyén khich moi nguoi, tir nay
vé sau, chuyén quan trong nhat moéi ngay cua
nguoi phai giong nhu radar, tim kiém kiép nay
¢6 chuyén gi khong vién mén, nguoi c¢é thé dung
khi luyc dé cho sy tinh 1ap titc vién méan, vay thi
lap tiic vién man né. Ban muon st dung mot s6
phuong phap hodc di duong vong dé dat dugc
muc dich vién man, cling khong khach khi, nén
ngay lap tiic nam trong tay ctia ban; moi thit c6
thé dugc hoan thanh, d6 1a thoi gian khi s6 phan
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cua ban thay dai.

Vivay, phuong phap nay khong c6 mé tin di doan,
khong phai 1a vin dé ban c6 thé tho phugng,
nhung ban c6 thuc hién cac vin dé, cam khong
phich cdm huong, khong thé di nha tho, doc bon
cu6n sach nam kinh, la sy lya chon cua ban. Tuy
nhién, mtc do thyuc hién co ban ctia con ngudi,
can bao nhiéu no luc, hodc chung tbi quyét dinh.

22. Tat ca moi thu la su lua chon
cua riéng minh, khong ai ¢
thé giap lam chu

T4t ca moi tht khong bao gio ¢6 thé phiic tap,
mién la né don gidn. Khi ban gap phai nhiing gi
ban nhan ra, khong c6 cach nao dé lac tinh than,
hanh dong phan xa tiép theo c6 hit thd sau, va
bién n6 thanh théi quen cua ban. Vi sao c6 nhiéu
nguoi doi mat vdi su tinh lién ngat xiu? Do la bai
vi Itc ay tinh cdm dén, hoat dong bd nio cua han
can phai c6 toc do cuc nhanh cung phuong thic
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van hanh sau sac, qua nhap than, lam cho oxy
ho héap thiéu dén mic ngat xiu.

La that hay gia, luyén tdp qua sé biét, dem
toan bo ngudi c6 thé nam gilt trong tay, nguoi
6 thé phat huy, tién dd cling khong nén tut lai
phia sau, boi vi thé gidi ngay mai, ai biét dugc?
Chuyén trén thé gian, hét thay déu la song, hét
thay déu c6 thé thay do6i: Néu tat ca moi thu vé
thoi gian c6 thé thay d6i, né khong phai la dé
dang hon dé thay ddi s6 phéan cta riéng ban?

Dai sy trén dia cau déu c6 thé thay doi, nhu vay
van ménh cta con ngudi so véi chuyén nay so
vGi vay so véi nho hon rat nhiéu. Vi vay, tat ca
moi thi 1a su lya chon cua ban, tat cd moi th
nhin vao nhiing gi ban nghi, la don gian?, hoac
phtc tap? Khong ai c6 thé giup ban lya chon,
ngoai trtt chinh minh.

Phat gia da n6i, muon cau tinh trong bién hoa,
c6 nghia la dé cho tAm tinh lai trong sy thay doi;
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coi chung tinh lai, mdi c6 tri tu¢ gitp minh giai
quyét chuyén thé gian, ly luan nay la Phat gia
nodi, nhung cling la chan ly gitta troi dat. Vi vay,
diing nhin vao viéc liéu n6 ¢6 mau sic ton gido
hay khong, néu ban c6 thé ném thwr cac khia canh
nghé thuat, ban sé c6 mot vu thu hoach bat ngo.

Xa hoi ngay nay c6 qua nhiéu nguoi, giong nhu
kién trén chao néng, mot chut dén day, mot chut
dén do, qua nhiéu noi dé di bo, ban hoi anh ta
tai sao? Ong sé& c6 mot 1y do 16n dé cho ban biét,
nhung khi tré vé nha, dém sau va yén tinh, co
don v6 han va c6 don tu nhién phat sinh. Néu
nguoi toi noi vé ngudi do 1a ban, toi ¢ thé chi
don gidn 1a néi v6i ban rang 16p linh hon cua ban
la khong du vién man; néu ban dang ¢ trong tinh
hudng ban vira noi, ¢ gang gia vo diéu chinh,
ban sé dé dang ti€p can chinh minh thuc su.

Nhéan sinh chdp mat, may chuc nam da troi qua,
quay dau lai da la tram nam than, ma moéi ngay

chung ta déu c6 thé do chinh minh nam git, vay
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tai sao lai dung tang cho minh & trong hoan
canh tréong rong nhu vay? Tat cd thé gian hién ra
canh gidi, cung vdi tat ca hién tugng nhin thay
bén canh, déu la mot man di ra, man tiép theo
lién két thuc. Vi vay, ban néi néu 6ng la mot ao
anh, do la nhiing gi ban nhin thay; Va két qua
cua canh nay, tinh than va y nghia ctia no sé
dugc gan vao co thé linh hon ctia ban, ban phai
hiéu méi quan hé trong do.

Thong minh ban nén hiéu, lam thé nao dé linh
hon ctia ban ¢6 thé c¢6 duge mot 1an nira va mot
lan nita dé luu trt tai liéu, trd thanh mot vong
lap thién tinh, khong phai la nhiing ton tai trong
kiép trudc mot canh khac cua 1oi kéu oan, héi
tiéc, va mot canh khac ban khong muén c6 dugc,
tat ca déu xdy ra trong cd thé cta cudc séng cta
ban, Luu chuyén dén tuong lai sé 1a ki€p nay
ngudi gap phai khong vién man, ca doi cé ca doi
khong vién man, dén tot cuing dén khi nao day?
Ban nén giai quyét tit ca nd tai thoi diém nay.
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PRl N

“Kiép trudc kiép” nay B0 ly thuyét nay, cling la
thoi gian dé thuc duc chinh minh, trong cudc
song nay dé lam cho nut that, trong thé gidi
tuong lai, c6 thé dat dugc hanh phic, loai hanh
phtic nay la khong c6 ng nan, Tra hét ng, cd thé
sé nhe hon mdt chat, nhe hon mot chat sé troi
noi trén khong trung, troi dat trén thién dang,
khong phai dia nguc. Ta néi, ngudi coi nhu dua
gion cling tot, trd thanh phuong hudng kiép nay
cho mong muén hudng téi cling tot, vo luan nhu
thé nao, hét thay lya chon déu la chinh nguoi.
Hét thay déu khong ngai mudn, trong diém la
nguoi ¢6 dung song hay khong, c6 thyc hién
hay khong, méi 1a trude vao thdi khac nay quan
trong nhat!

bao ly chinh la don gian nhu vay, yéu thuong
cung ta on, h6 may ngan nam, rat nhiéu sach déu
c6 thé nhin thay tin tdc phuong dién nay, may
ngan nam qua, tinh yéu cung ta on ¢ linh ménh
thé luc cua chung ta van ludn lin 16n. Nhung
sau khi tat cd, trong cudc s6ng nay, van con mot
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khoéang thoi gian dé di dén hoan hao, mién la
ban sé song véi dao dic cua chung toi, hién thi
trong cudc song cua ban, nhin thdy niém vui
nay, va sau do chia sé vdi nhiéu nguoi hon, Biéu
nay giong nhu so d6 mach dugc dé cap trudc do,
ngay cang di dung hudng, do6 la nhiing gi moi
ngudi truyén thuyét, di dén con duong thién
duong, néu cudc song nay c6 qua nhiéu khong
hoan hao, mudn 1én thién dang, ¢ thé kho khan
hon. bay khong phai la mot truyén thuyét, day
1a mot dinh luat thién ¢d bt bién, linh hon thuc
sy song vdi ban.

23. Tinh yéu va long biét on 1a mot
tuyét voi trong kho bau cua
cudc song

Doi v6i chinh minh, vi linh hon cua ban, ban
phai nam bét kho bau cua cudc séng nay. Kho
kho béau la gi? D6 la khi ban di vao, ban c6 thé
gitp ban giai quyét van dé, md ra tuong lai cta
ban va cho ban biét noi thuc su la 16i thoat.
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“Tinh yéu va long biét on” la hai tuyét voi quan
trong trong kho bau, ban khong dé cho né va ban
tréd nén qua xa la, bdi vi tit ca moi th phat trién
bdi vi ban xa la, gay ra su khong tu nhién, tao ra
sy thién vi phia sau.

Tu bay gio, néu ban cé thé thuc hanh long biét
on giay giay, trong giay tao ra tinh yéu, sé nuoi
dudng cudc séng cua ban, nudi dudng gia dinh
ctia ban, va 1am 4m cho nhiing ngudi xung qua-
nh ban. Néu d6 la sy that, cho du su xuat hién
cua ngay tan thé khong con quan trong, boi vi
16i thoat cua con nguoi, tat ca moi thi dang thay
doi lién tuc, tat ca ching ta ¢6 thé d6i mat mot
cach an toan; Néu thé gidi ngay nay la bai rdi,
c6 mot loat cac ddu chdm hoi, nang lugng tiéu
cuc dugc tao ra va cac bai tap dang sau ddu cham
hoi, sé tao ra cai goi la bai tap chung, dién tap
cung nhau trén san khau trai dat.

Néu n6 thyc su di theo huéng nay, no sé tré thanh
mot vong ludn quan. Vi vay, toi hy vong rang tat
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ca moi nguoi la hat giong ctia xa hoi, tinh yéu va
long biét on phd bién vao trai tim cta tat ca moi
nguoi trén thé gidi, va thuc hién cudc song cua
riéng minh, st dung chinh minh dé lam chiing
dé noi véi tat ca moi ngudi day la cach duy nhat
cho thé gidi.

Vé tinh yéu va long biét on, mot s6 ton gido cling
dang noi, nhung khi thuc té dén, chién tranh
van phai chién diu. Ching ta hay suy nghi lai,
tinh yéu va 1ong biét on ma chting ta néi 1a khdu
hiéu? Hodc 1a mot thuc té cu thé dé thuc hién?
nho thi ca nhan chdng ta, 16n thi trai dat cua
chingta, vii try, Trong nhitng ngay t6i, thai binh
thinh thé da la mot lich st, mai cho dén ngay ky
nguyén mdi cua tuong lai bat dau, trong khodng
thoi gian nay, tai hoa va nhitng diéu chua tung
tudng tuong ¢ khap moi noi sé dién ra trudc mat
ban. Tai thoi diém nay, nhiéu ngudi cdm thay
rang trén thé gidi, tien bac la quan trong nhat,
nhung thoi gian tr6i qua tiing ngay, ban sé thay

77



Chiia bénh siic sudi

trong thé gidi tuong lai, diéu quan trong nhat la
ban c6 “anh sang” va khong c6 “duc”.

24. Anh sing trén co thé ctia ban
dugc sinh ra bdi dic hanh va
dugc nuo6i dudng béi tinh yéu

Tham hoa dén, néu ban c6 “anh sang”, tat ca
moi tha sé lut qua ban; néu ban khong ¢6 “anh
sdng”, ngay ca khi ban nghe nguoi khic néi rang
0 lai d6 la an toan nhat, bat ky phat minh méi
nhét 1a vo6 ich, nhiing gi sé xdy ra. Anh sdng “
dugc sinh ra boi “dtc” cuia ban, “dc” cua ban la
phai c6; “dic” la dua vao “tinh yéu” cta ban dé
nudi dudng, dé la lién tuc xen ké dnh hudng lan
nhau.

Sau d6, ban sé thay ngay cang c6 nhiéu diéu ban
khong mong dogi trén toan thé gidi, néu sau khi
mot vo kich trén thé gidi dugc trinh bay, ban
sé nhan ra nhiing y tudng quan trong dugc noi
trudc do, t6i s¢ rang qua mudn. Sau do, ban sé
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thay ngay cang c6 nhiéu diéu ban khong mong
doi trén toan thé gidi, néu sau khi mdt va kich
trén thé gidi dugc trinh bay, ban sé nhan ra
nhiing y tudng quan trong dugc noi trude do,
toi s¢ rang qua muon. Thién Kinh Van Dién da
khong con céach nao dé bao quat nhitng gi cé
thé xdy ra vao ngay mai, ban c6 thé khong biét
nhiing gi c6 thé xay ra trong d6, nhung biét rang
tinh yéu va long biét on la quyén ctia ching toi,
dong thoi nén gidp ban xung quanh ban nhiéu
hon, c6 thé di xe buyt nay, Cing nhau huéng téi
mot ky nguyén mdi trong tuong lai!

Chung ta phai biét on co hoi ma troi dat ban
cho, chung ta hay di vao mét quy dao co gia tri,
dé cho hang ngan nam sau nay, nhiing diéu da
tirng mudn hoan thanh, trong thé gidi nay c6 thé
dugc hoan thanh, lam mot két thuc hoan hao.
Mién la ban mudn, tat ca moi thi sé quay trong
cudc song cua ban nhu toi da no6i, néu ban cung
cap cho minh mdt co hoi, cung cap cho ban be
xung quanh ban mdt co hoi, va cung cap cho
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ban mét co hoi cho nhitng nguoi than yéu ctua
ban, ban sé cam thay thé gigi nay phong phu nhu
thé nao, lam thé nao thu vi.

Co 1é nhiing nguoi trong qua khit qua ban
ron, qua mét moi, rat nhiéu cam xuac gitra
ban ron va mét madi da tré thanh ao tudng.
Hy vong rang c6 mot s6 phan tdt, trong cudc
song cua ban dé md ra mot trang mdi, tat ca
nhiing diéu tot dep tiép tuc phat trién Tat ca
nhiing diéu xau khong nén vit bo ngay lap
tuc, chi c6 tac dong tiéu cuc dén ban, khong
bao gio quay tro lai, dung ngan ngai noéi véi
anh ta “No”! Bdi vi chi cé nhu thé, tuong lai
cua ching ta méi c¢6 thé mot 1an vinh dat kéo
dai, néu khong ching ta cling bat qua la mot
mat huyén héa ma thoi.

25. Stc manh cua sudi chira
bénh cuon cudn khong dut,
mo6i ngay phich cam huong
thom
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Tat ca moi tha, ching t6i hy vong cudc séng
nay la hoan hao, nhung con duong nay néu
ban di mot minh, c6 vé nhu ¢6 don mot chut.
Khéng ¢6 cach nao dé thuc hién day du stc
manh, bdi vi ¢c6 qua nhiéu thach thic go cua
ban mo6i ngay. Ban thong minh, quy gia ban
khong phan biét ton gido, khong phan biét
dang phai, khong phan biét ban la chung toc
nao trén trai dat, tit ca ching ta déu cé thé
nam chat tay nhau dé giup do nhitng ngudi
can no, trén thuc té, diéu quan trong nhat la
giup d&d chinh minh, chita lanh chinh minh.

Hay dé stic manh chita bénh nay giong nhu
nudc sud6i, dong chay khong dut lam cho
ching toi phich cam huong thom mai ngay,
ngay cang t6t hon. Trong mdi gidy bat dau
tu thoi diém nay, ban c6 thé tin hudng va
dat dugc nhiéu diéu c6 y nghia hon trén san
khau ctia cudc séng nay!
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Vé van hoa Thién Vién

Cac bai giang cua Co quan Tu van Van hoda
Tianyuan, c6 mat tai Las Vegas, Hoa Ky, la
mot trung tam tu van va giao duc tam linh ma
khong c6 bat ky nén tang ton gido nao. Pham
vi dich vu bao gobm cac ¢6 van cudc song Liéu
phap cam xtc, khoi thong méi quan hé, tu van
tam linh, kham pha tam linh, quang ba giao
duc, nu6i dudng sd thich, dao tao nhom va dao
tao x4 hoi, vv. dé dinh hinh co thé, trai tim,
cudc séng lanh manh trong mot, thac day su
lac quan, tich cuc, suy nghi tich cuc cta cudc
song nang lugng tich cuc!

Nguoi sang 1ap - Ted Sun

Chuyén nganh ky thuat dién, hién dang song 6
Hoa Ky. Tu nhé da thich hoc chén ly ton giao,
nam mudi bon tudi duge Ye Goi gido bat dau,
bat dau cudc hanh trinh tim kiém tam linh
trong nhiéu thap ky, bao gom Phét, Pao, Nho,
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Da, Mat Ong. Nam 2005, gap gd an su Friend
G, Mg ra linh tinh th@ hai c6 dot pha duong
ong, triéu da tham, tam, linh cuong gidi roi
hang rao, lam cho linh tinh tht hai ctia né cé
budc nhay vot dot pha. Trong nhiing nam gan
day, nhirng nd luc dé giai thich nghi ngo, nang
cao chat lugng tam tri, la mdt nguoi dugc ton
trong va tin tudng, trai tim, tam tri tu van gia
su. Trong cd thé, trai tim, linh vuc linh hon
c6 nhiéu cudn sach ban chay nhét bang tiéng
Trung va tiéng Anh, Poc gia trén toan thé gidi,
trong v6 s6 bai phat biéu luu dong trén toan
thé gidi, té chic cac khéa dao tao vé cac chu
dé khac nhau, da nhan dugc tiéng vang rong
16n, vo s6 ngudi do d6 dao ngugc s6 phan, co
dugc mot cude song thuc sy phong phi. Muc
dich la nguoi sang lap co quan tu van van hoa
Tianyuan, c6 van tinh than ctia hé thong mat
ma siéu cudc séng toan cau. Cac tic pham
ctia 6ng bao gom , “Mat khdu siéu sinh song”,
“Mat khau siéu stic khoe”, “Mat khau siéu
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cudc song 7, “Ubc hen thién nién ky”, “Hanh
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phtc di theo”,“Loi néi mat trgi tap 17, “Loi noi
mat troi tap 2 7, “Loi n6i mat troi tap 37, “Loi
no6i mat troi tp 47, “Béi vi ¢ mat trai”, “Giau
c6 thé rat don gian”, “Mat ma siéu nhan qua”
,Va “btic Huong nit nhan hoa”,da C6 bon
muoi cudn sach ban ndi tiéng. Phat hanh dong
thoi c6 “Thé Mat troi xua dam”, “Thé Thinh
vugng xu hudng hung thiép”, “Thé giau c6”
, “Thé blc Huong xua ddm hung thiép”, Bon
mudi thé. Nhung “Mat khau siéu sinh séng”
Phién ban tiéng Anh vinh quang cua Hiép hoi
Y hoc Co truyén Trung Qudc Nam California
dugc chi dinh la tai liéu giang day dugc lua
chon.
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Van héa thién vién:

Trang web: www.RichestLife.com
QQ: 2668450597

Facebook: Van héa thién vién
WeChat QR code:

Van héa thién vién lién hé khu vuc Hoa Ky:
* Amy Dién thoai: 714-800-9018
* Lusia Dién thoai: 323-791-0448

Van hoa thién vién lién hé khu vuc Pai Loan:

* Van hoa thién vién Dién thoai: 02-5599-5439

* Hoang Anh Ky Dién thoai: 0905-933-943
Email: angel0905933943@gmail.com

Van héa thién vién lién hé khu vuc M3 Lai:
*Van hoa thién vién: 04-383 8826; 011-26179938
* Bdc M3 Lai - Ta Giai Quan: 012-4269038

* Trung Ma Lai - Kelvin Goh: 013-368 1108

* Nam M3 Lai - Quan Dlc Sinh: 012-773 6121
*Pdng M3 Lai - Dam M§ Phugng:016-6639638

* Singapore - Ho Yong Sing: 65-9723 6698

K&t duyén thu chia sé: pr.sunnylove@gmail.com
M3 Lai Trang web chinh thifc:sg.RichestLife.com
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Van héa thién vién lién hé khu vuc Hong Kdng:
* C6 Ludng Dbién thoai: 852-93023756

What’ s app: 93023756

WeChat ID: Kendy258

Email: lyx0323@yahoo.com.hk
* Ong Chen Dién thoai: 852-59818577

What’ s app: 59818577

WeChat ID: Wilson16188

Email: wilson16188@gmail.com

Malaysia (Tru s& chinh):

Cong ty TNHH Toan Cau Sunnylove
2975-2A, Tang 3, Chai Leng Complex,
Jalan Baru, 13700 Prai, Penang.
Dién thoai: 04 - 383 8826

Trung tdm Gido duc Trung udng Malaysia:

Cong ty TNHH Toan Cau Sunnylove

E-08-06, Menara Suezcap 2, Jalan Kerinchi, Bang-
sar South, 59200 Kuala Lumpur.

Dién thoai :03-793 11667

Lién két thong tin Uy ban Cong dong Toan cau:

www.meet.RichestLife.com

86



MAT KHAU SIEU SINH
SONG GIAC MG SAN KHAU

Ung dung nay 1a m& cho ban bé c6 duyén, mién 3
ban thao ludn vé cudc séng, sy gia tang cua linh
ménh quan tdm, cé thé dugc théng qua [Mat khau
siéu sinh séng gidc md sdn khaulNhanh chéng va
dé dang truy cap vao triét ly va giang day cta Ong
Ted Sun, chang han nhu va cdc nén tang khac nhau
va cac hoat dong da dang, khéa hoc va nhu vay, sé
dugc hoi tu trong APP Ung dung nay, Hay dé ching
t6i dé dang st dung va chia sé, va sau dé trg vé cg
thé, trai tim, su cin bang cda linh hén, dao ngudc
s6 phéan, tim kiém mot cudc séng hanh phic va
giau ca.

App Store H6 trd tai xuéng phién ban Apple
10S hodc An-droid.
Phién ban Android t6i thi€u yéu cau han 4.1

?0 Google play

Lién két chia sé sach két duyén van héa

Thién Vién:
http://t.cn/RkHbWXD
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